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BBEAEHHUE

[Icuxonornueckoe KOHCYJIBTUPOBAHUE B COBPEMEHHOM MHPE — HOBBIA BH]I
poecCHOHANBHON NIEATeTLHOCTH, KOTOPBIA TOSIBUJICS B OTBET Ha MOTPEOHOCTH
B MOJJICP)KKE U JUYHOCTHBIX HW3MEHEHMSIX JIIOJICH, HE UMEIOIMNX KIMHUYECKUX
HapylieHud. DTa mnpodeccuoHandbHas CIHEUUaau3alus BbIILIA U3 ICUXOTEparnuu
¥ Hayasia (OPMHUPOBATHCS B CAMOCTOSITENPHYIO JUCHUILIMHY TOJIBKO BO BTOPOM
nosioBuHe XX Beka. B Poccun ucropus e€ pa3BUTHs U HACUUTHIBACT U BOBCE HE OoJiee
JBA/ILIATH TISITU JIET.

CTyeHT-TICUXO0JI0T, HAYMHAIOUIMNA 3HAKOMHUTBHCS C COBPEMEHHBIMU BHJIAMHU
MICUXOJIOTUYECKOTO KOHCYIbTUPOBAHHUS, TEPsETCA nepe PakToM MOUYTH HEOOBSITHOTO
MHOXECTBAa €r0 pPa3JMYHbIX TEOPETHYECKUX HaIpaBlIEHUN, MHOT000pa3ueM
Pa3JIMUHBIX CTHJIEH TCUXOTEPANEBTUUYECKON MPAKTUKU M TEXHUYECKUX MPUEMOB.
O0beM U pa3HOIUIAHOBOCTh JIMTEPATYpPhl 3HAHUI B ATOU cepe CO3MAI0T CIOKHOCTH
y HAUMHAIOMIUX creuaiucTtoB. CTYIEeHT ¢ TPYAOM CMOXKET OThICKaTh Yy4deOHbIC
OCOOUsI, OXBATHIBAIOIINE ¥ CUCTEMATU3UPYIOIINE MaTepUall B €ro IEJIOCTHOCTH.

C TeyeHHemM BpEMEHHM Takas 3aJadya OCJIOXXKHUJIACh €UIE€ U TEM, YTO TPAHUIIBI
MEXJy pa3IMYHBIMU HAMNpPABJICHUSMH TICUXOJIOTHYECKOTO KOHCYJIbTUPOBAHUS
(macuuteiBaoch Oosnee 400 ero BumoB B 1986r. [1]), cramomsitcst Bce Oosee
pa3mbiThiMU. Kak cieacTBue, Oyayniuil KOHCYJIbTAaHT CTAHOBUTCS aJ€NTOM KaKOW-TO
OJIHOM IIIKOJIbI, HE CIOCOOHBIM K KOHCTPYKTHBHOMY JIHUAJIOTy C KOJIJIETaMH JPYTHUX
IIKOJ, TEM CaMbIM TPENSATCTBYS MO3UTUBHOM TEHACHIMU K MHTErpaluu
MICUXOTEPAIUHU.

[To maHHBIM COBpEMEHHBIX 3KCIepTOB [13] OCHOBHBIMK MPOOIEMHBIMU TOUKAMHU
CYUIIECTBYIOIIEN CUCTEMBI MOJITOTOBKHU MICUXOJOTOB HA CETOIHSIITHUN JIEHb SIBJISIIOTCSI:

. TpaguMOHHBIM, NOPEUMYIIECTBEHHO  aKaJE€MUYECKUH,  XapakKTep
MpenogaBaHus MICUXOJIOTUYECKUX JUCLIUIUINH, OTCYTCTBUE MPaKTHKO-

OPHUCHTHUPOBAHHOI'O MEKIAUCHUILIMHAPHOTO IIPUHIIUIIA O6y‘lCHI/I$I.



o Hu3skas HachlllieHHOCTh 00pa3oBaTeIbHOrO Mpollecca pe3yibTaTaMu
COBPEMEHHBIX, B TOM YHUCJIE 3apyOE)KHBIX HCCIIEJOBaHUM B CHJIy HEIOCTATOYHOIO
YPOBHSI SI3bIKOBOW MOJATOTOBKH IICHUXOJIOTOB, OTCYTCTBHS JOCTYIla K COBPEMEHHBIM
MEXIYHAPOJIHBIM 0a3aM JAHHBIX IO IICUXOJIOTHH.

o OtcyrcTBUEe  THOKOM  CHCTEMBI  JIOMycKa K MpodecCHOHaIbHOU
JESITEIBHOCTH ~ HA OCHOBE  MPO(ECCHOHATBHOTO  JK3aMEHa,  HMHTEPHATYpHI,
NOCTAUILUIOMHOTO 00pa30BaHus, CyIIEPBU3UH.

o OTtcyTrcTBUEe 00y4YeHHs MPOPMIAKTUKE MPO(HECCHOHATHFHOTO BBITOPAHUS
CHEUATNCTOB IOMOTAOIINX MTPOQPECCUH.

Kpome Toro, y HauMHaromux CHenuaIicTOB HE BCEraa BEpHO C(HOPMHUPOBAHO
IIPEACTABICHHE O TOM, C KakKUMH TPYJHOCTSMH UMM IPEACTOUT  CTOJIKHYTHCS
B IIpoliecce KOHCyJbTUpoBaHMs. Crenuduka padOThl MCHUXOJOTOB-KOHCYJIbTAHTOB
OTIMYaeTcss psAaoM ocoOeHHocTe. CylecTByeT OO0NbIIOe KOJIMYECTBO CHUTyalUi
C BBICOKOW  3MOLMOHAJIBHOW  HACBIIICHHOCTBIO 1 KOTHUTUBHOM  CJIOKHOCTBIO
MEXJIMYHOCTHOTO OOILIEHHUS, a 3TO TPEOYET OT CHEUUATUCTa 3HAYUTEIbHOTO JUYHOTO
BKJIaJla B YCTAHOBJICHWE JOBEPUTEIBHBIX OTHOUIEHUN W YMEHHS YIPABIATH
AMOIIMOHAJILHON HANPSHKEHHOCTHIO OOIIEHUS.

HecmoTpst HaBce MHOroobpasue W riayOMHy paboT, TOCBSIIEHHBIX
IICUXOJIOTUYECKOMY  KOHCYJIbTUPOBAaHUIO,  HE NPOBOJAMJIUCH  HCCIEIOBAHMS,
MOCBSILIEHHBIE W3YYEHUIO TMPEACTABICHUNA O TPYIHOCTSAX  ICHUXOJIOTHMYECKOIrO
KOHCYJIbTUPOBaHUSl KaK Y IpOo(eCCHOHATIOB, TaK Uy CTYJIEHTOB IMCHXOJOTHYECKUX
HaIlpaBJICHUI MOArOTOBKH, W WX NPEJICTABICHUN O «TPYOHBIX» M «UACAIBHBIX»
KJIIMEHTax BATOW cdepe. DTO TOBOPUT O 3HAYMMOCTH M aKTYaJbHOCTH HAIIEro
VICCJIEIOBAHUS.

O0beKkT wuccaea0BaAaHUA — MPEACTABICHUA IICUXOJOTOB O TPYIHOCTSIX
NICUXOJIOTUYECKOTO KOHCYIbTUPOBAHHUS .

IIpeamer wuccienoBaHMA — COJEP)KAHHUE MPEACTABICHUN O TPYAHOCTAX
MICUXOJIOTUYECKOTO KOHCYJIBTUPOBAHUS Y MTPAKTUKYIOIIUX TCUXOJIOTOB M CTYJEHTOB

IICUXOJOTHYCCKUX HAIIP aBJICHUM IIOATOTOBKH.



Heas  wucciaenoBanusi —  U3YYUTh  COJAEPKATEIbHYIO  CIELUPUKY
MPEACTABICHUM O TPYJIHOCTSX KOHCYJbTUPOBAHUS Y MPAKTUKYIOIIUX IICUXOJIOTOB
U CTYJCHTOB NICUXOJIOTUYECKUX HAMPABICHUHN MOATOTOBKH.

3agaum uccJIe10BaHNUA:

1. N3yunth CYIIECTBYIOIIIHE HCCIIETOBAHMS O TPYOHOCTSIX
KOHCYJIbTUPOBAHMS B OTEYECTBEHHOU U 3apyOeKHOU TUTEpaType.

2. Pa3paGoTtaTh WHCTpyMEHTapui [JIi HUCCJIEAOBAHMS TPEICTaBICHUN
O «TPYIHOM» M  «UJICaJbHOM»  KJIMEHTE B OOJACTH  TCHUXOJOTHYECKOIrOo
KOHCYJIbTUPOBAHUS.

3. Pa3paboTtaTh WHCTpyMEHTapuil [JIi HUCCJIEJAOBAHMS TPEICTABICHUM
O TPYJIHOCTSIX KOHCYJIbTUPOBAHMUSI.

4, OcymiecTBUTh  TOAOOP  METOAUK  JJII  WM3YYCHUS  JIMYHOCTHBIX
OCOOEHHOCTEW KOHCYJIBTAHTOB U CTYJCHTOB IICUXOJOTMYECKUX  HAlpaBlICHUN
MOJATOTOBKH.

S. IIposectu AMIIUPUYECKOE UCCIIEIOBAHUE, o0OpaboTath
Y [IPOAHAIM3UPOBATH MOJyYECHHbIC TAHHBIE.

I'mnore3nl ucciie10BaHUA .

1. CyImecTByIOT  pa3iayus B IIPEACTABIICHUSIX O  TPYIHOCTSX
MICUXOJIOTUYECKOTO KOHCYJBTUPOBAHUSA MEXKIY MPAKTUKYIOIMIUMH TICUXOJIOTaMU
U CTYJICHTaMH TICUXOJIOTHYECKUX HAIMPaBJICHUH TTOATOTOBKH.

2. CTyneHThl TICUXOJIOTMUYECKUX HAMpaBJIEHUW TMOATOTOBKA B OTIUYHE
OT TMPAKTUKYIOIINX TICUXOJIOTOB CKJIOHHBI TPEYBEIUYMBATH HETaTUBHBIC YEPTHI
«TPYIHOTOY KIMEHTA.

3. Cy1iecTByeT B3aMMOCBSI3b MEXKAY JUYHOCTHBIMH OCOOCHHOCTSIMU
TICUXOJIOTa-KOHCYJIbTAHTA B €T0 MPEACTABICHUSIMHU O «TPYIHOMY KIIHCHTE.

B mnporecce paboThl OBLIM TPUMEHEHBI CIEAYIONINE METOAbI M METOIUKH
HAYYHOT'0 UCCJIEIOBAHUS:

1. TeopeTudyeckre (aHaiu3, OOOOIIEHUEe, CHUCTeMaTH3alUs JIUTEPATypPhl
1o mpobJIeMe UCCIEAOBaHMS);

2. AMITUPUYECKUE:



o Ornpoc 3KcnepToB.

o Mertona cemanTrueckoro nuddepenmnmana.

o Meton He3aKOHYEHHBIX MPEIIOKEHUN.

JIisi M3ydeHHs B3aMMOCBSI3M MEXKIy TPEICTABICHUSIMH 00 «HUACATBHOM)
U «TPYOHOM» KJIHEHTE CJIMYHOCTHBIMM KayeCTBaMH CHCIHAINCTa  ObUIH
HCIOJIb30BaHbI CIEAYIOIINE METOUKHU:

o JIns OIlEHKH 3MOIMOHAIBHO-JIMYHOCTHOTO OJjaromonydusi: MeToauka
CaMOOIICHKH 3MOIIMOHATLHO-TUYHOCTHOTO Onarononyuuns JI. B. Kapanersin.

o JIs OLIEHKHM SMOIIMOHAIBHOTO HMHTEJUICKTA: METOJUKA JTUAarHOCTUKU
SMOIMOHAJIbHOTO MHTEUIeKTa H. Xoma.

o JIJist OlIeHKU YPOBHS CyOBEKTUBHOTO KOHTPOJISI: METOAMKA TUATHOCTUKU
ypoBHS cyOBbekTHBHOrO KoOHTposis E. ®. Dbaxwuna, E. A. T0oJBIHKHHOH,
JI. M. OTkunpa.

Teopernueckas 3HAYUMOCTh paboThI 3aKITF0YaAETCs B TOM,
910 Cc(OPMYIMPOBAHHBIE B HEH BBIBOJBI PACHIUPSAIOT HAy4YHBIC MPEICTABICHUS
00 0COOCHHOCTSIX MPENICTABICHUN CHEHUAIUCTOB O «TPYAHOM» U «HUACATHBHOM
KJIINEHTE U TPYJHOCTAX IICUXOJIOTUYECKOTO0 KOHCYJIbTUPOBAHUS.

IIpakTHyeckass 3HAYMMOCTHL pPAOOTHI COCTOUT B TOM, UYTO PE3YJbTAThI
AMIIUPUYECKOTO HUCCIEOBAHUSI MOTYT OBITh HCIOJB30BAaHbl TPU MOATOTOBKE
MPAKTUYECKUX MICUXOJIOTOB.

Crpykrypa padoThI:

PabGota coctouT u3 BBeJEHUS, NBYX IJaB, 3aKJIIOUYEHUS, CIUCKA JUTEPaTyphl

Y TIPUIOKECHU .



1. TEOPETHYECKHE OCHOBBbI NCCIENOBAHUA
TPYJHOCTEH IICUXOJOTrMYECKOI'O KOHCYJbTUPOBAHUA

1.1. OOummue npeacTaB/IeHUs 0 CUXOJOTMYECKOM KOHCYJIbTHPOBAHUH

[lcuxomornueckoe KOHCYJIbTUPOBaHHE Kak cdepa MNpoPecCHOHATIBHON
NeSITENIbHOCTH,  Oa3upyromiasicss  Ha MPaKTHYECKOM  HCIIOJIb30BAHUU  METOOB
KJIACCUYECKOM MCUXOJIOTHH U TICUXOTepanuu, Hayaio (OpMUpPOBATHCSI OTHOCUTEIHHO
HelaBHO — Bo BTOpoi mosioBuHe XX Beka [20]. TlumoHepamMu CTaaM TNCHXOJIOTH
n3 CIIIA, KOTOpblE NPAaKTUKOBAJIU MCHUXOJIOTHYECKOE KOHCYJIBTUPOBAHUE YIKE
B 1950-x  romax. 3areM, B 1980-x  romax, MOSBWINCH  IEPBBIE
IICUXOJIOTU-KOHCYJIbTaHThl B HoBoil 3emannnu, Kanane wu ABcrpamuu. U Tonbko
B 1990-x rogax sTa (opma NCUXOJIOTMYECKON MOMOIIM Hayajga HCIOJIb30BATHCA
B BenukoOpurtanuu u Poccun.

Panee mncuxonormyeckas MOMOIIb, a UMEHHO — IICMXOTepamnus, Oblia
BCIIOMOTATENbHBIM TEPANEBTUYECKUM METOJOM B IcMXuatpuu. VHBIMH cloBamu,
MICUXOTEPaneBThl padOTa N C JIOAbMH, CTPAJAAIOIIMMHI OT MICUXUYECKUX OTKJIOHEHUH.
OpxHako KIMHHYECKAas ICUXO0JIOTHS MMOCTENEHHO CTajla pacpoOCTPaHAThCA U Ha ApyTHE
00JacTH, BBIXOJS 3a mpeneibl KIMHUKA. [lcuxoTepaneBTHYEeCKyr0 MOMOIb CTalld
OKa3bIBaTh JIOJAM ©0€3 MaTOJOTMYECKUX OTKJIOHEHUH, HO MCHBITHIBAIOIIUMU
NICUXOJIOTMYECKHE MTPOOIJIEMBI B IpeiesiaX HOPMBI.

['pannnia mexa1y HOPMOM U OTKJIOHEHHEM CTajla MeHee 4yeTkou. U ncuxonoru-
KOHCYJIbTAaHThl ~ Hayainu  paboTaTh  CJIIOABMH  II0 MHOTMM,  HE CBA3aHHBIM
C TICUXUATpUEl BOIpOcaM, KaK TO: JUYHOCTHBIM POCT, Kaphbepa, B3aMMOOTHOILIEHUS
B C€Mbe, aJjanTalus U KpU3UCHAsl TOMOIUIb.

WNHTepec K NCUXOJOTHYECKOMY KOHCYJIbTHpoBaHuio mosiBuiics B CIIIA eme
B 1940-x rogax, mocine BbIX0/1a B CBET 3HAMEHHUTON KHUTHU «KIIMEHTOLIEHTpUPOBAHHAS
tepanusi» K. Pomxepca [40]. IlcuxoaHanuTHYecKHME | MCUXONATOJIOTHYECKUE

WHTEPIPETAIUN TTOBEACHUS Y)KE HE YIOBICTBOPSIIN IpodeccrnoHaabHoe cOo0IecTBO,



XOTS M3HAYaJbHO TICUXOJOTUYECKOE KOHCYJIbTUPOBaHUE 0a3upoOBajoCh Ha ATUX
ocHoBax. Pomxepc paspabaTbiBal HEIUPEKTUBHBIA MOAXOJ, KOTOPBIM KECTKO
KPUTUKOBAJIM ero Koiiern. M Tem He MeHee, 3Ta uaes Opuia mpuHsTa. [lo MHEHUIO
Pomxepca, rmcuxoynor  JoJDKeH ~— M30eratb  OLIGHOK  JIMYHOCTH  KJIMEHTAa,
€ro 3ajiaua — MPUHATH 3TY JUYHOCTH BO BCEU €€ MOJIHOTE.

Oco60e 3HaueHUE 151 YTBEPKICHUSI CIICHUATU3AIUN KIICUXO0JIOT-KOHCYIbTaHT
B CIIIA umenu 1950-e¢ roasl. B 3TOT mepuoj cTaid BO3HMKATh MHOTOYMCIICHHBIC
COO0IIIeCTBa KOHCYIbTUPYIONINX cieaicToB. B 1952 roay Ha 6a3ze AMepukaHCKON
MICUXOJIOTUYECKOW  acCOMalMd  OTKPBUIOCH  OTHAEJIIEHHE  KOHCYJIbTAaTUBHOM
MICUXOJIOTUU, 0ObEIMHUBIIIEE ICUXO0JIOTOB, Yl MHTEpEC ObLIT HAIIPaBJICH HA OKa3aHUE
MOMOIIM JIIOAsIM 0e3 KiauHu4Yeckux auarHo3oB. B 1954 roay B CHIA mnosiBUiOCH
nepBoe MpoheCCHOHAILHOE M3IaHuE — KypHAJl KOHCYJIbTallMOHHOM rcuxostoruu [20].

Ha cerognsiinuii 1eHb, MCUXOJOTUUYECKOE KOHCYJIHTUPOBAHUE — AMHAMUYHO
pa3BuBaromasics 00JacTh JEATEeIbHOCTH. BBUIy TOro, 4TO OHO CYUIECTBYET UyTh
OoJee MoOJyBEeKa, YETKUE MpaBUJIa U T'PAHUIIBI, KOTOPbIE MOMOTAIOT PETyJIHpPOBATH
JIpyrue BBl JEATEIbHOCTH, 3/1€Ch HE Bcerja NMpuMeHUMbl. OJIHAKO CYIECTBYIOT
npodeccuoHanbHbIe, a TAaK)Ke dTUYECKHE KOJIEKCHI, pa3pabOTaHHbBIE acCOIUAIUSIMU
MICUXOJIOTOB [0 BCEMY MHPY, B UYacCTHOCTH, BPOCCMM OHH Takke MOMOTaroT
perIaMeHTUPOBATD JIEATEIbHOCTh KOHCYJIbTAHTOB.

B eBpomnetickux crpanax u CIIA nns Havana 4acTHOM MpakTUKU TpeOyeTcs
MOJy4YUTh cepTudukat OJTHOM U3 npodeccuoHambHbIX accouuanui
WU TOCYAApCTBEHHYIO JUILEH3UI0. DTH JTOKYMEHTBI MOATBEPKAAIOT, YTO TICUXOJIOT
YAOBIIETBOPSIET TPEOOBAHUSIM 00pa30BATENIbHBIX U MPO(PECCHOHATBHBIX CTaHAAPTOB.
B Poccun nuiieH3npoBanue He IPOBOAUTCS.

BBumy HeomnpeneiaeHHOCTH TMpeaMeTa, OMNPENENICHUH MCHUXOJIOTHYECKOTO
KOHCYJIbTUPOBAHMS B JIMTEpAType HACUUTHIBACTCS HECKOJBKO coTeH. Hinke
MBI TIPUBEJIEM HEKOTOPHIC U3 HUX.

«IIcnxorepaneBTrueckas sHUMKIIONEAU» o peaakuuent b./[. Kapsacapckoro
npejyiaraeT Cciaeayroliee OMNpeNesIeHHe ICUXOJOTUYECKOTO KOHCYJIbTUPOBAHUS:

((HpO(I)eCCI/IOHaJ'IBHaSI ImoMouIb NManUCHTY B ITIOMCKE PCHICHUA HpO6HCMHBIX CHTyaL[HI;'I))



[47, ¢ 456]. TIpu 3TOM Kpyr KJIMEHTOB ONPEICIACTCS BEChbMa IIMPOKO, TaK KaK 3TO
MOTYT OBITh «3JIOpOBbIE WU OOJIbHBIC JIIOAM, NPEIbABISAIONINE TPOOJIEMbI
OK3UCTEHIMATBHOTO  KpHU3HCA,  MEXKIMYHOCTHBIX  KOH(JIUKTOB,  CEMEWHBIX
3aTpyAHEHUN WK TPOPECCHOHATIBEHOTO BEIOOPAY.

M.A. T'ynuna paer Japyroe omnpenesieHHe, Has3biBasg KOHCYJBTHUPOBAHUE
«OPUEHTUPOBAHHBIM HA HAYYEHHWE NPOLIECCOM, HMEIOIIUM MECTO MEXKIY IBYyMs
JIOIbMHU, KOrJa MTpOo(PEecCHOHANbHO KOMIETEHTHBIM B 00JIaCTU  PEJICBAaHTHBIX
IICUXOJIOTUYECKNX 3HAHUM M HaBBIKOB KOHCYJIBTAHT CTPEMUTCA CIIOCOOCTBOBATH
KJIIMEHTY C IMOMOIIbIO COOTBETCTBYIOIIMX €ro (KJIMEHTa) aKTyalbHBIM HYXJIaM
METOJ/IOB M BHYTPU KOHTEKCTa €ro (KJIueHTa) oOIIeil JMYHOCTHOM MPOrpaMMbl y3HATh
Oonpmie o0 cebe caMOM, HAyudWTbCS CBS3BIBATH JTH 3HaHUA C Oojiee  SICHO
BOCIIPMHUMAEMBIMHU M 00JIce PEATUCTUYHO OIpeIeIIeMbIMHU TIesaMu» [17].

Haxonen, Hanbonee nakoHuuHoe ompenenenue paror W.B. Bauxkos,
N.b. I'puammnys u H.C. IIpsyKHUKOB, TOBOPSI O KOHCYJIBTUPOBAHUH, KaK O «IIPOLIECCE
o0ecrnieuyeHusl 4ea0BeKa HE0OXOAMMON TICUXO0JIOTHYECKO nH(popMaueld U co3gaHuu
YCIIOBHIA JJIs1 TIPEOJIONICHHSI )KU3HEHHBIX TpyaHOCTeH» [9].

I'panp Mexnay ncuxoTepanvedl | MCUXOJOTHYECKUM KOHCYJIbTUPOBAHHEM
nposectu Henpocto. JI.B. Iueiinep, I'.B BonsHoBa, M.H. 3b1koBa [62] yka3biBaroT,
YTO MEpPBOE pabdOTAET «BUIMPH», HHAYE TOBOPS, OXBATHIBAET 00JIE€ HIUPOKHUM CHEKTP
npoOseM, HEeXeNu TcuxoTepamnus, paboraromias «BriIyOb». MHEHUS Ha 3TOT CYET
CIIbHO pasHAThesa. Hampumep, M. Manetiuyk [37] ToBOpHUT O HEBO3MOXKHOCTH
MOJIHOTO Pa3rpaHUYCHUS], MOCKOJIBKY caM ICUXOJIOT HE BCErJa MOXKET JaTh TOYHOE
ONpe/IeJICHHEe TOMY, YEM OH 3aHMUMAETCS B JAHHBII MOMEHT — KOHCYJIbTUPOBAHHUEM
WJIN K€ TICUXOTEpAIeH.

B TtoxeBpems, 1O. E. Anemmna muddepeHuupyer mnCUXOTEpANHIo
U TICUXOJIOTUYECKOE KOHCYJbTUpoBaHMe 1o 6 mnpusHakaMm. Ee onpenenenue
MICUXOJIOTUYECKOTO0 KOHCYJIbTUPOBAHUS 3BYUUT TaK: «3TO HEMOCPENCTBEHHas! paboTa
C JIFOIbMH, HAIIpaBJICHHAS Ha PEIICHUE PA3IMYHOTO PO/Ia TICUXOJIOTUYECKUX MPOOIIeM,
CBSI3aHHBIX C TPYAHOCTSIMA B MEXKJIUYHOCTHBIX OTHOIIEHUSX, TJ€ OCHOBHBIM

CpCACTBOM BOSHeﬁCTBHH ABICTCA OIIPCACIICHHBIM 06pa30M IIOCTPOCHHAA 6606,[[3))



[3, c. 4]. CrTouku 3peHus ANEMIMHOW, OCHOBHBIC IPH3HAKH, OTIMYAIOLIUEC €ro
OT MCUXOTEPAIlH, 3aKIIOYAIOTCS B CIEAYIOMIEM:

1. Xapakrtep xanoObl kiaueHTa. Eciu pedub HAET O KOHCYJIbTUPOBAHUU,
KIIMEHT JKallyeTcsli Ha MpoOJeMbl B OTHOIICHUSX C JIIOJbMH WM  TPYJHOCTH
B OCYIIECTBIICHUM KaKOW-TMOO  JeATeNbHOCTH. B ciyuae, OpHUEHTUPOBAHHOM
Ha TICUXOTEPaIuio, KIIMEHT OYy/IeT KaJIOBaThCs HA MPOOJIEMBI C CAMOKOHTPOJIEM.

2. [Ipouiecc  auarHocTuku. B mcuxonoruyeckoM  KOHCYJIbTUPOBAHHUU
JIMarHOCTUKA HaIlpaBlieHa Ha COObITHS, TMPOUCXOAUBIIME JUOO B HACTOAILEM,
1160 B HenanekoM rpoiuioM. OCHOBHOE BHUMAHUE MICUXOJIOT YACISIET KOHKPETHOMY
MOBEJICHUIO Y MEKIIMYHOCTHBIM B3aUMOAECHUCTBUSAM. JIMarHOCTHKA B INCUXOTEPANUU
HaIpaBJICHa Ha COOBITHS, MPOUCXOAUBIINE B JAJIEKOM MPOIILIOM — AETCTBE U paHHEH
IOHOCTH (B YaCTHOCTHU, Ha TPAaBMHUPYIOIINE COOBITHS 3TOr0 nepuoaa). [lcuxorepamneBt
aHaJIM3UpyeT 0€CCO3HATEIBbHOE: CHOBUJICHHUS, aCCOITUALIUU U T.]I.

3. IIpouecc OKa3aHUusA BO3/ICHCTBHUSL. B nicuxosornueckom
KOHCYJIbTUPOBAHUM 3aJayeil TCUXOJIOra SBISETCS W3MEHHUTh YCTAaHOBKM KIIMEHTA
Ha JpPYTUX JIOJIe, Ha MEeXJIMYHOCTHBIE OTHOIIEHUs. B ncuxorepanuu O0JbIIOE
3HAQYEHUE HMEET CBS3KAa «KJIMEHT-TEpaAneBT». AHAIM3 3TUX B3aUMOOTHOIICHUMN
B TEPMHHAX TIEPEHOCAa U KOHTpPHEpPEHOCAa — BaXXHOE CPEICTBO  YTIyOJICHUS
Y PaCIIMPEHUS BO3MOKHOCTEN BO3ICUCTBHS.

4, Cpoxu pabotsl. Ilcuxonmoruyeckoe KOHCYJIbTUPOBAHUE OPUEHTHUPOBAHO
Ha KOPOTKHE CPOKM — Kak mpaBwio, 5-6 Bcrped. llcuxorepamus mnpenmnosaraet
JIOJITOCPOYHYIO padOTy B TEUCHHE HECKOJIBKUX JIET.

S. Tun xinenta. KIueHTOM MCHUX0JI0Ta-KOHCYIbTaHTa MOKET OBIThH JIFOOO
yenoBek. [lcuxorepaneBThl OKa3bIBAIOT TOMOIL JIFOJSM C HEBPOTHYECKUMU
paccTpoiCcTBaMH, CKJIOHHBIM K caMopeduiekcuu u camoaHann3y. OOBIYHO 3TO
oOecricueHHbIE JIIOJIU, KOTOpPHIE paclojiaraloT  BO3MOXKHOCTBIO  OIJIAYMBATH
JOPOTOCTOSIIIIUN  JITUTEIBHBIA KypC W IPH 3TOM HMMEIOT CHJIBHYIO MOTHBAILIUIO
MPOJIOTIKATh €rO0.

6. TpeboBaHnus K ypoBHIO TIOATOTOBKH creruaiucta. KoHCynbTaHTy

JUI Hadaja MPaKTAKH HEOOXOAMM JIMIUIOM O BBICIIEM CIIEIIHaIbHOM 0Opa3oBaHUU,
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a TaK)XKC JOIOJHHUTCIIbHAA IIPAKTUYCCKAsA IIOATOTOBKA, KOTOpaA IMPOXOJUT B KOPOTKHUC
CPOKH. HCI/IXOTepaHGBT JOJIZKCH IIOJIYYHTDH MCOAUILIMHCKOC 06p8,30BaHI/I€,
a Takke cepTUUKAT, MOATBEPXKIAIOIINI €ro mpaBo Ha paboTy B BEIOpaHHOM
HallpaBJICHUH.

Hapsany coatum, psg 3apyOexHbIX HUCCIEIOBaTeNied, K YUCIY KOTOPBIX
otHocsatcs C.J. Gelso, B.C. Fretz (1992) [68], D.H. Blocher (1966) [65], L.M. Bramer,
E.L. Shostrom (1982) [66], H.M. Burks, B. Steffire (1979) [67], R.L. George,
T.S. Cristiani (1990) [69], B.E. Gilliland, R.K. James, J.T. Bowman (1989) [70],
R. May (1967) [73], R.A. Myers, W.C. Layton, H.H. Morgan (1968) [74] BeiaenstoT
CHGHI/I(I)I/ILICCKHG pas3andus MCIKIAY IICUXOJIOI'NYCCKNM KOHCYJIbTUPOBAHHUCM
u HCHXOTepaHHeﬁ. B JaCTHOCTH, IICUXOJOIrMYCCKOC KOHCYJIbTUPOBAHHUC:!

° HalMpaBJICHO Ha pabOTy CO 3J0pPOBBIMH JIIOABMHU, 0€3 KIMHUYECKUX
AUArdH030B, KOTOPBIC HCIIBITBIBAIOT OIIPCACIICHHBIC IICUXOJOTHYCCKHUC HpO6JI€MBI
aub0 TpoOJieMbl HEBPOTHYECKOTO XapakTepa; TakKe H5TO MOTyT OBbITh JIIOJH,
HE HUCIIBITBIBAIOIIHNC pr,HHOCTeﬁ B HOBCGI[HGBHOﬁ KU3HU, HO CTpCMAIIHUCCA

K Pa3BUTHIO CBOEH JTUYHOCTH;

o yalle OpUeHTUPYETCs Ha HacTosAwlee U Oy Tyliee, a He Ha MPOILIOE;

o YKJIQJbIBAa€TCsl B KOPOTKUE BPpEMEHHBIE paMKH (110 15 BcTpeu);

o HaIlpaBJ€HO Ha pelleHHe NOpo0JeM  B3aUMOACUCTBUS  JIMYHOCTH
U COLIMYMa;

o HE HAaBA3bIBAECT KIMEHTaM LEHHOCTE KOHCYJIbTaHTa, IIPU 3TOM

AKLEHTUPYSI €r0 LICHHOCTHOE YYacTHE;

o HaIpaBJICHO Ha U3MECHEHHUE IIOBEIACHHS KIHMEHTAa W Pa3BUTUE €T0
JIMYHOCTH.

Takum 00pa3oM, | IMCHXOJOTHYECKOE KOHCYJIBTHPOBAHUE, M MICHUXOTEparus
CTaBSIT CBOEM LEIBI0 OKA3aHUE IICHUXOJOTMYECKOM MNOMOLIM KIHMEHTY B PEIICHUU
BAXXHBIX JJIsI HEr0 BONpoCoB. [Ipu 3TOM HECMOTpsI HA BECKUE Pa3JIMUMs B IByX 3TUX
BUJAX MCUXOJIOTUYECKOW MOMOIIH B IMIPEAMETHOM KIIFOUYE MPUCYTCTBYET TEHICHIMSA

K CTUPAHHIO I'paHULl MCXKAY HUMMH.
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1.2, TpyaHOCTH NCUXOJOTHYECKOT0 KOHCYJIbTHPOBAHUSA

1.2.1. O0mue mnpeacraBjieHuss O TPYAHOCTAX  ICHUXOJOTHYECKOI0

KOHCYJIBbTHPOBAHUSA

[lcuxoIornueckoe KOHCYJIBTUPOBAHUE — CIOKHBIN MPOLECC, OXBAThIBAIOLINI
MHO>KECTBO Pa3IUYHbIX aCMEKTOB. TPYyIHOCTH, C HUM CBS3aHHBIE, YACTO CTAHOBSATCA
CepbE3HOM NPOOIJIEMOI HE TOJIBKO JUIsl HAUMHAIOUIMX [ICUXOJIOTOB, HO M JUISl ONIBITHBIX
cHenuanucToB. YacTo Mmpoluecc OCIOKHSIOT MOBEACHUYECKHE OCOOCHHOCTH KIIMEHTA,
TaKh€ KakK: OTpEearupoBaHUE arpeccu, O€30TBETCTBEHHOCTh 10 OTHOLIEHMIO
K ICUXOTEPANeBTUYECKOMY  CETTHUHTY, HECBOEBpPEMEHHasi  omiara  paboThl,
HEPSNUIMBOCTh, 4 TakK€ TIOMBITKM  MAHHUIYJSIIAA ~ TICUXOJOTOM.  3a4acTylo
CHelMaTucTaM ObIBAaCT CII0)KHO BBIIEPXKATh TSKEJbIE TNEPEeKUBAHUS KIUCHTA,
KOTOpBI€ BO3HHMKAIOT MPH COMPHKOCHOBEHWHU C €r0 HEraTWBHBIM OMBITOM. [Ipudem
COJIEp’)KaHUE 3TOT0 TPABMATUYECKOTO ONbITA BBI3BIBAET OTTOPKEHUE U Y KIUEHTA,
Y B TAKOM Clly4ae, HeXeJaHWEe CONPHKACAThCS C HUM MOXET ObITh 000r0IHBIM [3].
Hakonel, aktyaiabHOM Mpo0eMoil B ICUXOJIOTUYECKOM KOHCYJIbTHPOBAHUH SBIISIETCS
M3HA4YaJIbHO HEraTMBHOE OTHOILIEHHE KIMEHTa K IICUXOJIOTY, HEIOBEpUe K HEMY
VI K HAIIPABJIEHUIO €r0 paOOoTHl.

Bce 3T mpoOiembl MOryT OBITH CBSI3aHbl C TPABMHUPYIOLIUM  OIBITOM,
MOJlyYEHHBIM B JAJIGKOM MpOLUIOM (B JAETCTBE, paHHEHl IOHOCTH), MPOUCTEKATH
13 0COOCHHOCTEN B3aMMOOTHOILLIEHUN B ceMbe poauterneil u np. Ho 60apmmHCTBO
IICUXOJIOTOB-KOHCYJIFTAHTOB HE TOTOBBI K MOJIOOHBIM TPYIHOCTSIM, BBULy OTCYTCTBHUS
y HUX CHEIHaJbHOTO O0pa30BaHUsA, OMNbITA MPOXOXKJIEHUS JIMYHOW Tepanuu
1 0COOEHHOCTEM COOCTBEHHOM JIMYHOCTU. Kpome TOro, MHOrMe€ KIHMEHTHI TpeOyloT
OT HUX HEMEJIEHHOTO BUIUMOTO pe3yJjbTara.

B ncuxomuHaMUYecKkoW TpagvliMK NPEACTABICHUE O IPOLIECCAX, KOTOPHIC
OCJIOKHSIFOT KOHTAKT MEXAY KIIMEHTOM M KOHCYJIbTaHTOM, HO TIPU 3TOM HECYT B ce0e
NOTEHUUAIbHO TEPANeBTUYHOE COJep)KaHHue, O0O03HAYaAIOTCS TpeMs TEPMHHAMHU:

«IEPEHOC», «KOHTPIEPEHOC» M «CoMpoTuBieHHE». OTKpbITUE 3TUX (PEHOMEHOB
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npuHagiIexuT 3. Opeiiy, OCHOBATENO NICMX0aHalnu3a. B cBoUX Tpyaax OH yaenser
MHOI'0 BHUMaHUS TIEPEHOCY KJIMEHTA U KOHTPIIEPEHOCY NicuxoaHanutuka [60].

IlepeHOC B IICHXOJIOTMYECKOM KOHCYJBTUPOBAHUM SBIACTCS AKTyalIU3alMUEn
MEXaHHU3Ma B3auMOJIeUCTBUA. M 3TOT MPOIECC 3aTPYAHAET KOHTAKT MEXAY KIHMEHTOM
Y KOHCYJIbTaHTOM. Eciu B mporecce KOHCYJIBTaTUBHOIO B3aMMOJECUCTBHS Y OJHOTO
U3 CYOBEKTOB IMPOUCXOJUT AKTyaJIM3allsl MEPEHOCHBIX PEAKIUH, MEXIMYHOCTHOE
BOCIIPUSITUE MCKAXaeTcs, a caMO COJIEp)KaHME KOHTaKTa, I10 OOJbIIe YacTH,
ONpPEAEHACTCS OJHUM W3 MapTHEPOB. I[Ipr 3TOM BTOPOM HCHBITHIBAET PEAKIUU
KOHTPIIEPEHOCA, TO €CTh, YYaCTBYET BO B3AUMOJCUCTBUU C UYKUMU COAECPKAHUSIMU
«Tam U TOTJa».

Omnpenenenue MOHATHS KOHTPHEPEHOCA U €ro0 3HAYEHUs B ICUXOTEPANUHU
BBI3BIBAET CEPHE3HBIE PA3HOTIACUS B HAy4yHOM coobmiectBe. JlaHHBIM (QeHoMeH
ucciaenoBamu I1. Xaiimann (1949) [71], . Bunnukot (1949) [80], B. Taxks [57]
u npyrue. 3. Opeiin [60] npennaran paccMaTpuBaTh 3TO SBICHHUE KaK HEKUH MPOIIECC,
JAHAMUAYECKH  CBSI3aHHBIM  CIIEpeHOCOM. B cBoux  Tpymax  OH Immcal,
YTO KOHTPIEPEHOC BO3HUKAET «KAK PE3YJIbTAT BIUSHUSA KIIMEHTA HA 0€CCO3HATEIbHBIE
yyBcTBa Bpaday. [lcuxoanamutuk w3 Ounnsaaauu, B. Toxks, onpenenser
KOHTPIEPEHOC KaK MEPEHOC Bpaya Ha KIMEHTA, TJIe MePEHOC eCTh «Oecco3HaTeNIbHAs
akTUBaIUs 00Jiee paHHUX OOBEKTHBIX OTHOIIEHUN B TEKYIIUX OTHOLICHUSIX).

[Icuxomor BcBoelt paboTe MOXKET CTOJKHYTHCS C OTKa30M KIIMEHTA
OT COTPYAHUYECTBA, C (DaKTaMH HaAPYIICHHUs KOHTpPAKTa | HApYIICHHEM TPaHUI]
B3aUMOJECUCTBUA. Bce 3TU sIBJICHUS B IICUXOJAMHAMUYECKOU TPAAULIUA OTIPEAECISIOTCSA
OIHUM TEpMUHOM — «comnpotuBieHue». Kak mummer JLLA. KonoBanosa,
IIOJ] COTPOTUBIICHUEM B JAHHOM CJIy4ae ITOHMMAETCS HE TOJIBKO HEMPUSATHE KIMEHTA
W3MEHEHHS COOCTBEHHOM JTUYHOCTH, KOTOPHIE MOTYT ITPOU30UTH B PE3YIbTATE PAOOTHI
C TICUXOJIOTOM, HO M HEXENaHue B3aMMO/ICHCTBOBATh C KOHCYJIbTAaHTOM.
WMHaue roBopsi, OTKa3 OT yCTaHOBJICHHs pabodero anbsHca [27]. Kak mokaspiBaert
MPaKTHUKa, UCTOYHHUKOM COIMPOTHBIICHHUS MOXET OBITh M caM ricuxoiior. Kpome Toro,
peakuus CONPOTHUBJIEHUS YAaCTO BO3HMKAET B OTBET HA HUCKAXXEHHOE BOCIPHUATHE

KJIMCHTA KOHCYJIbTAHTOM. Takue wHCKaxKeHUS INpUBOAAT K TOMY, YTO aAKICHT
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CMENIAeTCsl C aKTYallbHOM Il KJIMEHTa MOTPEOHOCTH Ha MOTPEOHOCTh ICHUXOJIOTa,
KOTOpasi aKTyJIM3UPYETCS IOCPEACTBOM MEXAHNU3MA MTPOCKIIUH.

Bo B3aMMOOTHOIIECHUSIX MEXIYy KIMEHTOM U IICUXO0JIOTOM MOTYT BO3HUKATh
u 6onee u3ompeHHsle cutyanuu. Tak, H. Mak-Bunbsmc [36] roBopuT 0 HEraTHBHOM
BIUSHAN Ha TEPANMIO0 TaKUX CHUTyalWs, KaKk CIydailHble BCTpEeYM BHE KaOWHeETa
TICUXOJIOTa; TPUTJIAIICHUS] KOHCYJIbTAaHTa Ha BCTPEedy B HeopMaIbHOW 00CTaHOBKE,
CICJIaHHbIE IO HE3HAHWIO WJIM YMBIIUICHHO, KpUTHKa THpodeccruoHaan3Ma
CIEIUAIIMCTA; a TAaKXKE MOJAPKU U 3aMPOChI HA IPYTHE BUbI JICUCHUS.

X. Cooraunr [54] akueHTHpyeT BHUMaHUWE MPAKTUKOB Ha KIMEHTAaX,
UCIIBITHIBAIONINX HEHABUCTh OT PAHHUX POJUTEIBCKUX OO0BEKTOB. B cocTosiHUM
HapIMCCUUECKOTO TMEepeHoca TaKhue KIMEHThI MOTYT BBICKA3bIBaTh CHUJIbHBIC
cyMIMaanbHble moOyxneHus. Ha Goiee mo3gHeM »dTame, Korja OHHM HayHMHAIOT
BOCIIPUHUMATh TICMXOJIOTa, KaK BHEIIHUM OOBEKT, OTHOIICHUE CMEHSETCA
HEMPOCTUTEILHON HEHABUCTHIO. Takue KIMEHTHl HEPENKO aKTyalu3UPYIOT CBOU
MEPEKUBAHUS, OTHITPbIBAs WX BO BHE, HE MO3BOJISASI  ICHXOJOTY  HMCHBITaTh
YIOBIIETBOPEHUE OT 3aBeplIeHUsT Tepanuu. OHU PYKOBOACTBYIOTCS CHJIBHOU
MOTPEOHOCTHIO COBEPITUTH BO3ME3/IHME, KOTOPOE BBIPAKAECTCS B IICUXOJIOTUYECKOM
youiicTBe» 00BeKTa MepeHoca. BhI3IOpoBIeHUE HE SABIAETCS Il HHUX IENbIO,
MOCKOJIKY UM Ba)KHEE, MOJIYUYUTh YJIOBJIECTBOPEHUE OT MOPAKEHUSI IICUXO0JI0Ta.

P. P. I'puncona [15] ToBOpUT O TOM, YTO COTMPOTUBIECHUE — ATO OMIO3HUIIUA.
DTO Cujbl, TPOTUBOICUCTBYIOIINE TICUX0aHATU3Y U CBOOOJIHOMY acCOIMUPOBAHUIO,
MONBITKAM BEPHYTHCS B MPOILIOE, TIOCTUYb U MPUHATh U HHCAUT. [I0CKOJIbKY BCE ATH
MPOIIECCHI HEMMPUEMIIEMBI 111 DTO U €T0 KEJaHUS U3MEHEHUN. | pUHCOH BBIACISIET TPU
BHJIa CONTPOTHUBJICHUS: CO3HATEIBHOE, MPEICO3HATEIbHOE U Oecco3HaTepHoe. DopMbl
€ro BBIPAKCHHS OYCHH MHOTOOOpa3HBI — OT AMOIUM, uaed, (aHTa3mii, MBICICH
Y OTHOIICHUH 10 MOOYKIeHU U jAeicTBuil. TakuM o0pa3oM, CONMPOTHUBIICHHE — ITO
CYIIHOCTh KOHTPOJIS KJIHMEHTA, MPEMATCTBYIOMIETO aHAIMTUYECKUM MpoIeccam,
MIpOrpeccy, a TAKKE CAaMOMY AHAIMTUKY U PEaTM3yEeMbIM MPOLEAYypaM aHAIU3a.

Ccoinasicy Ha @peiina, ['puHcoH nuier, 4To PEHOMEH CONMPOTUBIEHUS UTPAET

B IICUXO0AHAJIN3C OYCHb BAKHYIO POJIb: «COHpOTI/IBJ'IeHI/Ie COIMPOBOKAACT JICUCHUC 1Iar
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3a maroM. Kaxknas accoumanusi, Kax10€ AEHCTBUE JIMYHOCTU MPU JICUCHUU JTOJKHBI
pacriauuBaThCsl  CONPOTUBIECHUEM U MPEACTABISAIOT  COOOM  KOMIIPOMUCC
MEXIYy CHJIaMHU, KOTOpPBIE CTPEMATCSA K BBI3JIOPOBJIEHUIO, W CWJIAMHU, KOTOpPBIE
IIPOTUBOIECHCTBYIOT 3TOMY» [15, . 71].

ConpoTuBIIeHHE 3alUIIAET HEBPO3 KIMEHTA, €r0 «CTaTyC-KBOY», CYIIECTBEHHO
cHmKas d(Q(PEKTUBHOCTh aHAMUTHYECKUX Mporeayp. OHO HaXOAWTCS B OMIIO3HIIHH
MpUEMIIEMOMY Oro KJIMEHTa, aHaJIUTHYECKOW cutTyauuu. lIlpm >ToM wHemsam
COIIPOTUBIICHUSI MOTYT CIIYXKUTh pPa3HbIE ACIEKThl MEHTAJIbHOW JKU3HU KIIMEHTA,
MOCKOJIbKY MHOTHE U3 HUX UMEIOT 3auTHYI0 pyHkiuio. [loaTomy mos onpeenenue
«COTIIPOTUBIICHUS» IIOINAJAIOT BCE 3ALUMTHBIE MPOLIECCHI ICUXUYECKOTO armapara
BO BCEM MHOT000pa3uu UX MPOSIBIICHUM.

B ncuxoananuTU4ecKou TpaguIuy BBIJEISIETCS MHOKECTBO (POPM MPOSIBICHUS
conpoTuBiieHUs. PaccMoTpuM HekoTopeie u3 Hux [15].

Momuanue kiaueHTa. 9To Haubosee OTKpbITas (hopma, U ¢ HEl ICUXO0aHATUTHKU
CTAJIKUBAOTCS Yalle Bcero. KIMeHT 0TKa3bIBa€TCs TOBOPUTH O CBOMX MEPEKUBAHUSIX
CHEUAINCTY, CO3HATEIIbHO WM Oecco3HaTenbHO. Bo BTOpOM ciydae KIMEHT MOXKET
OILYIIATh ITyCTOTY B MBICJISX, HE 3HAET, O YEM I'OBOPHUTb.

N36eranue teM. KnneHT oTKa3pIBa€TCS TOBOPUTH HA TEMbI, IPUUUHSIONIUE EMY
nuckomdopt. Kak u B ciaydae ¢ Mog4aHUEM, OH MOXET H30eraTb HENPUSITHBIX
BOIIPOCOB CO3HATEIHHO MJIH Oecco3HarenbHo. Kak mpaBuiio, 3TOT THI COMPOTUBIICHUS
BCTpEUaAeTCsl MpH MNPOpadOTKE aCMEeKTOB CEKCYyaJlbHOCTH, arpeccHuu U MepeHoca.
[Ipy 5TOM KIMEHTHI MOTYT OBITh OYE€Hb MHOTOCJIOBHBI, HO HE XOTST TOBOPHTH
O KOHKPETHBIX MPOSIBICHUSX CBOCU CEKCYAIIbHOCTH WM arpeccuu. Mnu BeiCKka3biBaTh
CBOM YyBCTBA I10 OTHOILIEHUIO K ICUXOAHATUTHUKY.

Purngnocts. Bo Bpems ceaHca KIMEHT CIEAYET OJHOMY U TOMY K€ aJITOPUTMY
JIEUCTBUI, HE U3MEHAS €ro. MHOIMe Halllk JEHUCTBUS MPOAUKTOBAHBI IPUBBIYKAMMU.
OnHaKO B CIIOKOMHOM COCTOSIHUM JIIOASIM PUTHAHOCTh HE CBOMCTBEHHA. Ecin ke oHa
MPUCYTCTBYET, 3TO CIEAYET PACCMATPUBATh KaK MPOSIBIICHUE COITPOTUBIICHUS.

JleficTBUE BO BHE. DTO YACThIM CIy4ail B MPAKTUKE NICUXOAHAIN3a, HA KOTOPBIN

CJIeTyeT 0OpaTUTh MPUCTAIBHOE BHUMaHUe. JlaHHOe NeMCTBIE MOXKET UMETh U IPYTOe
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3HAYEHHE, HO BCET/a BBITIOIHACT TAK)KE U QYHKIMIO cCONpoTHBIeHUs. COMPOTHUBIICHUE
IPOSIBIISICTCSL B ICHCTBUM BMECTO CJIOB, BOCIIOMUHAHUHN M ap(PEKTOB, U B HEM Bceraa
NPUCYTCTBYET HEKOTOpOe UCKakeHWe. DyHKIWS CONMPOTHBIICHUS JCHUCTBUS BO BHE
JOJDKHA OBITH TIOIBEPTHYTA aHAIN3Y, IOCKOJIBKY MOXKET MOJIBEpPraTh OMACHOCTH BECh
nporiecc.

Taxke cymectByer kmaccudpukamus 1o P.P. T'puncony [15], B kotopoii

OH BBIACJIACT YCTHIPC THUIIA COIIPOTUBIICHUA B COOTBCTCTBUU C:

1. M cTOYHMKOM CONPOTHBIICHUM.
2. Toukamu pukcaum.

3. TunamMu 3aIUTEIL.

4, JIMarHoCTUYECKOUN KAaTErOpUeil.

X. CHootHull BBACIWI [ATH BHJIOB CONPOTUBIEHUMN: CONPOTUBIICHUE,
paspyliaroliee  TEpPAnuio;  CONPOTUBJIEHUE  «CTATYC-KBO»;  COIPOTHBIICHUE
AHAJIMTUYECKOMY TIIPOIPECCY; CONPOTHUBICHUE COTPYIHUYECTBY; CONIPOTUBIICHHUE
okoHuaHuto Tepanuu [54]. OH mepBBIM CTanx paccMaTpuBaTh 3TOT (EHOMEH
HE B IECTPYKTUBHOM, a B KOHCTPYKTUBHOM 3HA4YE€HWU, TO €CTh, HE KAK IPENATCTBUE
JUIsL aHAJIUTUYECKOW paldoThl, a Kak K04 K Tepanuu. X. CHOTHUI] MUIIET O TOM,
YTO CONPOTHUBJIEHUE, KOTOPOE PA3PEIIACTCS B XOAE CEAHCOB, PAa3peIlaeTCs U B )KU3HU
KJINEHTA.

B KOTHUTMBHO-TIOBEEHYECKOM TepalMu AaKLUEHT JEJIacTCi He TOJIbKO
Ha [EpEeKNBaHUS KIIMEHTA, HO U Ha IICUXOJOTUYECKOE COCTOSIHUE KOHCYJIbTaHTa. Ero
COOCTBEHHBIE KOTHHUIIMM MOTYT CO3/1aBaTh TpyaHoctu B pabore. Tak, J[.C. bek
TOBOPUT O TOM, YTO HEraTHBHbIE MBICIHM O KJIMEHTaX, TEepaluu Wil o cebe,
KakK O CIICIMAIUCTaX, BO3HUKAIOT BpPEMs OT BPEMEHHW Y JIt0OOro TepamneBTa [5].
Ho 31ech ecTh ABa IMyTH: NECTPYKTUBHBIM U KOHCTPYKTUBHBIN. [Ipn necTpykTuBHOM
MOAXOJAE TEPANEBT MPEYBEIMYMBAECT TPYAHOCTH, C KOTOPBIMH  MPUXOAUTCS
CTaJIKUBAThCS B paboTe, OOBUHSS B HUX ce0s WU KiaueHTa. [Ipu KOHCTpYKTUBHOM —
UCIIONB3YEeT HX KAK TOYKM pPOCTA, KOTOPBIE IO3BOJIIIOT yCOBEPLICHCTBOBATH
COOCTBEHHYIO TEXHUKY U HAayUYHUTbCS WHJMBHUAYyaJIbHOMY TOAXOAY K KIMEHTaM

C pa3HbIMHU IICUXOTHUIIAMH U HOTpe6HOCT$[MI/I.
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[Ipo6GyieMbl MOTYT OBITH CBSI3aHBI CO CTPYKTYpUPOBaHUEM ceccuil. Bo-miepBriX,
KJIMEHTBI, 00paIlasIch 3a MOMOIIbIO, 00BIYHO HE MMOHUMAIOT, YTO OT HUX MOTPEOYIOTCS
KaKue-TO YCWJIMA, KaK BO BpeMs CEaHCOB, Tak W BHe uX. OHH He 3HAOT
0 HEOOXOMMOCTH IMOCTAHOBKH I1eJIel CECCUH, TIOJIBEICHUS UTOTOB U MPE0CTABICHHUS
oOpaTHOM CBsI3W. A TakKe O TOM, YTO WM MOTPEOYyeTCsl 3allOMUHATH COJCpP’KaHUE
CCaHCOB U BBHINIOJHATH JIOMAalTHUE 3aJaHusl Ha ©KETHEBHOM ocHOBe. (OHAKO
KOTHUTUBHO-TIOBEJICHYECKAsT Tepamus — OTO OOy4YeHHE HE TOJIbKO KaKUM-JIHOO
HaBBIKaM, HO ¥ Pa3JIMYHBIM CIIOCO0aM B3aMMOJICHCTBHSI ¢ TepaneBToM. 1 cnermanuct
JIOJDKEH MOCTOSIHHO TTOBTOPATH KIMEHTY KaXKJBIA ATaIl CECCUU, TIPUBOIS JIOTHIECKOE
000CHOBaHHME €ro HEOOXOJMMOCTH, a TaK)Ke€ H3ydaTh Pe3yNbTaThl MOCPEICTBOM
oOpatHo¥ cBs3u. Eciu omyCcTUTh 3Ty 4acTh pabOThI, KIIMEHT HE COOOIIUT CIIEIUATIUCTY
CaMbIX BaXKHBIX CBEJICHUMN, YTO CYIIECTBEHHO CHU3UT PE3yIbTaTUBHOCTh CECCHUH.

Bo-BTOpBIX, KIMEHTHI HEPEAKO OTKA3bIBAIOTCS IIOJTAIHO  CIIEJOBATh
MPEVIOKEHHOMY  CIICIIMAIMCTOM IUJIaHy U3-3a HETaTMBHOTO OTHOIIEHUs K cele,
TEeparieBTy WJIM caMOM Tepamud. TepameBT B JaHHOM cjlydae JOJDKEH
KOHIICTITYJIM3UPOBATh TMPUYMHBI BO3HUKHOBEHHUS TIPOOJEMBI W HAWTH CIOCOOBI
ee pemieHusl. Bce 3TH TPYIHOCTH OKa3bIBAIOT yrHETAoIIee JICHCTBHE HAa MHOTHX
CIIEIUAJIUCTOB.

P.JI. JIuxu [35] murier o ToM, 4TO B OCHOBE COITPOTUBJICHHSI JIC)KAT MEXaHU3MBI,
KOTOpBIC 3allWINAlOT KIMEHTa OT BO3MOXKHBIX TOTEph WM Bpeda. Ho BHemmHue
MPOSIBIICHWSI MOTYT BapbUpoBaThCcs. MHOTHAa CONMpOTHBICHHE O0OpavyuBaeTCs
TPYJAHOCTSIMH C COCTaBJICHHEM IIJIaHA 3aHATHS, HEMPUITHEM COBMECTHON pPabOTHI,
OTKa30M BBIMOJHATh JOMAITHHAE 3aJaHUS WM HEXKEIaHHEM II0CeIIaTh BCTPEUH
Ha peryJjispHoi ocHoBe. Ho ObiBatoT u OoJiee arpeccuBHbIe (HOPMBI MPOSBICHUS
B BUJIC OCKOPOMTEIIPHOTO WM COOJIa3HSIOMIETO ITOBEICHHS JHMOO pacHIeIICHUS
nepeHoca C APYTMMH  TepamneBTaMu. Hepenko KIHMeHThl MpeKpamaloT Teparuio
MIPESKICBPEMEHHO.

A.T. bek [4] pexomenayeT oOpamarh 0co00€ BHUMAaHHUE HA PEAKITUI0 N30eraHus

KJINEHTOM MOBEAEHYECKUX 3aJaHUN WA PErYJIAPHOW TEPANMH, MOCKOIBKY 3a 3TUMU
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npo0sieMaMu HEpENKO KpOITCS ApPyTrHe aBTOMATHUYECKHE MBICIH U YCTaHOBKH,
CBSI3aHHBIE C N30€raHUEM.

CTOpPOHHHMKM T'YMaHHCTHYECKOIO MOJX0Ja, B YacTHOCTH, /. BpromkeHTamp,
Ha3bIBAIOT CONPOTHBICHUEM 3alllUTHBIE MEXaHU3Mbl IICUXMKH. Paccmarpubas
CONPOTHUBIIEHUE C 3TOW TOYKHM 3PEHUs, MBI BUIUM KOHCTPYKT «fl-BHemnHnii mupy,
TO €CTh OIPEAEIIAEM €ro B KAYECTBE 3alIUTHON PyHKIMU. CONPOTUBIIEHUE TO3BOJISIET
HOJIEPKUBATh CTA0MIIBHOCTh. YenoBeK BbIpadaThIBacT YAOOHBIH IOBEIEHUECKUN
cTepeotur, u3beras TOOOTO HOBOIO OMBITa. JTO OrpaHUYEHUE ceOsl B MOJb3Y
cOOCTBEeHHOM Oe3omacHocTH [8].

K. Pomxepc roBopuia o TOM, YTO MNOTPEOHOCTh 3aLUILATHCA POXKAACTCA
U3 YyBCTBA YSI3BUMOCTH, KOTOPYIO, B CBOIO OUEPE/b, TOPOKAAET HEKOHTPYIHTHOCT,
TO €CTh HECOOTBETCTBHE MEXIY CaMOCTBIO M pealbHOCThIO [76]. OH mpemmaran

YeThIpe M0AX0/1a K pabOTe ¢ COMPOTUBIICHUEM:

1. [ToanepxuBaroras Y YKpBIBAIOLIAs Tepanus, yCHIIMBAIOLIast
COIPOTHUBJICHUE.
2. O06xon conmpoTUBIIEHHS, 3[1€Ch MOJIpa3yMEBAaeTCs yBelleBaTeIbHas

Tepanus, a TAkKe MEJMKAMEHTO3Hasl (B TOM YHCIIE C UCTIOIh30BAHUEM TICUXOICITKOB)
Y TUTTHOTUYECKUE MTPAKTUKHU.

3. [Ipeononenrie  CONpOTUBIECHUA NyTeM ICUXOaHanu3a  (aHauus,
PACKpbITHE, UHTEPIIPETALINS IPUYHHBI).

4, [Tomoms B OCO3HAHMM  CONPOTUBIICHUA  MYTEM  CIEIOBAHUA
3a COIPOTUBIICHUEM KJIMEHTA.

B coBpeMEHHOW  NIPAaKTUKE  ICUXOJIOTMYECKOTO  KOHCYJBbTUPOBAHUS
COIIPOTUBIICHUE PACCMATPUBACTCS Y KaK MPEMITCTBUE, W KAK MCTOYHHUK MpOrpecca.
[IpeoioneHne CONMPOTHUBIIEHUS] O3HAYAET IEPEXOJ HA HOBBIM YPOBEHb, HA KOTOPOM
KJIMCHT HAYMHAET MHAaYe BOCIIPUHUMATH OKPYKAIOIIYIO CPEly U BhIpaOaThIBA€T HOBHIC
MaTTEPHBI TOBEICHUS.

Cnenyer MNOMHHTH, YTO B IICUXOJOTHMYECKOM KOHCYJBTHPOBAHUU MOTYT
BO3HUKATh W UHBIC TPYIAHOCTHU, HE CBSI3aHHBIE HHU C CONPOTUBICHUEM KIIMEHTA,

HU C OCOOEHHOCTSIMHU €r0 JTUYHOCTH. OTpOMHYIO POJIb MTPAET CHCTEMa OTHOIICHUN
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«KOHCYJIbTaHT-KIUEHT». O(P(EKTUBHOCTh TEpPAalMM BO MHOI'OM 3aBUCHUT OT TOTO,
IIPaBUJIBHO JIM YCTAHOBJIEHBI 3TH OTHOIICHMS U KAK IPOMCXOAUT B3aUMOJECHUCTBHE.
3Haue€HHE KOHTAKTa MEXIYy KIMEHTOM U IICUXOJOTOM MPU3HAIOT CTOPOHHUKH BCEX
HaIIpaBJICHUH IICUXOJIOTNYECKOTO KOHCYJIBTUPOBAHUS.

[IcuxorepaneBTudeckuii anbsac mo M.M. PemetHukoBy [48] — 3TO TpomyKT
B3aMMOJICHCTBHS JIBYX CyOBEKTOB, JABYX HMHIWBUIYATHbHOCTEH WA «IIEPEMEHHBIX).
OTHM [CUXOTEpaNMsl OTIMYACTCS OT MHBIX METONOB JiedeHWs. B menununze
CYLIECTBYET TOJBKO OJIHA NEPEMEHHAs — 3TO KJIMEHT, a €CJIM TOYHEE — €ro TeJo.
B kauecTBe TepaneBTHYECKOro (pakTopa BHICTYHNAET KaKOE-INOO MEIUKaMEHTO3HOE
CPEACTBO, CTPOro JO3UPOBAHHOE, WJIM METOJ JIEYEHHUs, CXEMATU3UPOBAHHBIN
Y CTaHJIapTU3UPOBAHHBIM.

BoJBIIMHCTBO  IICUXOTEPANIEBTOB U IICUXOJIOTOB-KOHCYJIBTAHTOB  COIJIACHBI
CTEM, YTO MMEHHO KayeCTBO IICUXOTEPANEBTUYECKOIO albsSHCA OMIPENEIISIET
3 ()EKTUBHOCTh U pE3yJbTaTUBHOCTh Tepanuu. [lo3ToMy B ICHXOJIOTMYECKOM
KOHCYJIbTUPOBAHUM  MEXJIMYHOCTHOE  B3aMMOJEHUCTBUE MEXIY  IICUXOJIOIOM
Y KJINEHTOM 3aHUMAET LIEHTPAIbHOE MECTO.

be3ycnoBHO, 3a yCTAaHOBIIEHME KOHTAaKTa OTBEYAECT B IIEPBYIO OYepeldb
KOHCYJIbTaHT. IMEHHO MO3TOMY K €ro 00pa30BaHUIO M JINYHOCTHBIM OCOOEHHOCTSAM
npeabaBisiercss psag Tpedosanuii. P.P. I'puHCcOH, ccbunasce Ha D. [KoHca, mumier
O TOM, YTO 3HAYUTEIBHBIA IPOLEHT IICUXOAHAJIUTUKOB CTPAZacT IIOBBILICHHBIM
YyBCTBOM CTpaxa. OTOT MapaJoKcalbHbId (AKT TMO3BOJIAET CHENaTh BBIBOJ,
YTO MMEHHO CKpPBITOE IIOJIOKEHUE IICUXOAHAIMTHUKA JEJIaeT ATy CIEHHAIBHOCTD
HACTOJIbKO TIPUBJICKATEIbHOW. BaXXHBII WHCTPYMEHT, OOJIer4aromuii HEBpPO3
IIEPEHOCA, KOTOPBI COCTOUT B CAEPKMBAHUHM AHAJUTUKOM CBOHUX 3MOLIMOHAIBHBIX
OTBETOB W COXPAaHEHWHM OTHOCHUTEJIIbHOW AaHOHUMHOCTH, BEPOSITHO, CIYKHT U 3TOH
MaTOJIOTUYECKON CKJIOHHOCTH. B TO ke BpeMms, ICHXOaHadu3 MOXET IPUBJIIEKATh
JIOJIEW, KOTOPBIM CBOWCTBEHHBI CIEPKAHHOCTh U CTPEMJIEHUE K YEAUHEHHOCTH,
410, O€3yCIOBHO, HE sBJIsIeTCs marosiorueit [15].

Hpyras npobiema, KOTOpas TakXKe KacaeTcs JIUYHOCTHBIX OCOOEHHOCTEH

TCpPAIICBTA, 3aKII0YaCTCA B TOM, YTO MHOTHMC M3 HHUX CTPAaAalOT KOMIIJICKCOM BJIACTH
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WJIW IPYTUMHU CXOKUMU KoMILIekcaMmu. [1oroToBka crernuanucra, Koropas 3aHUMaeT
MHOT'O JIET, TpHU3BaHa TakK)Xe BCKPBITh 3TH MPOOJEeMbl | 3aCTaBUTH OyAYIIEro
KOHCYJIbTAHTA TOHSTh, YTO MCIIOJb30BAHUE KIIMEHTA B CBOMX LEIAX HEIOIYCTUMO
[48].

HenooneHka cteneHu BIUSIHUS CAaMOBOCTIPUSITUSL U TUYHOCTHBIX 0COOCHHOCTEMN
MICUXOJIOTa Ha MPOILIECC YCTAHOBJICHUS IICUXOTEPANEBTHYECKOTO AJIbSHCA MOXKET
MIPUBECTH K OIIMOKaM B omnpeesieHn (HakTopoB 3(HPEeKTUBHOCTH KOHCYJIHTaTUBHOTO
B3aMMOJICUCTBUSL.

Taxke He ciaexyer 3a0bIBaTh, YTO KIHMEHTBI MPUXOAAT K CHEIUAIIUCTY,
KaK MPaBWJIO, C HETaTUBHBIMUA MBICIISIMU M NIEPEKUBAHUAMU. [ICHXOJIOT BBIHYXKIEH
MPOMYyCKaTh 4epe3 ceO0sl MX HETaTUBHBIM OMBIT IO HECKOJBKO YacoB MO,
YTO, B KOHEYHOM MTOrE, MPUBOJUT K IMICUXUYECKOMY 3apakeHuro. HecMotps Ha To,
YTO MPOQECCHOHATIBHBIN TEpaNeBT HE 3apakacTCs BCEMU HETATHUBHBIMU SMOIMSIMU
NOApSIA, €ro TCUXUKA BCE-TaKM NPUHUMAET Ha ceOsl OMNpeNeNCHHbIA MPOIEHT
TPABMUPYIOIIMX IEPEKUBAHUN KIMEHTA. B KOHEUHOM HTOre, 3TO MOXET BECTHU

3a c000M MPOPECCHOHANIBHYIO Je(hOpMAaIIUIO U BEITOPAHUE.

1.2.2. OCo0eHHOCTH KJIMEHTA

Bocnpusitue TpyIHOTO KJIMEHTA, C TOUYKH 3PEHUS NICUXOTEpaIuu, ONpeIeIsIeTCs
B KOHTEKCTE «CONPOTHUBJIEHUS» W «HETATUBHOI» TEpPANEBTUYECKOW pEaKIuu
(P. Tpuucon [15], C. Ipod [16], H.M. JlebeneBa, E.A. MHanosa [31],
Bb.JI. Kapacapckuii [25], ®. Ilepn3 [46], B.A. TaumusikoB [55], A. ®peitn [59],
3. @peiin [60] u ap.). OxHAKO BHINIEIIEPEYUCIEHHBIE aBTOPBI TOBOPST O 3aBHCUMOCTH
MEX]y TaHHBIMH PEAKIUSIMH U JUYHOCTHBIMU OCOOCHHOCTSMM KiueHTa. [Ipu sTom
JUYHOCTHBIM OCOOCHHOCTSAM TEpamneBTa W CaMOU Tepamuu B 3TOW JUaJe OTBOIHUTCS
MEHBbIIIasi POJIb.

B cBoell npakTUKe CEeUaIUCThl CTAIKUBAIOTCS C KIMEHTAMU PAa3HbIX THUIIOB.
[Ipy 5TOM TOBOPUTH O KAKOH-TMOO KOHKPETHOW THUMHU3ALUK CJIOXKHO IO JIBYM

IIpUYrHAaM. HepBasI 3aKIIOYacTCA B TOM, 4YTO IICHUXOJOIH MOI'yT KJ'IaCCI/I(l)I/ILII/IpOBaTB
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KJIMEHTOB TMO-Pa3HOMY, B 3aBUCHUMOCTU OT COOCTBEHHBIX TEOPETUUYECKUX BO33PEHHI.
Bropasi o00ycnoBieHa HEBO3MOXKHOCTBIO BBIJICIUTh UUCTHIE THUIIBI JIUYHOCTHU
C HAOOpOM TPHU3HAKOB, XAaPAKTEPHBIX TOJIBKO JJii OJHOW KaTEropuu KIHEHTOB.
Kpome Toro, B mpoiiecce jedeHHs MOBEICHUE KIMEHTOB, KaK U UX 3alpOChl, MOTYT
MeHAThCA. OJHAKO CTOPOHHUKM  pa3HbIX  HAIMpaBJICHUM TCHUXOJIOTHYECKOTO
KOHCYJIbTHPOBAHUS MPEJIaraloT COOCTBEHHBIC KITACCH(DUKAIIHH.

Tak, aMepuKaHCKHE TICMXOAHAIUTUKH B Kau€CTBE OCHOBBI KiacCU(pUKAIUU
«TPYIHBIX)» KJIMEHTOB UCIOJIB3YIOT BEAyIIME MCUXO0Jornueckre 3amuTtbl. Hanpumep,
H. Maxk-Buibsimc [36] BbIIESIET YeThIpe COCTABISIONIUX XapaKTePOB KIUEHTOB!

1. JpaiiBbl, TOTPEOHOCTH, KETAHUS.

2. 3ammThl,  aJanTaiuilo, TECTUPOBAHUE  PEATbHOCTH U Je(EKThI
B UX Pa3BUTHUH.

3. OTHOMICHHS CO 3HAYUMBIMU JIPYTUMH, B TOM BHUJE, KaK OHU TEPEKUTHI,
Y KaK OTJIOXKHUJIUCH B MTaMSITH — CO BCEMU UCKaKEHUSIMHU, KOTOPbIE MOTYT COJIEPKAThCS
B ATUX MEPEKUBAHUSIX U TTAMSATH.

4, CyOBbeKTUBHBIA  ONBIT COOCTBEHHOTO «S» B OTHOIIEHWU TaKUX
(heHOMEHOB, KaK TpaHUIlbl, IEHHOCTH, AyTEHTUYHOCTh U JICUCTBHE.

Knaccudukanusa kamento no H. Mak-BunbsMc Bkiitodaer B ce0sl cienyromme

THIIBI:
° HCTEPOUIHBIM;
o 00cecCUBHO-KOMITYJIbCUBHBIH;
o HapLUHUCCUYECKNUN;
° acoOIUaJILHBIM;
o IEIPECCUBHBIM;
° Ma30XUCTUYECKUM;
° IUCCOLIUATUBHBIN;
o MapaHOUTHbIN;
o 30U IHBIN.

[Ipu paboTe C KaxAbIM W3 3TUX THUIOB KIMEHTOB HYXKHO MPHUIACPKUBATHCS
crenupUIecKuX peKOMEHIAINH.
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[lcuxoaHaIUTUYECKU TOJIXOJ TaKkXKe Mpejaraer KiaccupuuupoBaTh
KJIMEHTOB 1O YPOBHIO  (DYHKIIMOHUPOBAHUSI  IICUXUKU  HA HEBPOTUYECKUX,
IIOIPAaHUYHBIX U NCUXOTHYECKUX. [Ipudem kaxxapii u3 atux tunos H. Mak-Buibsamc
paccMaTpuBaeT B KOHTEKCTE HECKOJIbKMX acleKTaX, Kak ToO: MpearnoYuTaeMble
3alMUTHl, YPOBEHb MHTErpallMd HJICHTUYHOCTH, AaJEKBATHOCTh TECTHUPOBAHUSA
pealbHOCTH, CIOCOOHOCTh HAOMIOJaTh CBOIO MATOJIOTHIO, TMPUPOAA OCHOBHBIX
KOH(JIMKTOB U OCOOCHHOCTH TepeHoca U KoHTpriepeHoca [36].

3. @peiix rOBOPUII 0 HEBO3MOXHOCTH HCIIOJIB30BAaHUSA METO/IOB MICUXOAHAIN3A
B OTHOLLIEHWN KJIIMEHTOB HAPLUUCCHYECKOIO THIIA, IMOCKOJIBKY IPH B3aMMOJCHCTBHUU
C HUIMU HEBO3MOXEH InepeHoc. (COBpEMEHHBIE IICUXOAHAJIUTUKH, B YaCTHOCTH,
X. COTHHIL, TOBOPST O TOM, YTO HAPLUUCCUYECKUE (IO IUMATIbHBIE ) KIIUEHTHI CO3/1a0T
HEPEHOC APYTroro Tuna — He OOBEKTHBIW, a QyHKUHMOHAIBHBIM. DTO OOBICHIETCS
BO3HMKHOBEHUEM MPOOJIEM B JO3UNAIBHBIA NEPHOJ] Pa3BUTHUs, KOIJA PEyYb €lle
HE pa3BUTA, a 3IUMAIIbHBIN KOH(DIUKT OTCYTCTBYET KaK TaKOBOM.
Eciu HeBpoTHMYECKHMI KIMEHT TIEPEHOCUT Ha TeparneBTa KOHKpPETHbIE OO0pa3bl
U3 3IMNIATIBHOrO Tepuosia (TO €CTh, OJHOTO W3 POJAUTENEH), TO HAPUUCCUYECKUM —
abcTpakTHbIE 00pa3bl JO3UNATBHOTO NepuoAa. [ HapuucCcuYeckoro THUa TepaneBT
HE SIBJIIETCA LEIbHBIM OOBEKTOM, OH BOCIPUHHUMAETCS KaK 4acTh €ro COOCTBEHHOM
JUYHOCTU WJIM 3HAYUMBIX B MPOLUIOM JIOAEH, JUOO Kak (PYHKIHUS OKpY>KaroIleu
NEHUCTBUTENBRHOCTH. OJHAKO COBPEMEHHAS IICUXOAHAIUTUYECKAs TPALULUSA yXKe
HE CYMTAET HEBO3MOXKHBIM NPUMEHEHHUEM METOJIOB TCUXOAHAIU3a K ATOMY THILY
kiMeHToB. X. CHOTHUII MW €ro MOCJIEeAOBaTeIM  OTHOCSAT  PacCTpOMCTBA
MIU30()PEHUYECKOTO  CIIEKTpa W APYyrue TSDKENble TCUXUYECKHE IaTOJIOTUU
K HapIUCCHYECKUM paccTporicTBam [54].

ConpoTuBieHue MU30(PPEHNUYECKUX KIMEHTOB U KIMEHTOB JI03IUIIOBBIMU
paccTpoiicTBaMu 0a3HpyIOTCS Ha HApLUCCHUYECKOro 3amure. J. JIuruep mpoomkaer
tpaaunuio X. CHnoTHuna, YykKasblBag HaTO, 4YTO (pyCTpallMOHHAsl arpeccus,
UCHIBIThIBacMasi B IIEPBbIE HECKOJIBKO JIET >KM3HH, HAlpaBiseTCs] Ha COOCTBEHHYIO

MICUXUKY U TE€JO. DTO CIYXKHUT 3alIUTOM OT OMACHOCTH HUMITYJIbCUBHBIX JEUCTBUM,
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KOTOpble MOTyT pa3pymuth CaMOCTh WIH (QPYCTPUPYIOMUH, HO HEOOXOIUMBIH
JUIS BBDKMBaHUS, 00beKT [34].

Knaccudukanys THUIOB KJIMEHTOB B KOTHUTUBHO-TIOBEICHYCCKON TpaIUIIUN
OCHOBBIBACTCS HA HAIMYMKM Y HAX I[ICUXWYCCKHUX TMaroyioruii. B gacTtHOCTH,

A. bek [4] BbIienn 1€BATH TUIIOB paCCTPOMCTB JIMYHOCTH:

° n30eraroliee,;

° 3aBHCHUMOE;

° MACCUBHO-arpeCCHUBHOE;

° 00CEeCCUBHO-KOMITYJIbCUBHOE;
° apaHOMJTHOC;

° AHTHUCOLIUAIBHOE,

. HAPIHCCUICCKOE;

. THCTPUOHHOE;

) [IA30MIHOE.

P. Kouronac, mnpencraBuUTenbr TyMaHUCTUYECKOW TPAIUIMU, MPEIJIAraet
KJIaCCU(UIIMPOBATh TPYAHBIX KIHWEHTOB, C TOYKHM 3PEHUS HX 3alpoca U BBIJCIAET
TpEBOXKHBIE, (HOONUYECKHE, arpeCCUBHBIC, HEMOTHBHUPOBAHHbBIC, ITIEPEIKUBAIOIINE BUHY,
avyymue,  WUCTEPUYHBIE, 00CEeCCUBHEIE, napaHoujaibHbIC, 30U IHBIE,
acollMaJIbHBIE, JIETIPECCUBHBIEC THIIBI; a TAKXKE TUIBI C aJJKOTOJLHOW 3aBUCUMOCTHIO
U ricuxocoMatuieckumu rnpoodiaemamu [30].

Jlx. Kortiep npoaHaiu3upoBajd OCOOCHHOCTH TOBEACHUS, OCIIOXKHSIOIIUE
Teparui, U MPEIOKWI KIACCU(PUIIMPOBATh TPYIAHBIX KIHUEHTOB CJICIYIOIIUM
obpasom [29]:

1. KineHnTnl C TSKEITBIMH IICUXHMYCCKUMH 1 HEBPOJIOTUYECKUMU
HapylIICHUSIMA,  KOTOPhIE  OKa3bIBAlOT  CEPhE3HOE  HETaTMBHOE  BIIUSHUE
Ha KOTHUTHBHbIE (DYHKIMHU: KOHIICHTPAIMIO BHHMAaHUS, CIOCOOHOCTH CIIYIIATh
Y1 KOMMYHUIIUPOBATb.

2. KnuenTel, KoTOpble HE Ha3bIBAIOT UCTUHHYIO II€JIb CBOETO OOpaIlleHHs
(x TpuUMEpy, WX HACTOSIIIIMM MOTHBOM MOXET OBITh TOJyYEHHE TPYIIIBI
WHBAJIMTHOCTH).
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3. Knuentsl, Hapymaroume rpaHuiibl J03BoJIeHHOTo. K mpumepy, oHH
MOTYT TMPHUBECTU C COOOWM Ha CEaHC MAJCHBKOrO peOeHKa, MOTUBHUPYS 3TO TeEM,
YTO UM HE C K€M OCTaBUTh MaJibliia. Vi npuilT Ha BCTpedy B HETPE3BOM COCTOSTHUMU.

4, KnueHntbl, KoOTOpble pa3HBIMH  CIOCOOAMM  M30€rarT  JTUYHOU
OTBETCTBEHHOCTH. Kak mpaBuio, OHM OOBHUHSIOT B CBOMX MpOOJIeMax M HEymadax
Koro-to Apyroro. Eciu npobiemMa kacaeTcsi CEMEUHBIX OTHOIIEHU, OHU BCET1a Oy Iy T
BUHUTH MapTHEPA, €CIIM HU3KON YCIIEBAaEMOCTH peOEHKA — OE3rpaMOTHBIX YUUTEIeH
U T.J.

S. KireHThl, KOTOpBIE OCHApUBAIOT BCE, YTO TOBOPHUT WM CHEIUAIIHUCT.
JI71st HUX 3TO MOXET OBITh Pa3BICYCHUEM HIIU IPOBEPKON COOCTBEHHOM CTOMKOCTH.

6. Knuentsl, ctpagatome oT ”HTUMO(DoOUU. OHU OTHOBPEMEHHO KENAI0T
COJIM3UTBCS C YETIOBEKOM M OOSTHCS ATOr0 CONMMKEHHS, TaK Kak JPYyroi CyOBeKT,
M0 UX MHEHHUIO, MOKET MPUYUHUTHL UM 00Jib. DTOT THUIl KJIUEHTOB COMPOTHUBIIACTCS

JOOBIM MOMBITKaM T€paneBTa yCTAHOBUTH OJU3KUI KOHTAKT.

7. KJ'II/ICHTBI, KOTOPLBIC HC COBMCCTHUMBI C IICUXOTCPAIICBTOM
IICUXOJIOTHYCCKU.
8. KJ’II/IGHTI)I, KOTOPBIC IIPHUXOAAT HA BCTPCUYH C CHIIBHBIMHU OMOIMAMU,

OJTHAKO HE MOTYT MPOpaboTaTh UX B XOJIE CEaHCca.

9.  KumeHtpl, KOTOpBIE KAYT MTHOBEHHBIX W3MEHEHUU | TPeOyIoT
CUIOMUHYTHOTO pe3yJbTaTa yKe Mocie MepBOil BCTPEUH.

10. KuameHThl, y KOTOPBIX IIOXO Pa3BHUTA PeUb U CIOCOOHOCTH BECTH Oecesy,
U3-32 4Yero OHU HE B COCTOSIHUHU OIMUCATh TO, UTO TyMalOT WJIM UyBCTBYIOT.

11. KiuueHTbl, y KOTOPBIX OTCYTCTBYET aOCTpakTHOe MbluieHne. OHH
HE TIOHUMAIOT (pa3 B MEPEHOCHOM 3HAYCHUHM U MBICIAT TOJBKO KOHKPETHBIMU
KaTeropusiMHU.

12.  KiueHtsl, KOTOpble HAXOAATCS B oTYassHUU. OCOOEHHO TSXKENIo paboTaTh
C IIOJbMH, CUUTAIONIMMH CBO€ TIOJIOKEHHE OE3BBIXOIHBIM W HE BEPSIIUMU

B ITOJIOKUTCIIBHBIC PC3YJIbTATHI.
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13. KiueHTbl, KOTOpbIE€ NPUCIYIIMBAIOTCS K ICUXOTEPANEBTY TOJBKO
Ha cinoBax. OHU MOTYT IEMOHCTPUPOBATh TOTOBHOCTh K COTPYAHUYECTBY, SJHTY3UA3M,
OT3BIBYMBOCTD, OJTHAKO HE MPUJIATAIOT HUKAKUX YCUJIHK, YTOOBI 4TO-TMO0 N3MCHHUTb.

14. KiueHtbl, CKJIOHHBIE K HamajaeHuro. Hepenko onu mnpuberaror maxe
K [IAHTAXXY U yrpo3aM B MONBITKE MaHUMIYJIHUPOBAaTh TepaneBToM. Hampumep,
OpOIICHHBIN CYNPYT MOXET MOTPeOOBaTh, YTOOBI IICHUXOJIOT 3aCTABUJI €ro KCHY
BEPHYTHCS T0]1 yTPO30ii OOBUHEHHUS MOCTIEAHETO B HEKOMIIETEHTHOCTH.

15. KnueHTbl, = HECHOCOOHBIE  KOHTPOJUPOBATH  CBOE  TOBEJCHUE,
UMITYJIbCUBHBIE, BCIIBUIHUUBBIC, 3TI0YIOTPEOIISIONTNE HAPKOTUYECKUMHU TIpernapaTaMu
WM CTPAJAIoNUe PacCTPONCTBAMU JUYHOCTH (TICUXOMATUSIMUA BO30YITMMOTO KpyTa).

E.I'. Benbckas TOBOPUT O «TPYAHBIX» KIMEHTaX KaK O CAMOCTOATEIBLHOM THIIE,
HE JaBasi IpoOHOM Kiaccu(pUKaIMK, HO MOAPOOHO onuckiBas ero. OHa Ha3bIBACT TPH
MPEANOCHUIKU dbopmupoBaHUs HOPMAaJIbHBIX B3aMMOOTHOIIICHU I

MCXKIY KOHCYJIbTAHTOM U KIIMCHTOM.

1. KimenTa 6ecriokouT Hekas mpobiiema.
2. KOHCYIBTaHT SIBISETCS IKCIIEPTOM.
3. [TpobGnema gomxHa KAKUM-TO 00pa3oM pa3pernThCs.

«TpynHbie» KIMEHTHI COTJAIIAKOTCS C 3TUMH MNPEANOCHUIKAMU CIIOBECHO,
HO OTBEPratoT OJHY WJHM HECKOJBKO Ha METAKOMMYHHMKAIIMOHHOM  YPOBHE.
[Tonx MeETakOMMYHUKAIIMOHHBIM YPOBHEM CJ€AyeT IOHUMAaTh OOBEKTUBHYIO
pPEAIbHOCTh KJIMEHTA, KOTOpAash MOXKET PACXOAMUThCS C TE€M, YTO OH BBIPAXKAET
BepbanbHo [10].

Hakonen, 3acmyxxuBaeT BHUMaHusi kiaccubukarus WM.J[. Snoma, xoTopbrit
BBIJICJISICT CJICYIONIUE TUIIBI TPYAHBIX KIMEHTOB: MOHOIIOJUCT (CTPEMUTCS TOBOPUTH
MOCTOSIHHO), IIW30UJl, 3aHyJa, HapUUCC, MOJYAJIUBBIA KIHMEHT, OTKAa3bIBAIOIIUIICS

OT TIOMOIIY HBITHK, CAMOJIOBOJIbHBII MOPAITUCT [64].
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1.2.3. Oco0eHHOCTH KOHCYJIbTAHTA

[TonBITKY BBIACIUTH PSAJT TUYHOCTHBIX OCOOCHHOCTEN KOHCYJIbTAaHTA, KOTOPHIC
OKa3bIBAIOT BJIMSHHUE Ha pe3yibTaT TEpaIuu, MNPEINPUHUMAINCh HEOIHOKPATHO.
CHayasia Hay4HbIE U3BICKAHUS MOJAOOHOTO POJa BBITJISIECIN MEPCIEKTUBHO, OJHAKO
BITOCJIEZICTBUH OBLIIO YCTAHOBJICHO, YTO UX 3HAYUMOCTD IpeyBenudeHa. [IpoBoannock
MacimTabHOe HCCIEeJ0BaHME ASTOTO Bompoca. YueHble uzyuwin Oosiee 100 muan
KJIIMEHTOB, CTPAJAalOIMX JCHpECcCUer, U rcuxorepaneBToB. Mccnenosarenu
KOHTPOJUPOBAJIM  YPOBEHb  OIbITA U NPOPECCHOHAIM3MA  KOHCYJIBTaHTOB.
Ho pe3ynbpTaThl mokazaiu, 4YTO JUYHOCTHBIE OCOOEHHOCTH TepareBTa U JApyrue
M3y4aeMbl€ YEPTHI HE OKA3BIBAIOT OLIyTUMOTO BIMWSHMS HA IPOTPECC WM PErpecc
porecca.

D.Orlinsky [75] oTpuiiaeT BO3MOXKHOCTH JICJICHHS TEPAICBTOB HA «XOPOIIIHX
U «IJIOXHUX», TOCKOJBKY CIEUAIIUCTHI, KOTOPhIE HE TOOMBAIOTCS 3HAYMMBIX YCIIEXOB
B JICYEHUHU OJHOW TpyNmbl KIUEHTOB, MOTYT IOKAa3blBaTh OTJIMYHBIE PE3YJIbTATHI
npu padore c apyrumu rpynnamMud. OJHAKO CYyIIECTBYET B3aHMMOCBSI3b MEXKIY
JUYHBIMU TPYIHOCTSIMU KOHCYJIbTaHTa U YCIIEXOM Teparuu.
B cnydyae npodeccrnoHanbHOTO «BBITOPAHUS TEPANEBT MOXKET HEPEIEBAaHTHO
OIICHWBATh PE3yNbTaThl CBOCH pabOTHl B HeraTWBHOM Kitoue [72]. Koppemsmus
HMOIIMOHAJILHOTO OJIaronoy4yusi TepareBTa W Imporpecca KIMEHTa TakXKe 3aMeTHa,
eciu oOpaTUTh BHUMAHMS Ha CTENEHb YBEPEHHOCTH CIEIUAIUCTa. IDTO OCOOEHHO
BAXXHO JUISl TEPBBIX BCTPEY, MOCKOJbKY MMEHHO yKa3aHHas 4epTa MpeloTBpaniact
yXO0J KJIMEHTa W3 Tepanuu. boiiee TOro, y KIMEHTOB, KOTOPBIE BBICOKO OLICHUBAIOT
YBEPEHHOCTh CBOET0 MICUXOTEPANEBTA, PE3YJIbTATHI BhILIE, YeM Yy Apyrux [/9]. Oanako
3TOT (paKTOP, KaK MOKA3aJIu UCCIICTOBAHUS, HAXOAUTCS B 3aBUCUMOCTH OT CAMOOIIEHKH
KJIMeHTa. VIHBIMU CIOBaMH, MCUXOTEPAINEBThI, padOTAIOIINE C KIIMEHTaMU, KOTOPhIE
MMEIOT JOCTATOYHO BBICOKYIO CAMOOLIEHKY, CAMH IEMOHCTPHUPYIOT BBICOKHN YPOBEHb

yBepeHHocTH [78].
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Pesromupys Bce BhIlIecKazaHHOE, TMYHOCTHBIE KAYeCTBA TEPAIeBTa HE BIUSIOT
Ha yCIleX Tepaluu  HampsMylr, OJHAKO HEKOTopas  KOPPeNsIus  MEXKIy
IMOITUOHATBHBIM 0JIArOMOyYHeM KOHCYJIbTaHTa U TEPAITUEH BCE-TaKH €CTh.

[Ipy 5TOM MOXXHO 3aMETHTh, YTO TICHXOJIOTH-KOHCYJIBTAHTBI C OJJMHAKOBBIM
Win OJM3KUM YPOBHEM TPOQPECCHOHATBHON MOATOTOBKU MOKA3bIBAIOT COBEPIIECHHO
pasHble pe3yNbTaThl Ha MpakTHKe. HeKoTopble HCClIenoBaHUs —JOKa3bIBAIOT,
970  3((HEKTUBHOCTh KOHCYJIBTaTUBHOTO  BO3ACHCTBHS BO MHOTOM  3aBUCHT
OT IMYHOCTHBIX ~ OCOOEHHOCTEeH TepameBTa. B uacTHOCTH, 00 3TOM  MHIIYT
I'.C. Aopamosa [1], C.B. Bacwkkosckas, ILII. T'opnocraii [14], M.Kau [19],
P. Koutonac [30], P. Mbaii [41] u apyrue.

BonpocamMu smnarndeckoro OOMICHHS 3aHMMAJINCh KaK OTEYCCTBEHHBIC,
Tak W 3apyOexHbIe uccienoBarenu. [lepBble, B YaCTHOCTH, CTaBWJIM aKIIEHT Ha €To
CBS3b C MHAWUBUAYAIbHBIMUA JIMYHOCTHBIMH OCOOCHHOCTSIMH. OHH TIPEIJIOKUIH
pa3INYHBIC MOAXObI K CO3IAaHUI0 eMUHON MeTonosioruu. Cpenn Hanboliee 3HAYMMBIX
crout orMeTuTh padoTel C.JI. Pyounmreitna [51, 52, 53], A.H. JleontseBa [32],
A.A. bonanesa [6, 44], H.H. O6o30Ba [42, 43], M.M. Myxkanoga [40], B.B. KosasieBa
[44], T.I1. TaBpunosoii [12], A.b. Opnoga [45].

3apyOexKHbIe MCUXOJIOTU YISSIOT 00Jibllle BHUMAaHUS KjacCU(PUKAIIMU BHUIOB
IMITATUYECKOTO OOIICHUS | U3YYEHUIO €ro MEXaHW3MOB. B wacTHOCTH, B 3TOM
Hanpasienuu padotanu T. [1Iudyranu [61], P. Moii [73], u ap.

[TpencraBuTenn TyMaHUCTHYECKOW TPAIAMIIAU, CPEOU KOTOPBIX 0CO00 CTOUT
ormeTuTh A. Macnoy [38], K. Pomkepca [49], u3yyann ncCuXoJOTHYECKUE YCIOBHS
OMIIATHUH, JieJiast 0COOBIN aKIIEHT Ha JIyXOBHO-HPABCTBEHHON OCHOBE B3aMMO/ICHCTBHUSI
MEXTy KJIMEHTOM M T€ParieBTOM, a TAK)KE €ro TJIaBHBIX OTJIUYHUTEIbHBIX YepPTax.

H.A. KopnaeroB uI'.B. 3aneBckuii [28] Ha3pIBalOT TJIaBHOM MPOOIEMOH,
HE TMO3BOJISAIONICH  KOHCYJIbTAHTY IPABWIBHO BBINOJHUTH JHATHOCTHUKY, €TI0
puruaHocTb. OO0 3ToM ke roBopuT A.E. AliBu [2], KOTOpBIN BBIIECISIOT CEMb
NPU3HAKOB «HECKBATH(DHIIMPOBAHHOTO» KOHCYJbTaHTA. B KadyecTBe NPU3HAKOB

paccMaTpuBarOTCs (PUKCUpOBaHHBIE (DOPMBI TMOBEACHUS CIEIUATUCTA, MPU ITOM
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((KBaJII/I(I)I/IHI/IpOBaHHOMy» IICUXOJIOTY 3THU YCPThI HECBOMCTBEHHBI. CIIMCOK ATHX
XAPAKTCPUCTHUK BBITJLAANUT CIICAYIOIINUM o6pa30M:

1. Y66)KI[6HHOCTB B TOM, YTO IIPaBUJIBbHBIM SABJISICTCA TOJIBKO TO MHCHHC,
KOTOPOIo MMPUACPKUBACTCA OH CaM BKYIIC C OTKAa30M IIPpUHATD MHCHHC
U MUPOBO33PCHUC KIIMCHTA.

2. HGYM CHHUC CJIblIIaTh KJIHCHTA, BCJICIACTBUC YKECTKOMU ITPHUBA3KH

K COOCTBEHHBIM JINYHOCTHBIM KOHCTPYKTaM U CBOCH TCOPHUU.

3. [IpuBepkeHHOCTH OJTHUM U TEM K€ MOBEJICHUYECKUM MaTTEPHAM.
4, HeBo3moxHOCTH paboTaTh B paMKax APYrod KyJIbTYypHl.
S. OTka3  OT BocOpUATUS  TEOPUH, OTIMYHBIX  OT TOH, KOTOpOM

OH NPUJICPKUBAECTCS.

6. PurunHocts B pabore, HeyMeHHE pemiatb NpoOJeMy  KIUEHTA,
OTCYTCTBHE TMOKOCTH M TBOPYECKOTO MOJIXO0/IA.

7. HecrocoOHOCTB pacTu U pa3BUBAThCA BMECTE C KIIMEHTAMH.

PurunHocts cama 1o ceOe SBISETCS KauecTBOM, KOTOPOE HECOBMECTHUMO
¢ Npo(heCCUOHATBHOM JI€ATEIbHOCTBIO TICUXO0J0ra-KOHCYJIBTAHTa, IMOCKOJIBKY 3TO
KayeCTBO 3aCTaBJISIET BOCIIPUHUMATD JIPYTUX JItOJIEH KaK HEKHUE UeanbHble O0BEKTHI,
B TO BpEeMsI KaK KJIMEHT — 3TO HE HEYTO M3HAYAJIbHO PAaBHOE caMOMy ceOe, a BEUHOE
NBW)KCHUE, CTAaHOBJIECHHUE, PAa3BUTHE, CHIATHE BCEX YCTAHOBJICHHBIX TPAHMIL
U TIOCTOSIHHOE ToJ1araHue HOBbIX, CyOBEeKT HEOTIETUM OT OECIOKOMCTBA, aKTUBHOCTH
U B HauOoJiee YMCTOM BHJI€ BBIPAXKAET 3Ty aKTUBHOCTb.

CornacHO NCHUXOAHAJUTUYECKOW TPaJUIMK, HaBBIKH, KOTOpPbIE HEOOXOIUMBI
CHELUAINCTY B IICHXOAQHAIMTHYECKOW CHUTyallMd, HEJb3s B IOJHOM Mepe MOJyYHUTh
TOJIBKO M3 Kypca OOyuY€HHs U MPAKTUYECKOW MOATOTOBKU. Ba)kHyi0 pojb UIparoT
OCOOCHHOCTH €ro JIMYHOCTH, XapakTep, TeMnepaMeHnT. He MeHblee 3HaueHue UMeeT
YPOBEHb UYYBCTBUTEJIBHOCTH, LIEHHOCTHBIE OPUEHTUPBI, OTHOIICHMS, IPHUBBIUKH,
Pa3BUTOCTh MHTEJUIEKTA. HaBBIKM TCHUXOAHAIWTHKA HE SIBISIOTCS BPOXKICHHBIMHU.
[TosTOMYy OMNBIT, MOJYYEHHBIA MPU MPOXOKIECHUHU JIMYHOU TCHUXOTepanuu (Jaxe
B yUEOHBIX IEJsIX) SBJSIETCS OJHOM M3 IJIABHBIX MPEANOChUIOK. BpokaeHHbIe

KayecTBa M OOraThli JIMYHBIM OIIBIT B COYETAHMHU C TaJaHTOM JaroT 6J'IaFOILaTHy10
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nouyBy. Ho pabora aHamuThka He MOXKET 0a3UpOBaThCS Ha OJJHOM TajaHTE.
UT00BI CO BpeMeHEM HE TIPOU30IIIO «BBITOPAHUSY, TICHX0aHATUTHK JOJDKEH 00J1a1aTh
0CO000M, aHAM3UPYIOIICH, CTPYKTYpOH XapaKTepa, a He TOJBKO SPKOW JTHMYHOCTHIO
1 BUPTYO3HOCTHIO. [Ipodeccnonanu3M CKJaabIBaeTCsl U3 BPOXKICHHBIX CKIOHHOCTEH
U IPUOOPETEHHBIX NICUX0aHATUTUYECKUX HAaBBIKOB. BripoueM, MPOUCXO0KIECHUE U TEX,
U JPYTUX Y Pa3HBIX UHIUBUIYYMOB MOXET BapbUPOBATHCS.

AHQIUTUKY TPUXOIUTCS MHOTO CIyIIaThb CBOMX KJIMEHTOB. J[Jig 3TOro emy
HE0OXOMMO HE TOJIBKO YMEHHUE CIIyIIaTh, HO U CIIOCOOHOCTH MOTy4YaTh YIOBOJIbCTBHUE
oT cinymanud. [Ipu 3TOM OH JOJDKEH HE TOJBKO BOCHPUHHUMATh CJIOBA, HO M TOHKO
YyBCTBOBATh MOAYJISIIIMU I0JI0Ca, U3BMEHEHHUE TEMIIA P, TOHUMAaTh 3HAYEHUE ITUX
CJIOKHBIX KOMOWHAIMM, KaKk MY3bIKy. B ujeanbHOM BapuaHTe, aHAIMTHK JOJDKEH
00J1a71aTh My3bIKaJIbHBIM CIIYXOM, B IPOTUBHOM cllydae eMy OyJeT CI0KHO TOHUMATh
AMOIMOHAJIbHBIE OTTEHKU PeYM KIMEeHTOB. KpoMe Toro, eMy cienyet ObITh OTKPBITHIM
BCEMY HOBOMY, UTOOBI HE UCIIBITHIBATh HETATUBHBIX YMOILINI, OOHAPYKUBAs B KIHUEHTE
HEUYTO HEOOBIYHOE MJIM JTAKE SKCIICHTPUYHOE.

Bocnpustuto 6ecco3HaTebHOTO APYroro 4ejaoBeKa MOTYT CIIOCOOCTBOBATh
pa3nuyHble HaBbIKM. OJHAKO SMMIATUYECKOE BOCIPHUATHE, KOTOPOE OTHOCHUTCS
K MPeJICO3HATEIbHBIM SIBJICHHSIM, 3aHUMAaeT [JIABEHCTBYIOIIEE MECTO
B IICUXOAHAJIMTUUECKON TpaKTUKE. 3/1eCh K€ 00jiee aKTyaJbHO PACCMOTPETh YEPTHI
JUYHOCTH, BBI3bIBaOIIME dMmaTuio. [lox smnaTuei moapaszymeBaeTcst ojiHa U3 GopMm
MOHWUMAHMUS  JPyrOM  JIMYHOCTA C MIOMOIIBKD BPEMEHHOM WJIM  YaCTHUYHOU
uaeHTuGuKanuu. OMmaTus TpeOyeT OT NCUXOAHAJIMTHUKA OTKa3aThCsAd OT YacTH
COOCTBEHHON MICHTUIHOCTH Ha BpeMsI OOIIIEHUS C KIIMEHTOM. J[JIs 3TOro crienuanmucTa
JIOJDKEH 001a/1aTh THOKOCThIO, UMETh CBOOOIHBIN 00pa3 coocTBeHHOTO «S». He crout
nyTaTh 3TOT (EHOMEH C POJICBOM WIrpOW, KOTOpas OTHOCHUTCS K CO3HATEIbHBIM
SABJICHUSIM. DMIIaTHs 00JIe€ BCEro IMOX0XKa Ha «CEPhE3HOE BOOOPAKEHHUE», KOTOPOE
YeJIOBEK TMEpPEKUBACT, TJIyOOKO TMOrpyKasich B KaKoe-IUO0O XyJ0KECTBEHHOE
MPOU3BEJCHUE: KHUTY, KapTHUHY, TeaTPaIbHYI0 MOCTAaHOBKY. DTO MHTUMHas (opma
YCTAQHOBJICHUsSI KOHTAaKTa, KOTOpas He SBJISIETCS BepOalbHON. DTO pPErpecCUBHOE

ABJICHHUC, IIPOABJIAIOMICCCA B CBA3U C Oojee WM McHee KOHTPOJIMPYCMbIMU
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perpeccusiMi, KOTOpo€ UMEET MECTO y TBOPUECKHMX JIMYHOCTEH. AHAIMTHUK, YTOOBI
JNOCTUYb HMIATUU U JOOUTHCS OIIYIIEHHUS 3MOLMOHAIBHONW ONM30CTH, IOJDKEH
o0namaTh  yMEHMEM  3aJIeCTBOBAaTh  3TH  PETPECCUBHBIE  MEXAHU3MBIL.
Jig  Toro ke, 4TOOBl SMIIATUS BO3HArpa)Ka1ajach, AHATUTHKY HEOOXOAUM
COOCTBEHHBI Oarak TIyOOKHX JUYHBIX MEPEKUBAHUN. DTOT OMBIT MOMOXKET €My
HAWIYy4IIUM OOpa3oM MOHSATh UyBCTBa KiHMeHTa. llepekuBaHus B JaHHOM Ciydae
paccMaTpUBAOTCS HE TOJIBKO KakK NMPOAYKT KU3HEHHOT'O OIBITA, HO M KaK pe3yJIbTaT
3HAKOMCTBA C MCKYCCTBOM, JIMTEPATYPOW, IOA3UEH, TE€AaTPOM, HIpaMu, CKa3KaMH
U pospkiopoM. Bee 310 ciocoOcTBYET pa3BUTHIO BOOOpaKEHUSI U (paHTa3UM, HATNYHE
KOTOpPBIX ~ COBEpPUIEHHO  HEOOXOAMMO B IICHXOAHAJIUTUYECKOM  MpPaKTHKE.
BooOpaxenue, KoTOopoe pa3BuUBaeTcs Oyiarogaps HCKYCCTBY, J€JAaeT YeIOBEKa
COIPUYACTHBIM IIEPEKUBAHUAM JIPYTUX JIFOJEH U IE€TAET €r0 OJHUM LEJIBIM CO BCEM
genoBedecTBoM [15].

OTaenbHO CTOMT CKa3aTh O TOM, Kak 3MOLMOHAIbHOE OJaronoiyque
KOHCYJIbTaHTa BJIUSIET HAa PE3yJIbTaThl €ro padoThI.

JI.B. KapanersH NuIIET, 4TO «CYOBEKTUBHOE OJIaromnojyydue 3aKIYaceTcs
B IO3UTHUBHOM, IPH 3TOM HE BCErJa COBMAJAIOLIUM C OOBEKTUBHBIMH YCJIOBUSIMU
OTHOUIEHUM CyObeKTa K cebe | MHUpY, a TakKe K MHOTOOOpa3HbIM acleKkTaM
cobcTBeHHOU *)u3HU» [21, c. 102]. DTO 3HAYUT, UYTO OUIYIIEHUE JIMYHOTO CUACTHS
3aBHCHUT OT CAMOBOCIIPUSITHSI, YEJIOBEK CUACTJIUB, KOTJ]a OCO3HAET CeOsl CHACTIIUBBIM.
bnarononyune nposiBisSeTCs B SMOLUMOHAIBHBIX COCTOSHUSAX, KOTOPbIE UCIBITHIBACT
UHAMBHUIYYM: CKJOHEH JIM OH OOJIbIlI€ MCIBITHIBATh PAAOCTh, WIM K€ €ro yarie
0J10JIEBAIOT HETaTUBHBIE SMOLIMY, TAKHE KaK THEB WJIM [TeYalb. biaaromnonyyue HaxoauT
OTPaXEHHE W B OTHOWICHWHM K OKuU3HU B1emom [22, 23]. Ilporpecc kimeHTOB
BO MHOTOM  3aBHCHUT  OT CAMOOILYIIEHHUS] IICUXOJIOTOB, OT UX MHUPOBO33PEHMUS,
MUPOBOCTIPUATHS, CaMOOILICHKH, a TaKxe BOCIIPUSITHS OKpYy>Karolen
JNEHUCTBUTENLHOCTH U JIFOJIeH TMOO B HETaTUBHOM KJTIOUH, JIMOO B TO3UTHUBHOM.

3. Jluraep [34] roBOpUT O TOM, YTO TEPANEBTHI UCIBITHIBAIOT TUCKOMQOPT,
KOT'/1a KJIMEHTHI OT HUX YXOJSAT — BHE 3aBUCUMOCTH OT MPUYUHBIL, Oyb TO (PMHAHCOBBIE

TPYAHOCTHU HUJIM Pa304YapOBaHUC B CIICHUAIINCTC. DT0 YyacTo BCIACT K BOBHUKHOBCHHIO
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BMEILIATEIIbCTB, KOTOpPHIE BPEAST TMOMNBITKAM yAEepX aTh KIHWEHTAa B JCUCHUH.
Takoke cuxXoTepaneBT UCIBITHIBAET COMTPOTUBIICHUE, IOCKOJIBKY HE XOUET MPUHUMATD
B ce0s1 Te MepeKMBAHUS, KOTOPHIC HCTBITHIBAET KIMEHT BO BPEMS BCTped. ITOT
JTUCKOM(MOPT MOXKET ObITh U 0OBEKTUBHBIM, M CYOBEKTUBHBIM, HO OH B JIFOOOM CiIydae
MEIIAeT MPEOJIOJICHUIO COMPOTHBICHHUS O0CMX CTOPOH — W IICHXO0JIOTa, W KIMEHTA.
Heobxoaumo Takxke, 9TOOBI TEPAMEBT yMEN CO3AaBaTh OJaronpusITHYI aTMochepy
JUTsi camoro cebsi. B mpoTuBHOM ciydae, U KIIMEeHTY OyJeT HeKOM(DOPTHO HaXOAUThCS
PSZIOM C HAM.

B mporiecce pabotbl nuckoMbopT MOTYT BBI3bIBATH CaMbl€ pa3HbIC SIBJICHUS,
BKJIIOYasi ¥ caM (akT MPUCYTCTBUSL BTOpPOro maptHepa. Ecim TepamneBT npeObiBaeT
B COCTOSTHMM HEO0JIaromnoyqnsi, CBI3aHHOTO C JIFOOBIM aCIIeKTOM YKHU3HH, B TOM UHUCJIC
1 (DMHAHCOBBIM, BO3HUKAET OMACHOCTh OTHITPHIBAHUS C €r0 CTOPOHBI. Takum 0O6pazom
TepaneBT Oecco3HaTeNbHO (@ B HEKOTOPBIX CIIydasiX CO3HATEIbHO) CTapaeTcs
M30aBUTHCS OT KIIMEHTA.

CTtouT yYNOMSIHYTH | 3HAYUMOCTh JIPYTUX JUYHOCTHBIX OCOOEHHOCTEH
KoHCynbTanta. H.A. EnuzaBerckas Jenaer akieHT Ha HAIMYKUE Pa3BUTOIO
HSMOIIMOHAJILHOTO HMHTEIJIEKTa, Kak ¢akTopa yCHenHol padoThl TMCUXOJora-
KOHCYJIbTaHTA. B MOHATHE HMONMOHAIBLHOTO WHTEJUICKTa BXOJHWT KaK YMCHHE
oOmaTecs Ojarogaps TOHMMAHHWIO SMOIMH JPYyroro WHAWBHUAA, TaK | YMCHHC
MOJICTPAUBATHCS O] SMOLUOHAIBHBIN (poH cobecennuka. s mpodeccrnoHanbHOM
NEATETLHOCTH, KOTOpPasl MOApa3yMeBaeT MOCTOSHHYIO COIMATbHYI0 KOMMYHHUKAIIHIO,
OTH HAaBBIKM HEOOXOJUMBI. DMOIMOHAIBHBIM WHTEUIEKT — 3TO CIHOCOOHOCTH
BOCIIPUHUMATh, TTOHMUMAaTh, aHAIM3UPOBATh U Pe(PIEKCUBHO PETYIUPOBATH IMOIIUH,
TIOBBIIIATE C UX MOMOIIBIO 3G (EKTUBHOCTD MbITLIcHHs [18].

Hanuyne pa3zBUTOro SMOIMOHAIBHOTO MHTEIIEKTA — 3TO 3aJI0T OJIArOMmOTyYns,
a TaKXKe yclexa | pe3yJbTaTUBHOCTH TICUXOJOTHYECKOTO KOHCYJIbTHPOBAHHUS.
BrIcoknii ypOBeHb 3MOIMOHAIBLHOTO MHTEIICKTA IO3BOJIACT MCHUXOJIOTY HE TOJBKO
YKOHOMHUTH COOCTBEHHBIEC TICUXOJOTUYECKHUE PECYPCHI, HO U PAIMOHAIBHO OICHUBATH
KOMMYHUKATHBHYIO  CHTyalldl0, MHUHUMHU3HpPYS PpHUCKM  Kak 1 ceOs,

TaK 1 AJIs1 KJIIMCHTA.
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Cnenyronmii  (akTop, KOTOPBIA Takke HMMEET Ba)XXKHOE 3HAYEHUE — 3TO
CyOBEKTHBHBIM JIOKYC KOHTpoOJisi Ticuxojiora. OT HEro 3aBUCUT CIIOCOOHOCTH
MPUHUMATh Ha €05 TUYHYIO0 OTBETCTBEHHOCTh BO B3aUMOJICUCTBUU C KIMEHTOM.

Jx. PoTTep BBIIBHHYJ TEOpHIO, B paMKaxX KOTOpPOM oOmucan MpPUYUHbI
BO3HUKHOBEHHUS PAa3HbIX CIOCOOOB JEWUCTBUS B Pa3JIMUHBIX CUTyalUsX (YEIOBEK
OPUHUMAeT OTBETCTBEHHOCTh HaceOs WM MEpPEeKIaJbIBaeT €€ Ha APYTuX
WM 00CTOSATEIHCTBA, MOTyYas ONPeACICHHbIN )KU3HEHHBIN OTIBIT, TO €CTh, B IIPOIIECCE
Haydenus) [50]. Ognaxo PorTep mcmonb3yeT HE MOBEACHUYSCKUN TOIXO, MO3TOMY
HE paccMaTpuBaeT (DEHOMEH OTBETCTBEHHOCTH Kak TakoBoul. IlompoOHO moHsATHE
OTBETCTBEHHOCTH U €€ MECTO B CTPYKTYPE TUYHOCTH PACCMATPUBAIOT JPYTHUE ABTOPHI:
N. Snowm [63], K. My3neioaes [39], 1.A. Jleontses [33].

Tak, K. My3npibaeB omnpeaenser OTBETCTBEHHOCTh KakK  KauecTBoO,
XapaKTEPU3YIOUIEE COLMAIBbHYI0 THUIIMYHOCTh JIMYHOCTH, YMEHHE COOJIIOAATh
OOILIETIPUHSITHIE HOPMBI IOBEACHUS B TAHHOM COLIMYME, UCTIOJHATH CBOU COLIMAJIbHBIC
pOJM U TOTOBHOCTh OTBEYaTh 3a CBOMU AcHCTBUS. OCHOBHAs OTJIMYMTENIbHAs 4epTa
COLIMAJIBHOM OTBETCTBEHHOCTH — €€ OOBEKT, B KaueCTBE KOTOPOrO BBICTYIAIOT
OOIIIECTBEHHBIE BOJICU3BSABICHUS, BBIPAKECHHbIE B (GOpPME COIHAIBHBIX HOPM
U poJieBbIX (yHKIMU. B kauecTBe cyObeKTa KOHTPOJIS B JAHHOM CIIy4ae BBICTYMAeT
JUYHOCTB, €r0 OKPY>KeHHE U couuyM B 1esioM. OnHako K. My3npibaeB paccmaTpuBaeT
B KaueCcTBe 00BEKTa KOHTPOJII HE TOJILKO COIMalibHble HOpMBI U (pyHkiuu. Korma
YeJIOBEK IUIAHUPYET CBOU JIEUCTBUS, IPUHUMAET Ba)KHbIC PEIICHUS, OH JAeT OICHKY
CBOMM BO3MOYHOCTSIM — CMOJKET JIH OH CAMOCTOSATENIBHO BBINOJHUTH TO, YTO XOYET,
WM €My OCTaeTCs HalesThCs Ha BHemHuEe (akTopbl. Takum oOpa3om, OH 3apaHee
Oepet Ha ce0si OTBETCTBEHHOCTh, JTUOO MEpeKIIaabIBaeT €€ Ha KOro-To (MJIM 4TO-TO).
B 10 ke Bpemsi, oH pediekcupyeT HaJl COOBITUSIMU TPOIILJIOTO, OIEHUBAsI, KTO HECET
OTBETCTBEHHOCTh 3a y>K€ CIyuMBIIHEcs cOObITHs. M1 HecMoTps Ha TO, 4TO MOAXO.
K. My3apibaeBa oTyiM4aeTcss OT TOro, KOTOpbIA mpenamnonaraer Jx. Porrep, oH,
TE€M HE MEHee, OMUCHIBACT JIMYHOCTh KaK MPUHUMAIOIIYI0 OTBETCTBEHHOCTh Ha ce0s,

NepeKIIaIbIBATh €€ Ha APYTUX JIF0JIeH Win oocTtosTenscTa [39].
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N. Snom roBoputr o0 OTBETCTBEHHOCTH Kak 00 aBTopcTBe. OCO3HaBas CBOIO
OTBETCTBEHHOCTh, JINYHOCTHh OCO3HAET, UYTO YYBCTBAa W CTPAJaHUsA, €CIU YEJIOBEK
WX UCIIBITBIBACT, SIBJISIIOTCS MPOIYKTOM JeaTelibHOCTH ero «S». Ha rmyOouHHOM
YpPOBHE HWHJIMBHJI CaM BBIOMpAET U caM CO3JaeT COOCTBEHHbBIE MEPEKUBAHUSI.
«Her HM OpaBui, HHU ITHUYECKUX CHCTEM, HH IIEHHOCTEH, HHUKAKOTO BHEIIHETO
pedepeHTa, HHKAaKOTO TPAHAMO3HOTO BCEJICHCKOTO TutaHa. WHmuBmm —
CIMHCTBEHHBIH TBOpely», — mumeT M. Slmom [63, c. 146].

Kornma denoBek mnpuHMMaeT Haceds  OTBETCTBEHHOCTh  IOJHOCTBIO,
OH HE TOJIKO HANoOJHSAET MHp 3HAYCHHEM, HO U CBOOOJIGH MEHITh JIOOBIC
oOcrositenbeTBa. M. Slmom paccMarprBaeT OTBETCTBEHHOE MOBEIEHNE KaK MTPU3HAHUE
BO3MOXXHOCTH TMOCTYIaTh COOOPAa3HO CBOUM KEJIAHUSAM, MPOSBISAS CBOIO JUYHOCTD,
Y BCE, YTO MPOUCXOJUT C YEIOBEKOM, 3aBUCHUT JIMIIb OT HETO camoro. Bo3znoxxeHue
K€ OTBETCTBEHHOCTH Ha BHEIIHUE OOCTOATENIbCTBA (SKCTEPHAIBHBIN JIOKYC KOHTPOJIS
no Jx. Porrepy) WM. Snom Ha3piBaeT 3alMTOM OT OCO3HAHUA COOCTBEHHOM
OTBETCTBeHHOCTH [63].

JIeoHTBEB Mae€T OTBETCTBEHHOCTHM WHOE OMpENeSICHHe, TOBOPsS, 4YTO OTO
OCO3HAHHME JIMYHOCTHIO CBOEU CIIOCOOHOCTH JMOO HW3MEHSTh OKPYKAIOIIUA MHP
U CBOIO KU3Hb, JMOO COMPOTHUBIATHCS STUM H3MEHEHUSM, U 3TOM CIOCOOHOCTHIO
YeJIOBEK YIpaBIsAeT co3HaTeabHO. OH paccMaTpUBAaEeT OTBETCTBEHHOCTh Kak (popmy
perymsiuu. Wy 3penioll TUYHOCTH 93Ta peryisiinus oOyCIIOBJIEHA IIEHHOCTHBIMU
opueHTUpamu. CTaHOBJIEHUE OTBETCTBEHHOCTHU MPOUCXOAMUT TOT/A, KOT/a aKTHUBHAS
pEryJIALMS C YPOBHS BHEIIHETO NEPEXOUT HA BHYTPEHHUM.

OTBETCTBEHHOCTh TECHO CBsI3aHa C BHYTPEHHEN CBOOOION U SIBIISIETCS TJIaBHOM
ee mpeanoceUikoii. Kormga dYenoBek OCO3HAeT, 4YTO OH CIIOCOOEH H3MEHUTH
OOCTOSITENILCTBA,  OH MPUHUMAET 3Ty BO3MOXKHOCTH ¥ MOXKET  TOMBITATHCA
ee ucrnoiab3oBath. Ho 1 00paTHOE TOXXKE BEpPHO: YENOBEK MPUXOAUT K MOHUMAHUIO
BO3MOXXHOCTH M3MEHUTh YTO-JIMOO TOJBKO B PE3yJbTaTe aKTUBHOCTH, HAMPABICHHOMN
BO BHE.

ToJIbKO OTBETCTBEHHOCTh TIO3BOJISIET 4YEJIOBEKY VYIPaBISATh COOCTBEHHBIM

XapaKTCpoOM Hn CouaJIbHbIMHA POJIAMU, HCIIOJIB30BAaTh CBOH CHOCO6HOCTI/I,
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KOHTPOJIMPOBATH H06y}KI[eHI/I}I " CMBICJIBI, IIPOMU3BOJIBHO MCHATH 3HAYMMOCTDH

Y MOOYAMTEBHYIO CHJIY PA3JIMYHBIX aJIbTEPHATHB B CUTyalluu BeIOOpa [33].

BriBOaLI 1O IJ1aBe

O0630p HaydyHOU JAUTEPATYphl MO TEME HCCIECIOBAHUS, MO3BOJIUI HAM MPUNTH
K CJICAYIOIIUM BBIBOJIAM:

1. [Tcuxonoruueckoe KOHCYJIbTUPOBAHUE U MCUXOTEpanus MPEACTABISIOT
co0oi 0cOOBIN BHJI TICHXOJIOTHIECKON TTOMOIIM, KOTOPBIN HaIpaBJeH Ha MOIACPKKY
KJIIMCHTA C IIEJIbI0 OKa3aHWs IOMOIIM MPH PEIICHUH YXKU3HEHHO BaXXHBIX IMPOOJIeM
kiueHTa. [Ipy 3ToM HecMOTps Ha ONMpeAcsiCHHBIE Pa3IUYMsl B JIByX STHUX BHJAX
MICUXOJIOTUYECKON TIOMOIIM, B MNPEAMETHOM KJIIOYE NPUCYTCTBYET TEHICHIIUS
K CTUPAHUIO TPaHUILl MEKTy HUMU.

2. bonpmMHCTBO HCcleaoBaTeNe CXOASITCS Ha TOM, 4YTO OCHOBHOM
TPYJAHOCTBIO TICUXOJOTHMYECKOTO KOHCYJBTHUPOBAHUS  SIBISAETCS  CTOJKHOBEHHUE
C COMPOTUBJICHUEM. B pa3MuHbIX HANpaBICHUAX U IIKOJaX ICUXOJIOTHYECKOTO
KOHCYJbTUPOBaHHS (EHOMEH COINPOTHBJICHUS HMMEET pa3HOEe IPEJCTaBIICHHE
U CcriocoObl paboThl ¢ HUM. Hapsimy ¢ cOmpoTHBIEHHEM MCCIIEIOBATENHN BBIICISIOT
U IpYyTM€ BO3MOXHBIE TPYAHOCTH Tpollecca KOHCYJIbTUPOBAHUSA, CBS3aHHBIC
C YPOBHEM 3JIOPOBbS TMICUXUKH KJIHWEHTa, €r0 MOTHBAIIMEH, IIATEKECIIOCOOHOCTHIO,
YPOBHEM KYJIBTYPhI ¥ INYUHOCTHBIMU OCOOCHHOCTSIMH.

3. PaznuuHble  HampaBiieHUST  TICHMXOJOTMYECKOTO  KOHCYJIbTUPOBAHUS
paccMaTpuBaroT (PEHOMEH «TPYJIHOTO» KJIMEHTA IO pa3HbIMH yriaMu. CyIecTBYIOT
pa3IMuHble KJIacCU(PUKAIMU TPYAHBIX KJIMEHTOB B 3aBUCUMOCTH  OT IOJXOJ1a
Y KOHKPETHOM IIKOJIBI TICHUXOTEpalvu W JIMYHBIX B3MISIAOB  aBTopa. (OaHaAKo
CYIIECTBYIOT CXOXXHE€ TOYKH 3pPEHUS]I OTHOCHUTEIHHO YPOBHS (DYHKIIMOHUPOBAHUS
MICUXWKU KJIMEHTA, TUIIA €T0 XapaKTepa, BHIOOpa 3alUT U CITIOCOOOB COMPOTHUBIICHHUS.

4, Taxke ncciemoBaTend IPUAAIOT 0c000€ 3HAYCHUE TAKUM JTUYHOCTHBIC
KauyecTBaM 3¢ PeKTUBHOTO CIICIIMAJINCTA B 001acTH IICUXOJIOTHYECKOTO

KOHCYJIbTUPOBAHUA KaK UX CaMOOIIYIICHNEC, YYBCTBO HAJIC)KHOCTHU U 3AIIUIIICHHOCTH,

34



OJlaromoiyuus, OIEHKM KadyecTBa >KU3HU, BOCIPHUSATHE APYTHX JIOJEH U MUpa,
CIIOCOOHOCTh TIOHMMAaTh CBOM YYBCTBAa M UYyBCTBa JIpYTuX Jofeil, OpaTh Ha cels

OTBETCTBEHHOCTH B CBOEH MPOeCCHOHATBHON ACSITENbHOCTH.
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2. SMIIMPUUYECKOE WCCJEJOBAHUE IPEJCTABJEHUI
O TPYJAHOCTAX KOHCYJIbTUPOBAHUA Y HPAKTUKYIOIIUX
INCUX0JoroB N CTYAEHTOB IHNCUXOJOI'NMYECKUX
HAIIPABJIEHUH ITOJITOTOBKHA

2.1. XapaxkrepucTHKA NPOLEIYPbI UCCJIEI0BAHNS

OMIOUPUYECKOE  HUCCIETOBAHUE MIPOBOIAIIOCH C LeJIbI0 W3y4YEeHUS
coJlep KaTeNIbHON CHeIUUKN TMPEACTaBICHUN O TPYJAHOCTSIX KOHCYJIBTUPOBAHUS
y IIPAKTUKYIOIKUX I[ICUXOJIOTOB U CTYJICHTOB IICUXOJIOTMYECKUX  HaIpaBJICHUU
MOJATOTOBKH.

3amaum SMIUPUYECKOTO UCCIICTOBAHMUS:

1. Pazpabotath HWHCTpyMEHTapuil Jisl HCCIEIOBAHUS TPEIACTABICHUM
00 «uacaNbHOM» U «TPYJHOM» KJIMEHTE, a TaKKe MPEACTaBICHUU O TPYIHOCTIX
IICUXOJIOTUYECKOTO KOHCYJIbTUPOBAHUSI.

2. [TonoOpath METOAMKU [JIi HW3YYEHHS JMYHOCTHBIX OCOOCHHOCTEH
Y UCIIBITYEMBIX.

3. [IpoBecT CpaBHUTENBHBIM aHANU3 TMPEACTABICHUM O «TPYIHOM)
U «HUJACATBHOM)» KIMEHTE MEXAY MPAKTUKYIOIIMMHU MCUXOJOTaMU-KOHCYJIbTaHTAMU
Y CTYJICHTaMHU ICUXOJIOTUYECKUX HAIIPABIICHUH MMOJATOTOBKHU.

4, [TpoBecTr KOpPENALIMOHHON aHAIU3 IJISI BBISIBIICHUSI B3AUMOCBSI3U MEXKTY
MPEICTABJICHUSIMA O «TPYAHOM» W «UICAIBHOM» KJIMEHTE C JIMYHOCTHBIMHU
OCOOCHHOCTSIMH  TPAKTUKYIONIUX  TCHUXOJOTOB-KOHCYJIBTAHTOB U CTYJICHTOB
MICUXOJIOTUYECKUX HAMPABICHUN MOATOTOBKH.

d. OOpaboTaTh TOJNyYCHHBIC JAHHBIE C HCIOJB30BAaHUEM  METOJ/IOB
MaTEMaTUYECKON CTATUCTUKHU.

I'mnore3bl UCccIe10BaHUA .

1. Cy1ecTByroT pasnuuus B MPEACTABICHUSAX 0 TPYAHOCTSIX
MICUXOJIOTUYECKOTO KOHCYJIBTUPOBAHUS MEXIY NPAKTUKYIOUIMMHU IICUXOJOTaMu

N CTYJACHTAMH IICUXOJOTHYCCKHUX HaHpaBJ'IeHI/Iﬁ IIOATOTOBKH.
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2. CryneHtsl MICUXOJIOTUYECKUX HaIlpaBJICHUI MOATOTOBKHU
B OTVIMYHME OT MPAKTUKYIOUIUX ICUXOJOTOB CKJIOHHBI MIPEYBEINYMBATH HETATUBHBIC
YEPThI «TPYAHOT0» KIUEHTA.

3. CymiecTByeT B3aMMOCBSI3b MEXY JMYHOCTHBIMH OCOOEHHOCTSIMU
MICUXO0JIOTA-KOHCYJBTAHTA U €T0 MPEACTABICHUSIMU O «TPYJAHOM) KIMEHTE.

MeToauKM MCCIIEI0BAHNUA

Mertoa onpoca 3KCIepTOB; METO]] CEeMaHTHUECKOTo nuddepeHiraia; MeToauKa
HE3aKOHYEHHBIX MPEIJIOAKEHUN; METOANKA CAMOOLIEHKH SMOIIMOHAIIBHO-TUYHOCTHOTO
omarononyuus JI.B. Kapanmersn, I.A. Imoroa;, MeToauka JIUAarHOCTHUKH
sMonuoHaneHoro wuHreekra H. Xomma; Meroauka IWarHOCTUKM — YPOBHSA
cyObekTuBHOr0 KOHTpos E. @. baxuna, E. A. 'oneikuno#, JI. M. OTkuHA.

OO6muit 00bEéM BbIOOpKH cocTaBuia 104 demoBeka. B cOOTBETCTBHM ¢ LIENIBIO
UCCIIeIOBaHUsl, ObLITU BBIJICICHBI CJICTYIONINE TPYNIbI UCIIBITYEMBbIX

o [TpakTukyromnme MICUXOJIOTU-KOHCYJIbTAHTBI 47 YEJI0BEK
(8 mMy>xumH, 39 JKEHIIKH), CO CTa)KEeM Pa0OThI OT HECKOJIBKUX MECSIICB 110 22 JIeT.

o CTyneHThl pPa3IMYHBIX TICUXOJIOTMUECKUX HaIpaBiIeHU 57 YenoBeK
(8 myxumH, 49 KCHIIUH).

Nccnenoanue ObUIO TPOBENICHO B YeThIpPe ITAIMA.

IlepBbIii 3TAN UCCIEIOBAaHUS BKIIIOYAI B ceOsl pa3pabOTKy MHCTPYMEHTapHs
TUISt BBISIBIICHUS TPYAHOCTEH MICUXOJIOTUYECKOTO KOHCYJIbTUPOBAHHUS
U NIPEACTABICHU O «TPYAHOM» M «HUACAIbHOM» KIHMEHTE Yy UCHBITYEMBIX.
JInst BBISIBIICHUS TPYJIHOCTEH TMCUXOJOTHYECKOTO KOHCYJIBTUPOBAHUS HaMu Oblia
pa3zpaboTaHa METOJIMKA C UCIOJIb30BAHUEM TEXHUKH HE3aKOHUCHHBIX TMPEII0KCHHIM
(npuinoxenue A.6). [ns uccinegoBaHus MPEACTABICHHN O KIMEHTaX B KauyeCTBE
OCHOBHOTO  HMHCTPYMEHTapusi HaMH ObUIM  pa3paboTaHbl JIBE€  METOIUKHU
C HCTIOJIb30BAaHNEM TEXHUKH ceMaHTh4eckoro auddepenimana: «Oyenka Kawecma
«udeanvbHo20» U «MPYOHO20»  KIueHma 6 001acmu  NCUXOJI02UHECKO20
KOHCYIbmuposanus» (MpUIoKeHHe A.2).

Jlist pa3paboTKu METOMKU ceMaHThueckoro auddepeHimana ObUT IpoBeIeH

onpoc 9Kcnepmos, B KOTOPOM mnOpuHaId yyacthue 40 cCHenuanucroB, BCE —
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MPAKTUKYIOIIUE TICUXOJOTH-KOHCYIbTAaHThI. VM OBUIO TIPEAJIOKEHO NEePEYUCTUTh
KayecTBa WM XapaKTEPUCTUKH, ONHUCHIBAIOIINE «TPYAHOTO» U «UJICATBHOIO)
KJIINEHTOB B 00JIACTH MCUXOJOTMYECKOI0 KOHCYJIbTUPOBAHUSI.

Ha BTopom 3tamne Oplna paspaboTaHa ankema JJi UCIIBITYEMbIX (IIPUTIOKEHUE
A.l), ¥ mogoOpaHbl METOJHMKH ]ISl OIEHKH JIMYHOCTHBIX Ka4eCTB HCIBITYEMBIX:
METOIMKA CAMOOLEHKH AMOIIMOHAIBHO-IMYHOCTHOTO Oaronosyunst JI.B. Kapanersn,
I'. A. I'moroBa; MeToanka AUAarHOCTHKHM SMoIlMOHanbHOro mHTemiekra H. Xommma;
MeTtonuka JUAarHOCTUKH YpOBHS CyObeKTUBHOro KoHTposia E. ®. baxuna,
E. A. I'oneiakunaOM, JI. M. DTKUHIA.

Tpernii 3Tam wuccienoBaHus BKIIOYAI B ceOS IPOXOXKICHUE OIPOCHUKA
WUCOBITYEMbIMHA. MHCTpYMEHTApWil  MOpeiarajicss y4acTHUKAM  MCCIIEIOBaHUA
B [ICUaTHOM M DJICKTPOHHOM BHE. Pe3ynbTarhl IO METOAUMKaM ObLIA ITOCYUTAHBI
B mporpamme EXCEL 2013.

Ha 4erBepTOM 3Tame mnosyueHHbIe JaHHbIE 00pabaTHIBAIMCH C MOMOIIBIO

nporpammbl STATISTICA 12.

2.2. MeTtoabl H METOIUKH HCCJICIOBAHUSA

1. MeToa onpoca 3KCIepToOB:

OKCHEepTHBIA ~ OMpoC  MHpelcTaBiIsieT Cco0O0M  pa3sHOBUIAHOCTH  OIPOCa,
UCIIBITYEMBIMU  KOTOPOTO  SIBJIAIOTCS 3KCHEPThl — CHEIHUAIMCTBl B 00JacTH
IICUXOJIOTUYECKOTO KOHCYJIbTUPOBAaHUA. MeTon moapa3symMeBaeT KOMIIETEHTHOE
ydacTue CIEeHUATUCTOB B aHAIM3€E U PEIICHUN pacCMaTpuBaeMon pOOJIEMBI.

[lenp wWCMONB30BaHUSA OKCHEPTHOTO ONPOCA — BBISIBUTH IPEACTABICHUS
0 KauecTBaX «HJEaJbHOIO» U «TPYIHOTO» KIUEHTOB B OOJIACTH MCHUXOJOTUYECKOTO
KOHCYJIbTUPOBAHHS.

OKcnepTaMy BBICTYIWIM TICUXOTEPANEBThl M MCUXOJIOTH, KOTOPBIM OBLIO
IIPEUIOKEHO  BBIACINUTH 10 5 KA4eCTB WM XAPAKTEPUCTUK «HUACATBHOTO»
U «TpyIHOro» kiveHta. Bcero Obuio mosiydeHo 128 kadecTB, XapakTepHU3YHOUIUX

«HUICATBHOTO» KJIMEHTa, U 166 KauecTB, XapaKTePU3YIOIIUX KTPYAHOTO» KIMEHTA.
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HOJIyquHBIe PE3YIbTAThI ObLIH O6pa60TaHI>I METOOOM KOHTCHT-aHaJIn3a,
B PC3YyJIbTATC KOTOPOTO ObLTH BBIACIICHEI 6 KaTeI‘OpI/Iﬁ Ka4CCTB, XapaKTCPUIYIOIINX

KaK «TPYIHOTO», TaK U «HJICATbHOTO» KiIHeHTa (Tpuiioxenue E):

o WHTEJUICKTYyalibHas cepa;

° O0COOCHHOCTH KOMMYHUKAIUN;
o OTHOIIICHUE K KHU3HHU,

o OTHOIIICHUE K TEPAIEBTY,

o OTHOIICHUE K TEPAITHH;

o AMOIMOHAJIbHAS cepa.

Kaxxnas kareropusi Bitoyana B ceOs Mo 4 KayecTBa «TPYJIHOTO» KIIMEHTA,
n 1o 4 KadyecTBa «HUJEaJbHOrO» KiIMEeHTa. Bcero ObUIO mosiydyeHO 24 KaudecTBa,
OIMKCHIBAIOIINX «TPYAHOTO» KIMEHTa, U 24 KauecTBa, OMUCHIBAIOIIUX «UACATBHOTOY»
KJIMEHTA (MIPHIIOKEHHE A.2).

2. Metoa cemanTu4yeckoro nugdgepeHuunalia:

Meron cemantuueckoro auddepennuana (semantic differential — ot rpeu.
semantikos - oznavaromuii u sat. differentia - pa3HOCTH) MPUHAMICKUT K METOAM
TICUXOJIMHTBUCTUKH W DKCIIEPUMEHTAIBHOM  TICUXOCEMAaHTHKHU. OH CcityXuT
JUISL  TIOCTPOCHHS CYOBEKTHBHBIX CEMAaHTUYECKMX IMPOCTPAHCTB U OTHOCHUTCS
K MeToZaM IKaiupoBaHus. [lociaeaHue WCMONB3YIOTCS B IICUXOJOTHH B IETIAX
MOJIYYCHHS KOJTMYECTBEHHBIX TIOKA3aTeNeH I OIEHKH OTHOIICHUSI K OTpeIeIEHHBIM
oObekTaMm. B kadecTBe 00BEKTa TPW ATOM MOTYT BBICTYyNaTh Kak (PU3NUYECKHE,
TaK ¥ COIMAJIbHBIE TMPOIECCHl. B IMCHUXONMHTBUCTHKE B KA4eCTBE OOBEKTOB
UCCJIEOBaHUsI MOTYyT BbICTymath cioBa. Cemantuueckuit  mauddepeHiman
B IICUXOJIMHTBUCTUKE — O3TO METOJ KOJHMYECTBEHHOTO (M  OJHOBPEMEHHO
KaueCTBEHHOT'0) MHJICKCUPOBAHMS 3HAUEHUS CJIOBA C MOMOIIBIO OUIIOSPHBIX IITKaJ,
Ha KOKIOW W3 KOTOPBIX ~ HMMEETCsl  rpajamus ¢ mapod  aHTOHMMHYECKHUX
npuiaraTenbHbIX [58]. B HalleM cityuae ucnosib30Bajiach YHUTIOJSIPHAS IIKAJIA.

B mHamem wucciaenoBaHUM MemoO — cemammuueckoz2o — oughgepenyuana

HCIIOJB30BAJICA OJId TIOJIYUYCHHUSA KOJUYCCTBCHHLBIX MoKa3aTejaeu HpC}ICTaBHeHI/Iﬁ
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UCIIBITYEMBIX O KQUECTBA U XapAKTEPUCTUKAX «TPYIHOTO» U «UJICATIHOT0» KIUEHTOB
B [ICUXOJIOTUYECKOM KOHCYJIBbTUPOBAHUH.

[Ipouenypa mnpoBeIeHUST HCCICAOBAHUS C MOMOIIBK) 3TOW  METOJUKHU
3aKJIIOYaeTcsl B caeAyromeM. MChnbITyeMbIM —TpEIaraercsi OLICHUTh  CTEICHb
BBIPOKCHHOCTH TIPUBEJACHHBIX KAa4eCTB M XapaKTCPUCTUK M0 6-O0aibHOW IIKajie,
rae 1 0amn — Ka4ecTBO OYEHb CIa00 BBIPAXKEHO WJIM HE BBIPAKEHO, 6 OaJsIoB —
KaueCcTBO BBIPAXKEHO MaKcHUMallbHO. Bcero Obuio 3anmelicTBoBaHO 24 KadecTBa,
ONMCHIBAIOIINX «TPYJIHOTO KJIMEHTA: JIKVBBIM, 0E30TBETCTBCHHBIH,
HEMyHKTyaJIbHBIA, HEBHUMATEIbHBINA, O€CUyBCTBEHHBIN, ITYIIbIN, pa3apaskUTEIbHBIMH,
HE CIIOCOOHBIN K peiiekCcuu, Tyroay™m, O0€39MOIMOHANBHBINA, HE JOBEPSIOIINMA
TE€pPANEBTY, MOJIYAJIMBBIN, 3AMKHYThIN, XUTPbIA, YIIPAMBII, arPECCUBHBIN, TACCUBHBIM,
HeO0JIaroIapHblii, HECAMOCTOSITENIbHBIN, TPYCIUBBIN, OOECIICHHBAIOIIUN TepareBTa,
3aBUCUMBIA, HETOTOBBIM K M3MEHEHHUSM, CONPOTHUBISAIOIIMKCI; W 24 KadecTsa,
ONUCHIBAIOIINX «UACATBHOT0» KIMEHTA: UICKPEHHUH, OTBETCTBEHHBIN, TYHKTYaJIbHbIN,
BHUMATEJIbHBIN,  YyBCTBYIOIIMW,  YMHBIH,  CIOKOWHBIN,  pedieKCUpyromnuii,
COOOpA3UTENbHBIA, AMOLMOHAIBHBIN, TOBEPSIOIIMN TEPANeBTy, pPAa3rOBOPYMBBINI,
OTKPBITBIM, TPOCTOAYINHBIM, yCTYNYMBBIM, J00pOXKeIaTeabHbINH, aKTHUBHBIM,
OJlarolapHblif,  CaMOCTOSITENIbHBIM,  CMEINbIM, HJICATU3UPYIOIIUMNA  TEeparneBTa,
HE3aBUCHUMBII, TOTOBBIM K U3MEHECHUSIM, COTPYIHUYALOIIINM.

3. MeToa HE3aKOHYECHHBIX MPeIJI0KeHUM

Meton He3akOHYEHHBIX TTpeaioxennid cozaanu . M. Cakc u C. Jleru B 1950 r.
B anrnmumiickom BapmanTe Mmeroj HaswiBaeTcsa SSCT (Sack’s Sentence Completion
Test). bmaromapss MeTOQy CTaHOBUTCS BO3MOKHBIM OIIPEJIEJICHUE XapakTepa
B3aMMOOTHOIICHUI 4YelOBeKa C OKPYXalolluM MHUPOM U caMuM cobOoi. B ocHoBe
METOJIa JICKUT IMIOJIOKEHHUE O TOM, YTO, OTBEYas Ha UCXOJHBIM HEOJIHO3HAYHBIN
Y HEOIpEACICHHBI BONMPOC, HHAMBHUJ JacT WHGOpPMAIUIO, Kacarollylocs ero
COOCTBEHHOM JIMYHOCTH, TO €CTh IPOCIIUPYET CBOM OCOOEHHOCTH Ha CBOM OTBETHI [ 77].

B namem ciywyae Obutn pa3paboTaHbl JBa HE3aKOHUYCHHBIX MPEIIOKEHUS,
KOTOPBIE UCITBITYEMbIM OBLJIO TIPEJIOKEHO 3aKOHUUTH (TIPHIIOKeHNE A.6):

° «Tsoxenee Bcero paboTath, KOrja KIUEHT. .. ».
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° «Jlerdye Bcero paboTaTh, KOT/]a KIUEHT. ..».

4, Metoauxka CAMOOIEHKH IMOIMOHAIBHO-JINYHOCTHOI O
omaronmonyuus JI. B. Kapanersin, I'.A. I'moroBa (mpusioxkenue A.2):

Mertoauka caMOOILIEHKA 3MOIMOHAIBHO-TMYHOCTHOTO Onarononyuust (COJIb)
Obuta paspadorana JI. B. Kapanersu u I'. A. I'motoBoii B 2017 roay [24]. MeToauka
npeaHa3HayeHa s M3YYEHHUs CaMOOMIYUICHHS AMOLUOHAIBHO-THYHOCTHOTO
Onaromnoiyuus yenoBeka. B qanHoii paboTe ObLI UCIIOIB30BaH PACITUPEHHBINA BApUAHT
Meroauku COJIb, riae nucnbITyeMbIM MpeiaraeTcs OTBETUTh Ha 24 BOIIpOca U OILICHUTD
cedss mno 7-OamnbHOWM cucrteMe. Iloacuer pe3ynbTatoB — HE MPOU3BOAMIICA
10 MOHOIIIKajgaM, ObUIM  3aJCHCTBOBAHbI  TOJIBKO CyMMapHble KOMIIOHEHTHI
(mpuioxenue A.3):

o A — napameTpbl «OMOITMOHATBHOT 0 Omaromnoyuus
(«CUACTIIMBBIN, «BE3YUH I, «ONITUMUCT);

o B — mapamerpsl <«IMYHOCTHOTO» Oyaronoiyuusi («yCHEIIHbINY,

«KOMIICTEHTHBINY, «HAACKHBIN);

o C — mnapameTrpsl HeOJAronoay4usi («IMECCUMHUCTY», «HECUACTIMBBIN,
«3aBUCTJIUBBINY).
o A+B-C — oOmas cyMmapHas OILIEHKA, HWHJEKC HMOIMOHAIBHO-

JUYHOCTHOTO OJIarornoayuus.

5. MeToauka THATHOCTUKH SMOIMOHAJILHOT0 HHTe IeKkTa H. Xoua:

Mertoauka npenHa3zHaueHa ISl BBISIBJICHUS] CIIOCOOHOCTH JIMYHOCTH MMOHUMATh
OTHOIIICHUSI, PENPE3CHTUPYEMBIE B AMOLUIX, W YIPABIATH CBOCH 3MOLMOHAIBHOU
chepoit Ha ocHOBe NpuHATHS perieHnid. OHa cocTouT u3 30 yTBEPKICHUM U COAEPIKUT
nTh mKan (mpuioxenue A.4):

° D0 — DwmonuoHalbHasg OCBEJOMJICHHOCTh — OTO OCO3HaHHE
Y MIOHUMAHUE CBOMX SMOIMH, a JUIS 3TOr0 IOCTOSHHOE ITONOJHEHHUE COOCTBEHHOTO
cnoBaps SMouui. JIFou ¢ BBICOKOH SMOITMOHAIEHON OCBEAOMIICHHOCTBIO B OOJIBINICH

MCPC, HCM Y JIPYTHUC OCBCAOMIICHBI O CBOCM BHYTPCHHCM COCTOSIHUU.
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° YCO — VYmpapieHue CBOUMH HMOIUSIMH — 3TO SMOIMOHAJIbHAS
OTXOYUBOCTh, SMOITMOHAIBHAS THOKOCTh U T.J., IPYTHUMH CJIOBaMH, ITPOU3BOJIIHBHOE

YIIPABICHHE CBOMMU dMOLASMHU

o C — CamoMoTuBalUsi — YNOpPABICHUE CBOUM IOBEJEHUEM, 3a CUET

YIIPaBIECHUS SMOILIUSIMHU.

o D — Dwmnartus — 3TO NOHUMAaHHWE 3MOIUN JPYTUX JIOJEH, YMEHHE
COIICPEKMUBATh TEKYILIEMY 5SMOIMOHAIBHOMY COCTOSIHHIO JPYroro 4YesjaoBEKa,
a TaK’)K€ TOTOBHOCTH OKa3aTh MOJAEPKKY. ITO YMEHHUE MOHSITh COCTOSIHUE YEIOBEKA
110 MUMHKE, KECTaM, OTTEHKaM PeyH, MO3€.

o YOI — VYnpaneHwe >MOUUSIMU JPYTUX JIOAEH — YMEHHUE
BO3J/ICIICTBOBATH HA YMOIMOHATIBHOE COCTOSIHUE APYTUX JIFOJEH.

Kaxxmoe yTBepkaeHHE TpEArnoaraeT OTBeT Mo 6-0aJTbHOM mIKaje: OT «—3»,
YTO 3HAYMT IIOJHOCTHIO HE COIIaceH» 10 «+3» — «IIOJHOCThIO coriacen» [58].

6. MeToauka JAHATHOCTMKH YPOBHAA CYObEKTHMBHOIO KOHTPOJISA
E. ®. baxuna, E. A. I'oabiakunoii, JI. M. Otkunaa [7]:

Meroanka TuarHocTUKu ypoBHs cyobekTuBHOTO KOHTpOJis (Y CK) pazpaborana
E. ®. baxwunou, E. A. I'onbiakunoi, JI. M. Otkungom B 1984 roay. B ocHOBe naHHOM
METOJIMKH JICKUT KOHLENuus Jiokyca KoHTpois J[x. Porrepa. Omnako y Porrepa
JIOKYC KOHTPOJIS CYHMTAETCS YHUBEPCAJIbHBIM IO OTHOIIEHUIO K JIFOOBIM THIIAM
CUTyallui: JIOKYC KOHTPOJSI OJMHAKOB W B chepe MOCTHKEHHUH, U B chepe Heyjau.
[Ipu pazpabotke meroauku Y CK aBTOpBI UCXOIUIN U3 TOTO, YTO WHOT/IA BO3MOKHBI
HE TOJIbKO OJIHOHAMPABJICHHBIE COUETAHMS JIOKYyCa KOHTPOJIS B PA3IUYHBIX IO TUITY
cuTyanusax. B cBs3u ¢ 3TUM pa3pabOTUMKK TeCTa MPEJI0KUIN BbIICIUTh B METOJUKE

JTMArHOCTHKH JIOKYCa KOHTPOJISI CyOIiKaisl (mpuaoxenne A.D):

° B cutyanusix gocTrKeHusI.

o B curyanusx Heynauu.

° B oGnacty npou3BoACTBEHHBIX OTHOILICHHM.
° B o0iacti ceMeiHBIX OTHOIIICHUH.

° B oGnactu 310poBbS.

° B o0macti MEXIMYHOCTHBIX OTHOILIEHHUH.
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Onpocuauk YCK coctout u3 44 nyHktoB. Kaxaoe yTBepkaeHrue npeanoaaract
OTBET MO 7-0aJTBHOM IIKalie: OT «—3», YTO O3HAYAET «IOJHOCTHIO HE COTJIACEH

J10 «+3 », YTO O3HA4YACT KIMOJHOCTBIO COIJIaACCH».

2.3. JlecKpMIITUBHBINH aHATU3

2.3.1. Onucanue noka3artejeid acCHMeTPUH U IKCIlecca

B pesynbraTe oOlEHKHM TMOKa3aTelel acMMMETpPUU U DKCllecca B BBIOOPKAX
MPAKTUKYIOMUX  T[ICUXOJIOTOB-KOHCYJIBTAHTOB W CTYJICHTOB  IICHXOJIOTHYECKHUX
HalpaBJICHUH  TOATOTOBKH  BBIABJICHO, YTO  pacHpeneiieHue  OTIUYACTCS
OT HOpMaJIbHOTO (TIpHIIoKeHUE b).

B Ttabnune 1 mpuBeneHbl MOKa3aTeIM CPEIHEr0 3HAYCHHS, CTaHAApTHOTO
OTKJIOHCHHUS, aCHMMETPUHU U DKCIIECCa UCCIACAYEMBIX TPEICTABICHUN O «TPYIHOMY

KIIMCHTC CTYACHTAMU IICUXOJIOTHICCKUX HaHpaBJ'IeHI/Iﬁ IIOATOTOBKHM.

Tabmuna 1 — OneHka «TpyAHOTO» KIMEHTa CTyAeHTaMU-Ticuxojoramu (N=57)

Cpennee CrannapTHoe Acummerpust Dxcmecc
3HAYEHUE OTKJIOHEHHE
JxuBBIiA 4,86 1,17 -1,58** 2,95*%*
HeBHUMaTENBHBIN 2,74 1,03 0,66 1,03**
becuyBcTBeHHBIT 3,56 1,45 -0,05 -1,02**
He cnocoGne1i 4.28 1,25 -0,56* 0,27
K pedieKcuu
He nosepsromuii 458 1.35 -0,00** -0,04
TEPAIEBTY
MonyaauBbIit 3,09 1,43 0,22 -0,99**
XUTpHIit 3,09 1,35 0,24 -1,02**
He6naronapuerit 2,26 1,13 0,54* -0,49
HecamocTosTenbHbIH 3,00 1,22 0,30 -0,84*
Obecnernpazompit 4,05 1,49 0,56 0,67
TepaneBTa
Herorossiii 4,35 1,45 0,61* 0,56
K U3MEHEHUSIM

[Tpumeuanue: * mokazarenp Bbilie kputudeckoro: Askp=0,49; Exxp=0,84 mpu p<0,05;

** moka3zaTenp BbilIe KpuTuyeckoro: Askp=0,72; Exkp=0,85 npu p<0,01
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Kak BumHO u3 Tabnuubl 1, MOJIOKUTENBHBIA JKCIIECC BBIINIE KPUTUUYECKOTO
TOBOPUT 00 OCTPOBEPIIIMHHOM pacIipe/ieIeHUs 3HaUCHUN OIICHOK KaYeCTB «TPYIHOTO»
KJIMEHTAa B MPEACTABJICHUAX CTYAEHTOB-TICUXOJIOTOB. B coBokynHoCTH
C OTPUIATEIILHON aCUMMETPHUEN BBIIIE KPUTUUECKOTO 3HAYEHHUS 3TO TOBOPHUT O TOM,
4yTO OOJBIIMHCTBO OLEHOK JJAHHOTO KAueCTBa CXOXKHU M CTPYIIIUPOBAIUCH B 00JIACTH
BBICOKHMX 3HAYCHUIM.

B Tabnume 2 mpuBeneHBl MOKazaTeIM CPEAHEro 3HA4YeHHUs, CTaHAAPTHOTO
OTKJIOHEHUSI, ACUMMETPHUH U IKCIIECCa UCCIIEYEMBIX MPEICTABICHUM 00 «UACaTEHOMY

KIIMCHTC CTYACHTAMHU IICUXOJIOTHICCKUX HaHpaBJIeHI/Iﬁ ITIOATOTOBKH.

Tabmuia 2 — OleHKa <UAealbHOr0» KIMEeHTa CTyAeHTaMHU-TIcuxojoramu (N=57)

Cpennee CrannaprHoe AcummMmeTtpust Dkcrecc
3HAaYEeHHUE OTKJIOHEHHE
Hckpennuit 5,32 0,98 -1,38** 1,33**
UyBcTBYyrommit 4,30 1,09 -0,54* -0,13
Pednexcupyrommuit 5,16 0,94 -1,13 1,18**
JloBepsitoluii TepaneBTy 5,39 0,98 -1,93** 3,78**
OTKpPBITHIHA 4,58 1,13 -0,70* -0,04
Y CTYmIuBHIiA 2,60 1,12 0,55* 0,57
Hpieanusupy o 2,21 1,35 1,06%* 0,51
TepaneBTa
T'oTOBBIN K U3MEHEHUSIM 511 1,19 -1,72** 2,86**
CoTpynHUYAOIINA 5,26 0,94 -1,37** 1,81**

[Tpumeudanue: * mokasarenp Bblllle KpuTHUECKOro: ASy =0,49; Exkp=0.84 mpu EXyp p<0.05;

** r0Ka3arelb BhIIE KPUTHUECKOT0: ASky =0,72: EXwp =0.85 mmpu p<0.01

Kak BuIHO U3 TaOmuIbl 2, MOJIOAKUTEIBHBIA JKCIECC BBIIIE KPUTUUYECKOTO
TOBOPUT 00 OCTPOBEPIIMHHOM  paclpee/ieHdss 3HAauYeHWH OIGHOK  KayecTB
«UACATBHOr0» KJIMEHTA B MPEACTABICHUAX CTYJAECHTOB-TICUXO0JI0TOB. B COBOKYynHOCTH
C OTPHUIIATEIILHOW aCUMMETPHEHN BBIIIE KPUTHUYECKOTO 3HAYECHUSI 3TO TOBOPUT O TOM,
YTO OOJILIIMHCTBO OIIEHOK JIAHHOTO KaueCTBa CXOXKH U CTPYIIUPOBAIHCH B 00JIACTH

BBICOKUX 3HAYECHUH.
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B Ta6J'II/II_Ie 3 IMPUBCACHBI IIOKA3aTClIM CPpEAHCTO 3HAYCHHUS, CTAHAAPTHOI'O

OTKJIOHCHUA, aCUMMCTPHH H SKCHOCCCAa HUCCICAYCMBIX Hpe,ZICTaBJIeHI/Iﬁ 0 «TPYAHOM»

KIIMCHTC MMPAKTUKYIOIMNMHA IICUXOJIOIaMU-KOHCYJIbTAHTAMU.

Ta6muia 3 — OleHKa «TPYAHOT0» KIMEHTA CHX0JIOraMH-KOHCYIbTaHTaMu (N=47)

Cpenuee

CrannaptHoe

3HAYCHHE OTKJIOHCHHE Acummerpus | Ixenece

JDKUBBIH 3,98 1,39 -0,67* -0,12
Be3oTBeTCTBEHHBIN 3,55 1,49 -0,05 -0,95**
HeBuuMaTeabHBIN 2,36 1,13 0,27 -1,31**
A 3,89 1,11 0,68* 0,73
i;gg:;f;wmﬁ 4,23 1,43 0,71% 0,20
MonyaauBbsIit 2,96 1,32 0,62* -0,40
3aMKHYTBIH 2,62 1,07 0,07 -0,87**
Yrpsimbiid 2,68 1,20 0,18 -0,91**
ATpecCUBHBIH 3,38 1,48 0,13 -1,05*%*
[TaccuBHBIIT 3,13 1,50 -0,02 -1,26**
HeGnaronapHuerit 2,49 1,35 0,58* -0,56
TpycnuBbrit 2,13 1,06 0,66* -0,22
?eiz;ii‘f;‘*a‘om“ﬁ 372 1,46 0,20 1,07+
3aBUCUMBIH 2,79 1,30 0,23 -0,98**
HeroroBslii k usmenenusm | 4,21 1,53 -0,53 -0,90**
ConpoTHBISIFOIIHIACS 3,57 1,47 0,02 -1,03**
3aMKHYThII 2,62 1,07 0,07 -0,87**
Ynpsimbrit 2,68 1,20 0,18 -0,91**
ATpecCUBHBIH 3,38 1,48 0,13 -1,05*%*

[Tpumedanue: *nokazarenb BbIIe KPUTHIECKOTO: ASx;=0,55; EXx,=0,85 mpu p<0.05; ** mokazarenn

BBILIE KPUTHYECKOTO: ASip=0,82: EX«py=0,86 mipu p<0.01

Kak BumHO u3 TaOmuIbl 3, TOJIOKUTEIBHBIA 3KCIECC BBIMIC KPUTHYESCKOTO

TOBOPUT 00 OCTPOBEPILIMHHOM paclpeleeHNs 3HAUEHUH OLIEHOK KaYeCTB «TPYIHOTO»

KJIIMCHTAa

B IIPCACTABJICHUAX

IIPAKTUKYOLINI

IICUXOJIOTOB-KOHCYJIBbTAHTOB.

B COBOKYIIHOCTH C OTPHUIIATEIBHON ACUMMETPHUEN BBIIIE KPUTHYECKOTO 3HAUYCHUS 3TO
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TOBOPUT O TOM, UTO OOJBIIMHCTBO OLIEHOK JA@HHOTO KauecTBa  CXOXHU
U CIpyIIUPOBAIMCH B 00JIACTH BHICOKUX 3HAYEHUH.

B Tabnuie 4 mpuBencHBI IMOKa3aTeIW CPEIHEr0 3HAYCHHS, CTaHIAPTHOTO
OTKJIOHEHHS, ACUMMETPUHU U IKCIIECCA UCCIIeTYEMBIX MPEJICTABICHUHN 00 «H 1eaTbHOM

KIIMCHTC MMPAKTUKYIOIHUMHA IICUXOJOIraMU-KOHCYJIbTAHTAMU.

Tabmuna 4 — OueHka «UAaTbHOTO» KIMEHTA MPAKTUKYIOIIUMH MCHUXOJIOTaMH-KOHCYJIbTaHTaMU

(n=47)

Cpennee CrannapTHoe AcummMmeTtpust DKclecc

3HAYCHUE OTKJIOHEHHE
Uckpennnit 5,04 1,12 -1,63** 3,21**
OTBeTCTBEHHBIN 4,43 1,21 -0,81* 0,40
UyBcTBYyouit 4,70 1,04 -1,17 2,74**
YMHBII 4,32 1,45 -0,73* -0,03
Pednexcupyrommuii 5,11 1,05 -1,52** 3,63**
VYerynuuBelid 2,23 1,00 0,58* -0,06
bnaronapusriit 3,04 1,43 0,11 -1,10**
Nneanusupyromuii 249 1,30 0,55* 0,27
TepaneBTa
T['OTOBEBIN K U3MEHEHUSIM 5,30 1,00 -1,33** 0,65
CoTpynHHYarOMUMA 5,26 0,97 -1,45** 2,02**

[Tpumeuanue: *nokaszarennb BblIe KpuTHdeckoro: As,=0,55; EX«p=0,85 mpu p<0.05; ** mokazarens

BBILIIE KPUTUYECKOTO: ASp=0,82: EX«p=0,86 ipu p<0.01

Kak BumHO u3 TaOnuubl 4, MOJIOKUTEIbHBIA JKCIIECC BBINNIE KPUTUUYECKOTO
TOBOPUT 00 OCTPOBEPIIMHHOM  pACTpE/eNieHUs] 3HAYCHUM OLIEHOK KauyecTB
«MICAUTBHOTO»  KJIMEHTAa B NPEACTABICHUSX  MNPAKTUKYIOIIUX  [CUXOJIOTOB-
KOHCYJIPTAHTOB. B COBOKYNHOCTM  C OTpHULIATENBHOM  aCUMMETpPUEH  BBILIE
KPUTHYECKOTO 3HAYCHHUS 3TO TOBOPHT O TOM, YTO OOJBIIMHCTBO OICHOK JIAHHOTO
KaueCcTBa CXOKU U CTPYIIIUPOBAIHUCH B 00IACTH BBICOKUX 3HAUYCHUH.

Breruucnenuss onucaTenbHONM CTaTUCTUKU HEOOXOIWMBI, YTOOBI MPOBEPUTH
pacnpenieliecHue  Ha HOPMaJIbHOCTh M MCHOJb30BaTh  BEPHBIC  CTATUCTHUYECKHE
KPUTEPUN B JAIBHEHUIINX BBIYUCICHUSAX. YUMUTHIBAsl, YTO MO MHOTUM KaTErOpUsIM
pacrpeeneHrue OTIMYaeTCsi OT HOPMAJIBHOTO, OBIJIO MPUHSITO PEIIEHUE UCTIOIb30BaTh

HEMapaMEeTPUUYECKUE KPUTEPUM: U1 CPABHUTEIBHOIO aHajau3a NPEACTaBICHUN
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0 «TPYAHOM» M «HUACAIbHOM» KIMEHTE MEXIy TIpynnamMu MNpaKTUKYIOLUUX
MICUXOJIOTOB-KOHCYJIbTAHTOB U CTYJIEHTaMHU-TICUX0JIoTaMu ObLIT BhIOpan U-kputepuii
ManHa-YuTHU, [0  KOPPEJSIMOHHOTO aHaliW3a MEXIy [peACTaBICHUSIMU
UCIIBITYEMbIX O «TPYJAHOM» U «UJCATBbHOM» KJIMEHTE W UX JIMYHOCTHBIMU

0COOCHHOCTSIMU ObLT BEIOpaH KO3 duImeHT koppensun CnupMeHa.

2.3.2. Onucanue pe3ybTATOB HMCCJEJOBAHUS 1O METOAY CEMAHTHYECKOI0

auddepenumnalia

B pesynbraTe oOlEHKHM IOKa3aTelel acMMMETpPUU U DKCIlecca B BBIOOpPKAxX
BBISIBJICHO, YTO paclpejielieHue OTJIMYaeTcsl OT HopMalibHOro. WHTepnperanus
CpPeNHHMX 3HAYCHUH HEBO3MOXKHA, ITO3TOMY MBI Oy/IeM ONHUPAThCS Ha 3HAYCHHE
METUaHBI.

OGpatuMcst K pUCYHKY 1, B HEM TNpEACTaBICHbI MEIUAHbl IO KayecTBam
«TPYAHOTO» KJIUEHTa B BBIOOPKAX MPAKTUKYIOUIUX I[CHUXOJOTOB-KOHCYIHTAaHTOB
(n=47) u cryaenToB-mcuxoyioros (N=57).
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H MpakTukyowme ncuxonorn M CTyaeHTbI

Pucynok 1 — JluarpamMa MeJMaH MO KauyeCTBAM «TPYJIHOTO» KJIHMEHTa

B BBI60pKaX NPAKTUKYKOIUX IMCUXOJOTOB-KOHCYJBTAHTOB U CTYACHTOB-IICUXOJIOTOB

47



Kak BumHo wu3pucynka 1, Hambojiee MaKCUMajbHbIE 3HAYCHHS B 00EUX
BBIOOPKAX OTHOCATCS K Ka4eCTBaM «TPYIHOTO» KJIMEHTA: HE JIOBEPSIOITUHN TEpareBTy,
HETOTOBBIN K m3MeHeHusM. HebOombiue pa3inuansi B IByX BBIOOPKAX MPHUCYTCTBYIOT
10 Ka4€CTBaM: JLOKUBBIM, HECBHUMATEIIbHBIN, arPECCUBHBINA, XUTPBIH.

OOpatuMcsi K pUCYHKY 2, B HEM TIPEICTaBICHBl MEAMAaHBl TI0 Ka4ecTBaM

«MACAJIBHOI'O» KIIMCHTA B B5160p1<ax IMPAKTHKYIOIINX IICUXOJIOTOB-KOHCYJIbTAHTOB

J
\

GRS
&

(n=47) u cryaeHToB-1IcuXx0JI0TOB (N=57).
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H MpakTuKytowme ncuxonorn M CTyLeHTbl

Pucynok 2 — Jluarpamma MeJIuaH MO KaueCTBAM «HMJE€AJBHOT0» KJIMEHTA

B BBI60pKaX NPAKTUKYHOIIUX MMCUXOJOTOB-KOHCYJBTAHTOB U CTYACHTOB-IICUXOJOI'OB

Kax BuaHO wu3pucyHka 2, HaumOoJiee MaKCHMaJbHbIE 3HAUYCHUS B 00E€HX
BBIOOPKAX OTHOCSTCS K KaueCTBAM «HMJACAJTbHOIO» KIHMEHTA: pPeQIeKCUPYIOIIHiA,
COTPYJIHUYAIOIINI, TOTOBBIM K U3MEHEHUSIM, UCKPEHHUM, NTOBEPSIOUINNA TEpareBTy.
HebGounpime paznuuus B IByX BBIOOpPKAX MPUCYTCTBYIOT MO KaYECTBAM: UCKPEHHUH,
OTBETCTBEHHBIW, YYBCTBYIOIIMM, JIOBEPSIONIMKA  TEpaNeBTy, Pa3rOBOPUYUBBIN,

OTKPBITBIN, YCTYITYUBbIN, aKTUBHBIN, HE3aBUCUMBIN, TOTOBBIN K N3MEHEHUSIM.
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2.3.3. KonTeHT-ananu3s TPYAHOCTEMH NCUXO0JIOTHYECKOT 0

KOHCYJIbTHPOBAHUSA 110 METOAUKE HE3AKOHYCHHDBIX npezmomeﬂm”l

B onpocHuke ObuUIM MpenCTaBICHbI JBa HE3AKOHUYEHHBIX IPEIJIOKECHHUS,
KOTOPBIE HCTIBITYEMBIM IPEIJIArajoCh 3aKOHYNTD:

—  Tsxenee Bcero padboTaTh, KOria KIMEHT. ..

—  Jlerue Bcero paboTarth, KOT1a KJIUEHT. ..

B xozme KoOHTeHT-aHanmu3a IO KAXJIOMY BOIIPOCY COOpaHHBIE JaHHbBIE ObUIH
NOJIBEPTHYTHI BBISIBICHUIO 001X rpynm. [loacunrana yactora BXOXKACHUNH OTBETOB

B KXJIyI0 TPYIIILY, a Takxke % OT 00I1iero yrciia oTBETOB (mpuitoxenue [1).

KoHTeHT-aHAIM3 TPYAHOCTEN MCHUXOJOTHYECKOr0 KOHCYJIbTHPOBAHUS
10 METOAUKE HE3aKOHYEHHbIX IMpeNJIoKeHul, 1o ¢pase: «TsuKesiee Bcero

padoTarb, KOrAa KJIHEHT...»

CoOpannble nanHble ucnbiTyeMbix (N=106) mo Bompocy: «Tskenee Bcero
paboTath, KOT/1a KJIMEHT...» ObUIM pa3outbl Ha 133 BhICKA3bIBaHUS, CTPYIITHUPOBAHbI
Ha Kareropuu. B Tabnuie 5 mnpejcTaBieH aHaiIW3 BHICKA3bIBAHUN HUCIBITYEMBIX

(n=106) o 15 kaTeropusmM.

Tabmua 5 — KoOHTeHT-aHAIM3 TPYAHOCTEH MCHXOJIOTHYEeCKOro KoHcynbTHpoBaHus (N=106)

o Borpocy: «Tspkenee Bcero paboTaTh, KOTa KIIHEHT. ..»
Kareropun KonnuecTBo BhIcKa3biBanmii | %
OTCyTCTBYET MOTHUBAITUS 22 16,54
He uzner Ha KOHTAKT C TepaneBToOM 18 13,53
[TposiBisieT BbIpas)keHHOE CONPOTHBIICHHE 18 13,53
He roroB k usMeHeHHUsIM 15 11,28
ArpeccuBeH 10 7,52
[lepexnaapiBacT OTBETCTBEHHOCTH 9 6,77
[Tpumen He o cBoOEH BoIe 8 6,02
HenocraTouno pedekcuBen 7 5,26
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OxkoH4aHue TaOIUIBI 5

Nmeer Tspxenbie HApYIICHUS 6 4,51
He mo cuitam tepaneBTy 5 3,76
[Tpoune nmpu4KHBI 4 3,01
HMeeT 3aBBIIEHHBIE OKUTAHUI 4 3,01
He 3naer, uyto uyBcTBYET 3 2,26
Bper TepaneBty 2 1,50
OOGecrieHnBaeT TepaneBTa 2 1,50

Kax BUIHO U3 TaOMULIBI S, MOAABISIONIEE YUCIO BHICKA3bIBAHUM HCIBITYEMBIX
OTHOCSATCSA K TPYIHBIM CUTYaLHAM B KOHCYJIbTUPOBaHUH,
KOI/Ia Yy KJIMEHTa OTCYTCTBYET MOTHMBALMs, KOIJa KIMEHT HE UJIET Ha KOHTAaKT
C TEpaIeBTOM, IIPOSABIISIET BBIPAKEHHOE CONIPOTUBIICHNE, HE TOTOB K N3MEHEHUSIM.

IToncuer Y4acCTOTHI BBICKA3bIBaHUI B KaTETOPHUH IIPOBOIUJIICS
TAaK)K€ M OTAEIBHO IO BBIOOPKAM MPAKTUKYIOIIMX ICUXOJIOrOB-KOHCYJIBTAHTOB
Y CTYJIEHTOB IICUXOJIOTUMYECKUX HaIlpaBJIEHUI MOArOTOBKU. B Tabnuie 6 npeacrasieH
aHamu3 58 BBICKa3bIBaHUN NPAKTUKYIOMIUX IICUXOJIOTOB-KOHCYJILTAaHTOB (N=47),
Y aHaJU3 75 BBICKA3bIBAHHMIA CTYICHTOB-TICUX0J10r0B (N=57). )i IpOBEPKH TUITOTE3bI
O CYIIECTBOBAaHUM  JOCTOBEPHBIX  pA3NMUMNA B IMPEACTABICHUU  TPYAHOCTEH
MICUXOJIOTUYECKOTO KOHCYJIBTHPOBAHUS MEXKIY MNPAaKTUKYIOIIUMH TCUXOJIOTaMU-
KOHCYJIbTAHTAMHM W CTYJEHTAaMHU IICUXOJOTMYECKHX HAIpPaBJICHUN MOATOTOBKH HaJ
NOJlyYeHHBIMU JaHHBIMU OBLIO TMPOU3BEACHO YIJIOBoe mpeoOpazoBanue Duinepa
(p-xpuTepuii).

Tabmua 6 — VYrmosoe npeobpazosanne dumniepa Mo BBICKa3bIBaHUAM Ha Bompoc: «Tsokernee

BCETO pa60TaT]5, KOorga KJIMEHT...» Cp€Au CTYACHTOB-IICUXOJIOIOB U MPAKTUKYIOHIINX ITICUXOJIOTOB-

KOHCYJIbTAaHTOB
Kareropun CryneHThl ng;gfgﬁomm o*
% n % n
ArpeccuBeH 10,67 8 3,45 2 1,67*
HMeeT 3aBBIIEHHBIE 0KUIAHUS 1,33 1 5,17 3 -1,30
NmeeT TspKespIe HapyIICHUS 4,00 3 5,17 3 -0,32
He rotoB k nu3smMeHeHusIm 12,00 9 10,34 6 0,30
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OxkoH4aHue Ta0IUIEL 6

He 3naer, uto uyBcTBYET 1,33 1 3,45 2 -0,81
He uner Ha KOHTAKT 20,00 15 5,17 3 2,68***
[Tpuien He o cBoeit BoJie 4,00 3 8,62 5 -1,11
He mo cutam tepaneBTy 2,67 2 5,17 3 -0,75
Henocrarouno pednekcusen 4,00 3 6,90 4 -0,74
OO0eciieHHBaeT TepanenTa 1,33 1 1,72 1 -0,18
OTCyTCTBYET MOTHUBAITUS 13,33 10 20,69 12 -1,13
[TepexnaapiBacT OTBETCTBEHHOCTh 9,33 7 3,45 2 1,41
[IposiBrsieT BeIpakeHHoe conporuienue | 8,00 6 20,69 12 -2,12**
Bper tepanesty 2,67 2 0,00 0 1,88**
[Ipoure mpuIrHBI 5,33 4 0,00 0 2,67***

[Tpumeuanue: * [lokazarens Bbllie KpuTHUeckoro Oy =1,64 mpu p < 0,05; ** Tlokazarens Bbllie

kputnaeckoro @y, =1,88 npu p < 0,03; *** [Tokazarens Bbimie KpuTHueckoro Oy, =2.31 npu p < 0,01

Kak BumHo w3 tabmumel 6, T[OJABISIOIIEE  YHCIO  BBICKA3BIBAHUNA

MPAKTUKYIOIMIMX TICUXOJOTOB-KOHCYJbTAHTOB OTHOCST K TPYAHBIM CHUTYalUsIM
B KOHCYJIbTUPOBAHUM, KOT/Aa Y KJIMEHTa OTCYTCTBYET MOTHBAIMs, KOTJIa KJIUEHT
MPOSIBJISIET  BBIPAKEHHOE  COIMPOTUBJICHUE, HE FOTOB K MU3MEHEHUSIM, MPUIIEI
HE 10 CBOEH BoJIe. B TO Bpems Kak MOJABIISIOIIECE YUCIIO BBICKA3bIBAHUM CTYJCHTOB-
MICUXOJIOTOB OTHOCSTCSI K TPYAHBIM CUTYyaIlMsSIM B KOHCYJbTUPOBAHUM, KOTJAa KIMEHT
HE UJICT HA KOHTAKT C TEPANeBTOM, KOTJa y KJIMEHTa OTCYTCTBYET MOTUBAIIUS, KOT1a
KJIMEHT HE TOTOB K U3MEHEHUSIM, arpECCUBEH.

AHanmu3 yriaoBoro mpeoOpazoBanus Ouiiepa mnokaszana, 4YTO CYIIECTBYIOT
pa3uyus B MPEJACTABICHUSIX O TPYIHOCTSAX ICUXOJOTMYECKOTO KOHCYIHTUPOBAHUS
MEXKTY MPaKTUKYIOIUMHU

ICUXOJIOTaMHN-KOHCYJIbTAHTaAMHU " CTYACHTaMHU

IICUXOJOINYCCKUX HaHpaBJ'IeHI/Iﬁ IMOATOTOBKM B KAaTCropuiax arpC€CCHBHOCTH,
OTCYTCTBHUA KOHTAKTa C KIMCHTOM, IPOABICHHUCM BBIPAKCHHOI'O COIIPOTUBJICHUA.
HpI/I 9TOM IPAKTUKYIOMIUEC IICUXOJOIH-KOHCYJIbTAHTBI CYUTAIOT HanOoJiee TIKEIBIM
IMPOSABJIICHUC BBIPAKCHHOI'O COIPOTHUBIICHUA KIIHMCHTA, B TO BPpEMSA KaK CTYACHTLI-

IICUXOJIOTH BUIOAT HauOOoJIbIINE TPYAHOCTHU B arp€CCUBHOCTU KIIMCHTA U OTCYTCTBUU

KOHTAaKTa C HUM.

51



KonTeHT-aHamM3 TPYyAHOCTEH MCHXO0JOIHYECKOr0 KOHCYJIbTHUPOBAHMS
10 MeTOJAUKE He3aKOHYEHHBIX NMpeII0KeHui, o ppase: «Jlerue Bcero padorarn,

KOrjaa KJIMECHT...»

CoOpannbie nmanHble ucnbITyeMbix (N=106) 1o Bompocy: «Jlerdye Bcero
paboTraTh, KOTrja KIHEHT...» Obutkm pa3outbl Ha 160 comep)kaTeNbHBIX TE3UCOB,
Y CTPYIIIIMPOBAHBI Ha KATETOPUM I10 CMBICTY. B Tabmmiie 7 mpencraBicH aHaIW3

BBICKa3bIBaHUH HCIBITYeMbIX (N=106) mo 12 xareropusim.

Tabmuma 7 — KoHTEHT-aHAIU3 TPYIHOCTEH IICHMXOJIOTHYECKOTO KOHCYJIbTHpoBaHus (n=106)

1o Bompocy: «Jlerde Bcero paboTarh, KOrjaa KIHeHT. . .»

Kareropun KonmuecTro Bhicka3biBanuii | %
3aMOTHUBUPOBAH Ha paboTy 45 28,13
Wner Ha KOHTAKT C TeparieBTOM 43 26,88
PedrnexcuBen 20 12,50
T'oTOB K M3MEHEHUSIM 15 9,38
Bepet oTBeTCTBEHHOCTH Ha CeOs 9 5,63
[Tpoune mpu4HHBI 7 4,38
YMen 7 4,38
YecreH 7 4,38
AleKBaTHBIN 3 1,88
Cobmnronaer CeTTHHT 3 1,88
OMoUMOHAJIeH 3 1,88
CamMocrosTeiieH 2 1,25

Kak BugHO U3 TaOauUIBI /, MOJABISAIONIEE YUCIO BBICKA3bIBAHUM HCIBITYEMBIX
OTHOCATCSl K CUTYalUsIM B KOHCYJIbTUPDOBAHUM, KOIJAa Y KJIMEHT 3aMOTHMBUPOBaH
Ha paboTy, UJET Ha KOHTAKT C TepareBTOM, pe(IeKCUBEH, TOTOB K U3BMEHEHUSIM.

IToxcuer YaCTOTHI BBICKAa3bIBaHUM B KaTeropuu MIPOBOTUAJICS
TaKK€ U OTIENBHO 110 BBHIOOPKAM TMPAKTHKYIONIMX ICUXO0JIOTOB-KOHCYJIHTAHTOB
Y CTYJICHTOB TICUXOJOTMYSCKUX HanpaBJICHUIN TTOJATOTOBKH.
B taGnuie 8 mpexacrasien aHanu3 61 BbICKa3bIBaHWI MPAKTUKYIOMIMX TCHXOJIOTOB-

KOHCYJIbTaHTOB (N=47), n aHaym3 99 BBICKa3bIBAaHUN CTYyIECHTOB-TICHXO0JIOTOB (N=57).
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JIis  TpoOBepKH  THIOTE3bl O CYNIECTBOBAHWUM  JOCTOBEPHBIX  pa3IM4Hii
B IIPCACTABICHUN TPYJHOCTCH IICHXOJOTHMYECKOTO KOHCYJIBTHPOBAHHS MEKIY
MPAKTUKYIOIIMMH TICHXOJIOTaMU-KOHCYJIbTAHTAMH M CTYJACHTAMHU IICHXOJIOTHICCKUX
HarpaBJICHUH TIOJrOTOBKH HaJ TIOJY4YCHHBIMU JAHHBIMH OBLJIO MTPOU3BECHO YIIIOBOE
npeoOpa3oBanue Ouriepa (Q-KpuTepuil).

Tabnuia 8 — VYriosoe npeo6pasosanne duiepa 10 BEICKa3bIBAHUAM Ha BONpOC: «Jlerde BCero

pa6OTaTb, Koraa KIHMCHT...» CpP€ad CTYACHTOB-IICUXOJOI'OB H IIPAaKTUKYIOIIHUX IICHUXOJIOI'0B-

KOHCYJIbTAaHTOB

Kareropun CTyneHTbl [IpakTukyomye ncuxoaoru o*
% n % n

Ezp::ee% ;)TBGTCTBGHHOCTL 4,04 4 8,20 5 108
I'0TOB K U3MEHEHUSIM 10,10 10 8,20 5 0,41
iz“g;gf)‘f;p"‘ga‘* 2121 |21 39,34 24 2,455
Iffg;;ae Kok 31,31 |31 19,67 12 1,65%
PedrnexcuBen 12,12 12 13,11 8 -0,18
CoOIro1aeT CETTUHT 1,01 1 3,28 2 -1,00
Ymen 3,03 3 6,56 4 -1,03
OMoI1oHaIeH 2,02 2 1,64 1 0,17
Yecren 0,00 3 4,92 0 2,15 **
[Tpoune mpuIrHbBI 0,00 3 492 0 2,15*%*
CamocrosreiieH 0,00 7 11,48 0 3,31 ***
AnexBaTHBIH 0,00 2 3,28 0 1,75 *

[Tpumeuanue: * Ilokazarenp Bbime kputuyeckoro Oy =1.64 npu p < 0,05; ** Ilokasarenb Bble

kputnyeckoro Ogp =1,88 npu p < 0,03; *** [Tokazarens Boiie kKputnyeckoro Owp =2.31 npu p < 0,01

Kax BugHO 13 Tabnuiibl 8, moaaBIstoniee BEICKA3bIBAHUM MPAKTHKYFOIITUX
TICUXOJIOTOB-KOHCYJIBTAHTOB OTHOCSTCSI K CUTYaIUsIM, KOT/Ia KIIMCHT 3aMOTHBUPOBAH
Ha paboTy, UJET HA KOHTAKT C TEPAreBTOM, pedIeKCUBEH, OEPET OTBETCTBEHHOCTh
Ha ce0s. B To BpeMst Kak IMoAaBJIsAIoNIee YKMCIIO BEICKa3bIBAaHUH CTYIEHTOB-

ICUXOJIOTOB OTHOCATCA K CUTyallsIM B KOHCYJIbTUPOBAHWUH, KOI'Id KIIMCHT UACT

53



Ha KOHTAaKT C TepareBTOM, 3aMOTUBHUPOBAaH Ha paboTy, pe(IeKCUBEH,
CaMOCTOATENIEH, TOTOB K U3MEHEHUSIM.

AHanmu3 yrioBoro mpeobOpazoBaHus Dwuinepa mMokazaja, UYTO CTYIACHTHI-
NICUXOJIOTH  CYUTAIOT Ooyiee  JIETKUMH  CHUTyalUsIMH B  TICHUXOJOTHUYECKOM
KOHCYJIbTUPOBAHUM, KOTJIa KJIMEHT HAET Ha KOHTAaKT C TEpamneBTOM, YECTEH,
CaMOCTOSITENICH, ajekBaTeH. [Ipu 3TOM MPaKTUKYIOIIME MCUXOJIOTHU-KOHCYIbTAHThI

CUMTAIOT MOTHBAIIMIO KJIMEHTa (paKTOPOM, OoJiee 00Ieryaronmm padborTy.

2.4. CpaBHUTeJIbHbIH aHAIU3

JUJ1st TpOBEPKU TUIIOTE3bI O TOM, UTO CTYACHTHI [ICUXOJIOTMYECKUX HAIlpaBICHUI
NOJIFOTOBKM CKJIOHHBI TPEYyBEIMYMBATH 00pa3 «TPYJHOr0» KIHMEHTa B KIIOYE
3(p(EeKTUBHOCTH Tepanuu, HaMHU OBUIM HCHOJIb30BaHbl METOJIbI MAaTEMaTU4YECKOU
CTaTUCTUKU.  JIJsI ~ CpaBHUTENBHOIO  aHaliM3a  CTATUCTHUYECKHX  JAHHBIX
MEXIYy TIpyIIIaMHA [PAKTUKYIOUIMX IICUXOJIOTOB-KOHCYJIBTAHTOB M CTYJEHTOB-
IICUXOJIOTOB ObLT BbIOpaH U-kputepuit ManHa — YUTHU, MIOTOMY 4TO B JaHHOW padoTe
IpPEJICTaBICHbl JBE HE3aBUCHUMbIE BBIOOPDKM U MPU3HAKK HE COOTBETCTBYIOT

HOPMAaJIbHOMY 3aKOHY paclpeeeHus.

2.4.1. CpaBHUTeJbHBIN aHaJIM3 NPAKTUKYHOIIHX MCHX0JI0T0B-
KOHCYJLTAHTOB M CTYJ€HTOB ICHXOJOTHYECKHX HAMPaBJIeHHii MNOATOTOBKH

B pa3pe3e NpeacTaBJICHUN 0 KA4eCTBAaX KTPYAHOI0» M <HAeaJbHOI0» KJIMEHTOB

OGpaTtumMcs K pe3ysibTaTaM CpaBHUTEJIBHOTO aHamu3a (nmpuioxenue B.1). Hike
npeacTaBieHa Tabmuma 9 c pe3ysibTartaMu CpaBHEHHUS TMPEACTABICHUN O KadyecTBax
«TPYAHOTO» KIIMEHTA MEXIY TPYIIaMH MPAKTUKYIOIIUX MCUXO0JIOTOB-KOHCYJIHTAHTOB
U CTYJCHTOB-TICUXOJIOTOB. B Tabmuue 9 mnpenacraBieHbl TOJIBKO JTOCTOBEPHBIE

3Ha4YCHHA.

54



Tabmuna 9 — CpaBHUTENBHBINA aHATH3 MPEICTABICHUI HUCIBITYEMBIX O «TPYAHOMY KIHCHTE

Crynentsl (n=57) | [Ipaktukytonme (N=47) | U P-value
JhxuBBIT 4,86 3,98 803,50 0,00
PaznpaxxkurenpHbIi 3,25 2,70 975,50 0,02
Tyroaym 3,30 2,62 965,50 0,01
Xwutpeiid 3,09 2,47 1003,00 | 0,03
Yupsimbiid 3,32 2,68 966,50 0,01

Kak BugHO u3 Tabnuubl 9, modydeHHBIE Pe3yJbTaThl MO3BOJSIOT TOBOPHUTH
0 TOM, 4YTO CYILIECTBYIOT JOCTOBEPHBIC pa3Iuyusl MEXIy MNPEACTaBICHUIMU
IIPAKTUKYOIINAX IICUXOJIOTOB-KOHCYJIbTaHTOB Y CTYJIEHTaMHU-TICUXOJIOTaMH
0 KayecTBax «TPYAHOTO» KJIMEHTA 10 XapaKTepUCTUKAM: JOKUBBIM,
pa3apaKUTENbHbBIN, TYTOAYM, XWUTPBIA, YHOPAMBIA C OONBIIMMU  3HAYEHUSIMU
y CTYJEHTOB-TICUXOJIOTOB. MBI BUIUM, UTO CTYJAEHTBI-IICUXOJIOTH B OOJIbILIEH CTENEHU
CKJIOHHBl ~ BOCIpUHUMAaTh  00pa3  «TPYAHOT0»  KIMEHTa IO BBISIBJICHHBIM

XApaKTCPHUCTUKAM. B HarjiiiHOM BHAC JAaHHBIC OTO6pa)I(eHI>I Ha pPUCYHKC 3.

PasapaskuTesibHbIi _
——

JI>KunBbI

W CtyaeHTbl (n=57) M MpakTukyowme (n=47)

PI/IcyHOK 3 — CpaBHHTeHLHLIfI aHallu3 Hpe,[[CTaBJIeHI/Iﬁ HCIIBITYCMBbIX

0 Ka4€CTBaAX «TPYAHOTI'O» KIMCHTA

Takue pE3yJabTaTbl MOXXHO OOBSICHUTH TCEM, 4YTO BBIABJICHHBIC Kadyc€CTBa
H B JKU3HU CYIICCTBCHHO 3aTPYAHAOT O6IIICHI/IC, a4 4TO C 9TUM JCJaTh, JIsI CTYACHTOB
IIOKa HC OYCHDb ITOHATHO. Torna KaK MPAaKTHKYIOMNUC CIICHUATIUCTBI YKE 3HAKOMBI C

TaKou cuTyaruei B paboTe U UMEIOT COOTBETCTBYIOIIMM OIBIT U HABBIKHU.
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B Tabmuue 10 npencraBieHbl pe3ynbTaThl CPAaBHUTENBHOTO —aHANIM3a
NPEACTABICHUM O KauecTBaX  «HUACAIBHOIO»  KIMEHTa MEXIy  TpyNiaMu
MPAKTUKYIOIINX TICUXOJOTOB-KOHCYJIBTAHTOB M CTYJIEHTOB-TICUXOJIOTOB. B Tabmuie
MIPE/ICTABIICHBI TOJILKO JOCTOBEpHBIC 3HAUeHUs. Bce pe3ynbTaTbl MOKHO MOCMOTPETh

B IpuJIokeHuu B.2.

Tabmuna 10 — CpaBHHUTENbHBIN aHAIN3 IPEICTABICHUN UCTIBITYEMBIX 00 «HMeaTbHOM) KIIMEHTE

g]T:ySZ%HTH g‘lﬁ%myfome U P-value
YMHBII 3,82 4,32 994,50 0,02
CHOKOMHBIN 3,32 2,70 926,00 0,01
JloBepsitomuii TeparneBTy 5,39 491 990,50 0,02
PasroBopunBsIii 4,00 2,91 728,00 0,00

Kax BugHO u3 Tabmmmp! 10, monydeHHbIE JaHHBIC TTO3BOJISIIOT TOBOPHUTH O TOM,
YTO CYILIECTBYIOT JIOCTOBEPHBIE PA3IUYUA MEXKAY IIPEACTABICHUSIMHU ITPAKTUKYFOIINX
MICUXOJIOTOB-KOHCYJIbTAHTOB Y MIPEJICTaBICHUSIMU CTYJEHTOB 0 Ka4yeCcTBax
«UIEAIBHOr0» KIMEHTA I10 XapaKTEPUCTUKAM: CIIOKOWHBIMN, TOBEPSIOIIUN TEPATIEBTY,
Pa3roBOPUYUBBIN € OOJIBIIMMU 3HAYCHUSIMU Y CTYJICHTOB-TICUXOJIOTOB. MBI BUIIUM,
YTO CTYACHTHI CYUTAIOT ATU KAa4eCTBa KJIMEHTa 00Jiee BaXKHBIMU ISl 3DPEKTUBHOCTH
KOHCYJIbTUPOBaHUSA. [Ipr 3TOM Ka4eCTBO «yMHBIIN» MEPEBEIUIMBACT Y MPAKTUKYFOIINX
CIICIIMAJIUCTOB.

[TonTBepxaeHne -H>TOMYy Mbl MOKEM HaWTth B KHure [O. AnemmHon
«HaMBHIyaqTbHOE W CEMEWHOE TCHXOJOTMYECKOe KOHCYJIbTUpOBaHHe» [3, c¢. 5]:
«neanbHblil KIIMEHT — 3TO HOPMAaJbHbIM HEBPOTHUK, C BEICOKUM YPOBHEM PAa3BUTHUSA
pedaexcun, CoCOOHBIM OTUIAYMBATH YaCTO JOPOTON U JJUTEIBHBIA KypC JICUCHUS,
o0JaaroMii  JOCTATOYHBIM JJISI ATOTO KOJWUYECTBOM BPEMEHU U MOTHBAIUEH».

B HarnsiHOM BUE TaHHBIE OTOOpaKEHBI HA PUCYHKE 4.
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PasroBopuuBbIli

CnoKoHbIM

YMHbI
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B CryaeHTbl (n=57)  H MpakTukyowme (n=47)

Pucynok 4 — CpaBHUTENbHBIN aHAIU3 NPEACTABICHUN HCIBITYEMBIX

O Ka4€CTBax «MACAJIBHOTO» KIHMCHTA

MO0>XHO TIPEANON0KUTh, UTO MPAKTUKYIOLIUE IICUXO0JIOTH KOHCYJIBTAHThI B BULY
CBOETO ONBITA CKJIOHHBI IPU/IaBATh MEHBILIEE 3HAUCHHUE 3TUM KaueCTBaM, TaK KaK OHU
elI€ He ABISIIOTCS 3a710ToM () ()PEKTUBHOCTH TEPANUUA U MOTYT ObITh OOMAHYHBBI.

CpaBHUTENBHBIN aHAIU3 I10 KATErOpUsM KadeCTB KIMEHTa HE IPOBOJMIICH,
MOTOMY YTO JJOCTOBEPHBIE pa3IMurs ObUIM HAMIEHBI JIUILb M0 OTACIBHBIM KauecTBam
KIueHTa, 9yTo BuaHO n3 Tadbmmi 9 u 10. [Toutn Bce mpuBeeHHBIE KayecTBa OTHOCATCS

K pa3HbIM KaTCTOPHAM.

2.4.2. CpaBHUTEIbHBIH aHaIu3 NPAKTUKYHOIIHX NCUXO0JIOTOB-
KOHCYJIbTAHTOB W CTYACHTOB IICHXOJOIMYECKHX HAINPABJCHHIl NOATOTOBKH

IO pe3yjabTaTaM UCCICA0BAHUA UX TUHIHOCTHBIX 0CO00eHHoOCTel

UcnbiTyeMbIM (MPAKTUKYIOIIUM TICUXOJOTaM-KOHCYJIbTAaHTaM U CTyJCHTaM
TICUXOJIOTUYECKHUX HAMPABICHUN MOATOTOBKH) ObLIO TAK)KE MPEJIOKEHO MTPOUTH TPHU
METOJMKH: METOJUKA CaMOOIICHKH ASMOITMOHAIBHO-TMYHOCTHOTO OJIarOmoNydust
JI. B. Kapanersn, I''A. I'motoBoii. Meroauka IUAarHOCTUKA SMOILMOHAIBHOTO
unremekra H. Xomna. Meroguka TMarHOCTUKK YPOBHSI CYOBEKTUBHOTO KOHTPOJIS
E. ®. baxuna, E. A. T'onemkunoit, JI. M. Dtkunga. DT DaHHBIE HEOOXOIUMBI I
TOTO, YTOOBI TOCPEJICTBOM KOPPESIMOHHOTO aHalW3a YCTAaHOBUTH CYIIECTBYIOT

JIX B3ANUMOCB3b MCK/Y JINYHOCTHBIMHA 0COOEHHOCTSIMH HCIIBITYCMBIX C BOCIIPHUATHUCM
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«UICAIBHOTO» U «TPYAHOIO» KiaueHTa. Ho i Hayana Mbl IPOBEJIA CPAaBHUTEIIbHBIN
aHaJIu3 IIOJYYECHHBIX JAHHBIX MEXAY TPYINIAMH NPAKTUKYIOMIUX IICUXOJIOIOB-
KOHCYJIBTAaHTOB U CTyJEHTOB-TicuxoiyioroB (npuioxkenne B.3). Huxke mnpuBenena
tabmuua 11 ¢ pe3ynpraTaMu CpaBHUTEIBHOTO aHAIU3a PE3yJIbTaTOB MPOXOXKACHUS
METOIUK.

O0o03HaUYECHHUE MIKAJT:

o D0 — mikana sMOLMOHAIBHON OCBEJOMIIEHHOCTH.

o YO IJI — mikana yrnpaBiaeHUs! SMOLMSIMU APYTUX JFOACH.
o D — mKana sMIaTuu.

o O — oOuwmii nokaszarenab 3MOLUMOHAIBHOTO UHTEIIEKTA.

Ta6J11/1ua 11 — CpaBHHTeHBHLIﬁ aHaJIM3 JIMYHOCTHBIX OCOOECHHOCTEH MPAKTUKYIOIHUX IICUXOJIOTOB

KOHCYJIbTAHTOB U CTYJCHTOB-IICUXOJIOTOB

S]TZYSH;)HTH gg%mymmne U P-value
20 11,08 13,38 905,00 0,004
€ 9,10 11,65 942,50 0,009
VO 8,21 10,53 1020,50 | 0,037
€)| 36,84 46,82 991,00 0,023

Ha pucynke 5 npuBefeHbl 1aHHbIC U3 TaOIUILI 11.

Chart Title

50
45
40
35
30
25
20
15

; ] i

vl

dmounoHanbHas dmnaTtua YnpasneHuve O6wuit noKasaTenb
0CBEAOM/IEHHOCTb 3MOLMAMM APYTUX 3MOLMOHAIbHOTO
noaen MHTEN/IeKTa

H paKkTukyowme (n=47) B CryaeHTbl (n=57)

Pucynok 5 — CpaBHUTENbHBIN aHAINU3 JUYHOCTHBIX 0COOEHHOCTEMN

NPAaKTUKYIOIHUX IMCUXOJOTOB KOHCYJBTAHTOB U CTYACHTOB-IICUXOJOTOB
HOJIy‘-ICHHI)Ie pE3yJibTaTbl IIO3BOJIAKOT TOBOPUTH O TOM, YTO CYHICCTBYIOT
AOCTOBCPHBIC pa3in4dusd B OMOIIMOHAJIBbHOM HHTCIIIICKTC MCIKOY IpynmnamMmn

IMPAaKTHKYIOIINX CIriIcouaJIucCTOB H CTYJACHTOB-TICUXOJIOTOB 110 MIKaJIaM
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E)MOI_II/IOHaJIBHOﬁ OCBCAOMIICHHOCTH, OMIIATHH, YIIPABJIICHUA OMOLUAMU APYTIHUX J'II-OI[Cﬁ
)41 06H16My I[MOKA3aTC/II0O SMOLHMOHAJIBHOI'O HMHTCIUICKTA B II0JIB3Y IIPAKTHKYIOIIUX
CIICOUAaJINCTOB. 3HAYMMBIX pa3JII/I‘{I/Iﬁ B ITOKAa3aTCJiIX 110 MCTOJUKaM 5MOIMOHAJIBHO-
JINYHOCTHOTO 6J1ar0nonyq1/m U YPOBHIO CY6’I>CKTI/IBHOFO KOHTPOJII B CPaBHCHHU IBYX
Ipymni  HCIBbITYCMbBIX  HC BBIABIICHO. CJIGI[OB&TCHLHO, CYIICCTBYIOT pas3jinduAa
B JINYHOCTHBIX OCOOCHHOCTSX MCKOY TIpyIIlaMU IIPAKTHKYIOININX IICUXOJIOI'OB-

KOHCYJIbTAHTOB U CTYJACHTOB IICUXOJIOTHICCKUX HaHpaBHeHI/Iﬁ IIOATOTOBKHM.

2.5. KoppeasimuoHHbII aHAIN3

JInst Toro, 4ToOBl ONMpPEACIUTh, CBA3AHbI JI MPEICTABICHUS 00 «UICaTbHOM))
U «TPYIHOM» KIHMEHTaX C pe3yJbTaTaMU BbIOPAHHBIX METOJMK, MbI UCIIOJIH30BAIH
kodpunment koppensiuuu CnupmeHa, T.K. paclpeeleHue  IokKaszaTesei

HE COOTBETCTBYET HOPMAJILHOMY 3aKOHY pactpeneicHus (mprioxkenue I).

2.5.1. KoppeasiuMOHHbIH aHAJU3 Pe3yJbTATOB MNPOXOXKIAEHUSI METOIUKHU
COJIb ucnbITyeMbIMH € MX NMPEJCTABICHUSIMU O «TPYIHOM» M «HAeAJbLHOM

KJIHCHTE

OOpatumcst K pe3ysibTaTaM KOPPEJSIIIMOHHOTO aHajnu3a MEXIy JaHHBIMU
pPE3yIbTATOB TPOXOXKJICHUS METOJMKH CaMOOIEHKH AMOIIMOHAIBHO-THYHOCTHOTO
onmaromonyuus  JL. B. Kapanersn, I'motoBoit  I'.A. VCTIBITYEMBIMHU
C UX MPEJCTABJICHUSIMH O «TPYIHOMY KireHTe (Tabi. 12). B pacdere ydacTBoBasa Bes

BbIOOpKa (N=104). Onucanue mkai:

° «A» — MTHIMKATOP «3MOIIMOHATILHOTO0Y 0J1aronoTydus;

. «B» — HUHAUKATOP «IMYHOCTHOTOY OJIArOMOIyqHs;

° «C» — MHIUKATOP HEOIAr oMoy Yus,

° «A + B — C» — HMHIEKC 3MOIMOHATBHO-TUYHOCTHOTO OJIarOmoIyuus

(o6ma;1 OLCHKA 110 CYMMAPHBIM IMO3UTHBHBIM U HCTaTUBHBLIM MOHOIHKaJ'IaM).

Ta6J'II/II_Ia 12 — KOppCJ]ﬂLIHOHHBIfI aHaJlInu3 CaMOOLICHKH SMOIIMOHAJIbHO-JIMYHOCTHOI'O 6narononyq1/m

UCIIBITYEMBIX C MPEJCTAaBICHUSIMH O «TpyaHOM» KiaueHTe (N=104)
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A B C A+B-C
BesorBercTBEHHBIN -0,23* -0,03 0,19* -0,22*
HenynkryanbHbrit -0,26** -0,04 0,14 -0,18
Imynsrit -0,07 -0,07 0,21* -0,15
PazapaxkurenbHblit -0,22* -0,07 0,21* -0,21*
Tyromym -0,20* -0,08 0,27** -0,24*
XUTphIi -0,17 -0,22* 0,29** -0,28**
Yupsimbiid -0,24* -0,14 0,23* -0,25**
TpycnauBbrit -0,08 -0,14 0,22* -0,20*

[Tpumeuanue: * mokaszarenb BbINIE KPUTHYECKOTO IS;=0,19 mpu p<0.05; ** mokasartenp BbImIe

KPUTHYECKOTO ISiy=0.25 1ipu p<0.01

[To nmanHbIM ©3 Tabmuiel 12 Ha pucyHKe 6 U300paKEHBI KOPPENSAIIMOHHBIE

IICAABI C JOCTOBCPHBIMU CBA3AIMU.

TpycnuBuiiA

O#{ééﬁbé 0.

Be3oTBeTCTBEHHLIA

Fnynuii OB OHenyHKTyaanuﬁ

PI/ICYHOK 6 — IInesasr KOppCIAOHUOHHOI0O aHalIn3a CaMOOICHKHN SMOIIHUOHAJIBHO-

JUYHOCTHOTIO 6ﬂarononqu{ HCIIBITYCMBIX C NPCACTABICHUAMU KTPYAHOM)» KIHUCHTC
(n=104)
Kak BuaHo wu3Tabmuubl 12 upucyHka 6, CylIecTBYeT OTpULATEIbHAs

KOppeNslus ~ MEXAY  HMHAUKATOPOM  OMOIMOHAIBHOTO  Onmaromonyuus  (A)
U NIPEJICTABIICHUEM O «TPYJHOM» KIHMEHTE [0 KauecTBaMm: O€30TBETCTBEHHBIMH,
HEIYHKTYQJIbHBIM, Pa3apakKUTEIbHBbIM, TyroayM, yIpsAMbIA. TO €cTb 4YeM BbIlIE

y HCTIBITYEMOTO TI0Ka3aTejlb 3MOIMOHAJIBHOTO OJIaronoyiyuus, TeM B OOJbLIeH
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CTEIEHH OH CUMTAeT MPUBEJICHHBICE KauecTBa 3aTPYJHSIOLMMHU  TEpaIuIo.
Takxe NpOCIEKUBACTCS OTpPULIATEIbHAS KOPPENALMS MEXAY HHAUKATOPOM
AMYHOCTHOTO Onaromonyuns (B) wumpencraBieHMeM O «TPYAHOM» KIIHEHTE,
Kak 0 XxuTpoM. To ecTh, 4eM BbIIlIE€ MOKa3aTellb JUYHOCTHOTO OJIAroInoyydus, TEM
0oJee «TPYIHBIM» BOCIPUHUMAETCS HUCIBITYEMBIM XUTpPbIM KIueHT. [lo nnaukaropy
HeOnarononyuns (C) mpoCieKUBACTCS TOJOKUTENbHAS KOPPENALUs C KaueCTBaAMU
«TPYIHOT0» KJIMEHTA: OE30TBETCTBEHHBIM, TIYMbIH, pa3fApaXXKUTENbHBIM, TYTOIyM,
XUTPBIHA, YIPSAMBINA, TpycauBbiii. UeM Oosiee BbICOK moka3aTtenb Hebmaronomyuus (C)
y UCIIBITYEMOTO, TEM 00Jiee «TPYAHBIM» KIMEHTOM OH HaXOJIUT TOr0, KTO OOJajgaer
IpUBEIEHHBIMU KauecTBaMu. [1o o0iiemy mokaszarenato 3MOLUUOHAIBHO JTUYHOCTHOIO
0JIaronoiayyus CyIIECTBYET OTPULIATENbHAS KOPPENSALHUs C KaueCTBAMH «TPYIHOTO
KJIMEHTa: OE30TBETCTBEHHBIM, pa3apa’KUTENbHbBIN, TYrOAyM, XHUTpPbIH, YHPSMBIi,
TPYCJIUBBIN.

MOXHO BBIABHHYTH MPEANOJI0KEHHE, YTO HCIHBITYEMBIM C BBIPAKEHHBIM
nokasareieM HeOnaronoiay4yuss CiokHO 3(deKTUBHO padoTaTh C HOCUTEISIMU
NPUBEACHHBIX BBIIIE «TPYIHBIX» KadyecTB. B TO ke Bpems, 4YeM BbIIIE OOIIMIA
noka3zaTelb 0JIaronoJIyydns, TEM BISIBICHHbIE KAUECTBA «TPYAHOT0» KIMEHTA KaXyTCs
UCIIBITYEMBIM MEHEE 3HAYMMBIMHU.

B tabnumax 13 u 14 npuBeeHb! pe3yIbTaThl KOPPEIAIUMOHHOTO aHATTN3a MEKIY
JAHHBIMU PE3YJbTAaTOB IPOXOXKJIEHUS METOJMKH CaMOOLIEHKH 3MOLMOHAJIBHO-
anyHocTtHOro Omarononyuus JI. B. KapanersH, I'.A. ['10TOBOI NpakTHKYHOIIMMU
IICUXOJIOTAMHU-KOHCYJIbTAHTAMU U CTYJIEHTAMHU-TICUXOJIOTaMH C UX IPEICTABICHUSAMU

0 «TPYAHOM)» KIIMCHTC.

Tabmuna 13 — KoppensiuoHHbIH aHaIH3 caMOOIIEHKH 3MOITMOHATLHO-TAYHOCTHOTO OJIar oMoy st

NPAKTHKYIOIIAX ICHX0JIOTOB-KOHCYJIBTAHTOB C MPEACTABICHUSIMH O «TPYTHOMY» KineHTe (n=47)

A B C A+B-C
HenynkryanbHblit -0,25 -0,07 0,30* -0,27
He criocoOHbIit k pednexcuun -0,09 0,38* 0,11 0,07
Tyromym -0,14 0,12 0,34* -0,15
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OxkoH4aHue Ta0mune! 13

XUTpblid

-0,12

-0,17

0,29*

-0,26

He6naronapusrit

-0,03

-0,08

0,30*

-0,19

[Ipumeyanue: * mokaszaTesib BBIIIE KPUTHYECKOTO ISx,=0,28 mpu p<0,05: ** mokasarenb BhIIIE

KPUTHYECKOIO I'Skp=0.37 mpu p<0.01:

Kak BuaHO u3 Tabnunel 13, B BBIOOPKE MPAKTUKYIOIIUX CIICHUATMCTOB IIKala

HC6JI&FOHOJIY“II/I$I HUMCCT IMOJIOKUTCIIbHY IO KOPPCJLIOHUTO C Ka4CCTBOM

HENMYHKTYaJbHBIN, TYTOAyM, XUTpbIH, HeOmaromapHsld. U mikama JTUYHOCTHOTO

0J1aronoayurs KOppeaupyeT ¢ KaueCTBOM «HE CIIOCOOHOCTh K PEPIICKCUNY.

Tabnuna 14 — KoppensiuoHHbIi aHaIU3 caMOOLEHKH YMOIMOHATEHO-TUYHOCTHOTO OJIarononyyus

CTYACHTOB-IICUXOJIOTOB C IPCACTABJICHUSAMU O KTPYAHOM)> KIIMCHTC (n=57)

A B C A+B-C
HenyHkTyansHBIN -0,27* 0,00 -0,03 -0,09
BessMmornoHabHBIA 0,29* 0,27* -0,18 0,26*
Ypsimblit -0,27* -0,10 0,16 -0,23

[Ipumeyanue: * mokaszaTesib BBIIIE KPUTHYECKOTO IS;=0,26 mpu p<0,05: ** mokasarenb BHIIIE

KPUTHYECKOTO ISkp=0.34 ipu p<0.01:

Kak BugHO u3 31X Tabiuiel 14, B BEIOOPKE CTYJIEHTOB-TICUXOJIOTOB, IIIKaja
HMOIIMOHAJIBHOTO OJIAroMoay4Yusi UMEET OTPULATENbHbIE KOPPEISLUUA C KaueCTBaMU
HEMyHKTYyaJIbHBIA W YOPAMBIA, U MOJOXKUTEIBHYI0 KOPPEISLUI0 C KaueCTBOM
0e3sMoroHanbHbIi. [llkanbl TUYHOCTHOrO OJIArOMONYYHsT U CyMMAapHBIM HHJIEKC
Onaromojiyuyuss MMEIOT TaKK€ IOJOXKHUTEIbHYI0  KOPPENSLHI0 € KayeCTBOM
0e33MounoHaNbHBIA. TO ecTh IMOLMOHANIBHO OJIarONOyUYHbIE CTYACHTBI-TICUXO0JIOTH
BOCIPUHUMAIOT «TPYJTHOTO» KIMEHTA KaK 0€33MOLMOHAIBHOTO.

B mnocienHeM ciiydae MOXHO MPEIIIOJNIONKUTb, YTO JUIA MPAKTUKYIOLIUX
CHEUAJIMCTOB HE TaK KPUTUYHO HAJIMYME Y KIIMEHTAa SPKUX IPOSBICHUN
YMOLIMOHAIBHOM cdepbl, B TO BpeMs Kak MNPEHEOpEKEHUE CO CTOPOHBI KIIMEHTa
WIM HEJOCTaTOK B Ero MHTEIUIEKTyalbHOM cdepe  CyHIeCTBEHHO  BIMSET
Ha CIEIUAINCTa MPU BHICOKUX MOKAa3aTeNsIX COOCTBEHHOM OLIEHKH HEOJIaromnoayyus.

OO6parumcs k Tabnuie 15, B Hell 0TOOpaKeHbI Pe3yNbTaThl KOPPEIALUOHHOTO

aHajnu3a MEXKIy [JaHHBIMM PE3yJbpTaToB npoxoxacHus wmeroaukun COJIb
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HUCIBITYEMBIMH  C UX IIPCACTABICHUAMUA 00 «UICAJIbHOM)» KIJIMCHTC. Bpacque

ydacTBOBaja Bcs BIOOpka (N=104).
Ta6mmma 15 — KoppensimoHHbIi aHaaIu3 CaMOOILIEHKH SMOIIMOHATBHO-TMYHOCTHOTO OJIArOTIONY YHsI

UCTIBITYEMBIX C TPEACTABICHUSAMH 00 «ieabHOM» KinueHTe (n=104)

A B C A+B-C
Uckpennuit 0,08 0,24* -0,17 0,20*
OMOIMOHAIBLHBIN -0,03 0,20* -0,03 0,03
PaszroBopumnBsIii 0,11 0,21* -0,05 0,12

[Tpumeuanue: * mokasaTtens Bbimie Kputudeckoro rskp=0,19 mpu p<0,05: ** mokaszarens BbliIe

KPUTHYECKOTO ISkp=0.25 ipu p<0.01:

[To nmanHbIM u3 Tabmunel 15 Ha pucyHke 7 U300paKE€HBI KOPPENSIIMOHHbBIE

IICAabl C 10CTOBCPHBIMU CBA3AMMU.

OSMOU,MOHaanHH

PasrosopumBLii

HckpeHHuid

0.2

A+B-C

PI/ICYHOK 7 — Ilnesas KOppCIAOUOHHOI0O aHalIn3a CaMOOICHKHN 5MOIIHUOHAJIBHO-

JJUYHOCTHOTO 6H3FOHOJ’Iy‘-II/I$I HCIIBITYEMBIX C IPCACTABICHUAMHA «KMUACAJTBHOM)» KIIUCHTC
(n=104)

Kak BuaHO w3 pucyHka 7/, BCE€ BBISBICHHBIE KOPPEISIIIUU OKa3alUCh

nojokutenbHbiMH. [lo mkame B umeercss koppensiius ¢ TaKUMHA — KayeCTBaMu,

KaKk MCKPEHHHMM, SMOLMOHAJbHBIM, pa3roBOpYMBBIM. TO €CTh 4YeM  BBIIIE

Y UCIIBITYEMOI'O ITOKAa3aTCJIb JIMYHOCTHOI'O 6narononyq1/151, TeM Oojiee 3HAYMMBIMU

OH CYMTAET TMEPEUYUCIICHHbIE KAa4yeCTBa, KaK CHOCOOCTByIoUmMe 3(PPEeKTUBHOCTU
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tepanuu. [1o oOGmeMy nokazarento 6marononyuuns (A+B-C) cymecTByeT koppesnsiius
C MPEACTaBICHUEM 00 «HICATBHOMY KIMEHTE, KaK 00 UCKPCHHEM.

PaccMotpum Tabmuubl 16 w17, B KOTOPBIX MPHUBEACHBI PE3YJIbTATHI

KOPPCILINUOHHOTO aHAaIn3a MCXKAY AAaHHBIMH PE3YJIbTATOB IPOXOKIACHUSA MCTOIUKHU

COJIb IIPAKTUKYIOIUMU IICUXO0JIOTaMHU-KOHCYJIbTAHTAMHU U CTyJCHTaMU-

ICUXOoJIoraMu € Uux MHpCACTaBJICHUAMU 00 «KUACAJIBHOM>» KIIMCHTC.

Tabnuna 16 — KoppensuoHHbIN aHaIH3 CaMOOIICHKH SMOIMOHAIBHO-JIMYHOCTHOTO
0J1aroNoTy4Hs MPAKTUKYIOIIUX IICUXOJIOTOB-KOHCYJIBTAHTOB C MIPEJCTABICHUSAMHU 00 «UICaTbHOM
kinuente (n=47)

A B C A+U-C
Pednexcupyrommii 0,20 0,46** 0,00 0,30*
PasroBopunBsIii 0,33* 0,21 -0,13 0,30*
Wneanusupyromuii TepaneBTa 0,09 -0,41** 0,00 -0,11
I'0TOBBIN K U3MEHEHUSIM 0,03 0,32* -0,05 0,17

[Ipumeuanue: * mokaszartenb Bble Kputuyeckoro rskp=~0,28 mpu p<0,05; ** mokaszarenp BbIIIC

KPUTHYECKOTO I'Skp=0.37 mmpu p<0.01

Kak BuaHO 13 9TMX Tabnuubl 16, B BEIOOpKE MPaKTUKYIOMIUX CICIHATHUCTOB
IKaJa 3MOIMOHAIBLHOTO OJIAarONoJyyusl MOJIOKUTEIBHO KOPPEIUPYET C KaueCTBOM
«pa3roBOpUYMBbHI». B BBIOOpKE MPAKTUKYIOIIKUX CIEUUATMCTOB LIKAJIa JUYHOCTHOIO
OJ1aronoJTyurs UMEEeT OTPULIATEIbHYIO KOPPEISILIMIO C KAUeCTBOM «UCaIN3UPYIOIINN

TCPAIICBTa».

Tabnuma 17 — KoppensinoHHBIM aHaIN3 CaMOOILIEHKH YMOIIMOHATBHO-TUYHOCTHOTO OJIArOTONy st

CTYJI€HTOB-TICUXOJIOTOB C MPEICTAaBICHUAMH 00 «ueaTbHOM» KineHTe (n=57)

A B C A+B-C
Uckpennnit 0,21 0,33* -0,25 0,31*
JloBepsttonuii TepaneBTy 0,15 0,32* -0,18 0,23
PasroBopuuBsIii 0,07 0,27* -0,19 0,18

[Tpumeuanue: * mokasarenb BBIIIE KPUTUYECKOTO ISp=0,26 mpu p<0.05; ** mokazarenb BbIlle

KPUTHUYECKOTO ISkp=0.34 ipu p<0.01:

Kak BuanO w3 Tabmuibl 17, B BEIOOPKE CTYJEHTOB-TICUXOJIOTOB C KaueCTBOM

«Pa3rOBOPUYMUBHIN) KOPPEITUPYET IIKaIA TUIHOCTHOTO OJIaromoTydus.
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MOXXHO BBIIBUHYTh MPEANOJ0XKEHUE, YTO IMPU BBHICOKOM JHYHOCTHOM
0JIaromnojay4yuyd KOHCYJIBTAaHT HE HYXKJIAeTCA B HJCaJIM3allM CO CTOPOHBI KIIMEHTA
paay cCOOCTBEHHBIX BBIT0O/1. B TO Bpemsi Kak IpH BEICOKOM JIMYHOCTHOM OJ1aronoryquu
pediekcuio ¥ TOTOBHOCTh K M3MEHEHUSIM KJIMEHTa cuuTaloT Oosiee 3((HEKTUBHBIMU
JUTS TepaIivu.

Cpenu CTyAEHTOB-TICUXOJIOTOB 00Jie€ 3HAYMMBIMU KayeCTBAMU KIIMEHTA
Uit 9QPEKTUBHOCTU Teparuu SIBISIOTCS: MCKPEHHUN U JOBEPSIIOUIUN TepamneBTy.
MO>XHO MpPEeANoOI0XKUTh, YTO HJisi MPAKTUKYIOMIMX CIEIHAINCTOB OTCYTCTBUE ATHX

Ka4CCTB YK€ HC ABJLICTCA CIIOJKHOM HpO6H€MOﬁ.

2.5.2. KOppeJISIIIl/IOHHLIﬁ AaHaJ/IN3 € pe3yJbTaTaMi NMPOXOKIACHUA METOAUKH
IMOIIMOHAJIBHOI'O HHTECJIJICKTA H. Xoana HCHBbITYEMBIMH C UX IIPEACTABJICHUAMHA

0 KTPYAHOM» MU KHACAJIBHOM)> KJIMCHTE

OoOpatumcs k Tabauie 18 ¢ pesynbraTaMu KOPPEISIMOHHOTO aHAIN3a MEXIL
JAHHBIMH PE3YJIbTaTOB MPOXOXKICHHS METOAMKH SMOIMOHAIBHOIO HHTEIICKTA
H. Xosia UCIBITYEMBIMHU C UX MPEJCTABICHUSIMH O «TPYAHOM» KiHeHTe. B pacyere
y4acTBOBaja Bcs BbiOOpka (N=104).

Omnucanue mKam;

° 90 — >MOIMOHAJIbHAS OCBEIOMJICHHOCTb.

o YC3 — ynpaBieHue CBOMMH SMOIIUSIMU.

° C — camoMoTHBaIus.

° O — sMmaTus.

. VYO IJI — ynpaBiieHrE 3MOIUSAMHU APYTUX JOJICH.

° DU — o0muii moKazaTesib SMOIIMOHAILHOIO MHTEIIJIECKTA.
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Tabmuua 18 — KoppenaunoHHbIM aHanM3 53MOLMOHAJIBHOIO MHTEIIEKTa MCIBITYEMbIX
C IIPEJICTABIICHUSIMU O «TpyJHOMY» KineHte (n=104)
Yo C 3 YOI SOU

HenynkryanbHbrit -0,20* -0,07 -0,06 -0,08 -0,11
PaznpaxxurenbHbIid -0,29** -0,20* -0,24* -0,33** -0,31**
Tyrogym -0,18 -0,18 -0,19 -0,20* -0,22*
He nosepstronuii TepaneBTy -0,21* -0,11 -0,20* -0,27** -0,23*
MonyanuBbIil -0,09 -0,12 -0,29** -0,16 -0,15
3aMKHYTHIN -0,05 -0,06 -0,21* -0,14 -0,12
XuTphli -0,13 -0,14 -0,20* -0,14 -0,15
Yrpsimbiid -0,28** -0,23* -0,24* -0,20* -0,29**
ATpecCUBHBIH -0,31** -0,16 -0,23* -0,26** -0,29**
HecamocrosaTepHbIH -0,21* -0,08 -0,17 -0,16 -0,22*
3aBUCHUMBIN -0,11 -0,08 -0,22* -0,19* -0,16
ConpoTHUBIISIFOITHICS -0,21* -0,05 -0,13 -0,24* -0,17

[Tlpumevanue: * mokazarenb BbINIE KPUTHYECKOTO [Sxy=0,19

opu p<0,05: ** mokas3arenp BBIIIE

KPUTHYECKOTO I'Siy=0.25 1ipu p<0.01

[To nmanubiM u3 Tabnuiel 18 Ha pucyHke 8 M300pa’KE€HBI KOPPENSIIMOHHBIE

IICAABI C JOCTOBCPHBIMU CBA3AMU.
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PI/IcyHOK 8 — IInesasr KOppCJ’I}II_II/Iﬁ O9MOINMUMOHAJIBHOTO MHTCIJICKTA UCIIBITYCMBIX

C IpeJICTaBIEHUSIMHU O «TpyAHOM» KiueHTe (n=104), npu p<0,01
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Kax BugHo u3 Tabnuubl 18 u pucyHka 8, 1Mo nokasareito yrnpaBieHUs CBOUMU
svorusiMu (YCD) NpucyTCTBYIOT OTPUIIATENbHBIE KOPPEIALUU C TIPEICTABICHUSIMU
O «TPYIHOM» KJMEHTE [0 KQUeCTBaM: pa3JpAKUTEIIbHBIA, HE JOBEPSIOLINI
TEpaIeBTy, YNPSMbI, arpeCCUBHBINA, HECAMOCTOSTEIbHBIN, COMPOTHUBISIOIIMIICS.
To ectb yeM MeHbllle nokazatenb YCD, Tem Oojee «TpPyIHBIM» MPENICTABISETCA
KJIIMEHT C MPUBEACHHBIMU KauecTBaMU. [lo mokaszaTento ympaBi€HHS SMOLMSIMU
npyrux moneit (YOIJI) npucyTcTByeT OTpUIIaTEeNIbHBIE KOPPENSINU C KaueCTBaMu:
Pa3ApaKUTENbHBIN, TYTOAYM, HE TOBEPSAIOUIUN TEPANEBTY, YIPSIMBINA, arpeCCUBHBIM,
3aBUCUMBIN, compoTuBistomuiicsa. 1o mokazaremto smnatuu (D) MPOCIEKUBAIOTCS
OTPULATEIIBHBIE KOPPESALUMU C KAYECTBAMU: Pa3APAKUTEIIbHBIN, HE JOBEPSIOLINN
TEpANEBTY, MOJIYAJIMBbBIN, 3aMKHYTBIW, XUTPBIX, YIIPSMBINA, arPECCUBHBIN, 3aBUCUMBIH.
[To mokazarento camomotuBaiuu (C) CYHIECTBYIOT OTpHUIATEIbHBIE KOPPEISIUU
C KQUeCTBaMHU:  pa3ApAXKUTEIbHbIM, ynpsamblii. [lo cyMmmapHOMy  mokasaresnto
SMOLIMOHAJIBHOIO  MHTEJUIEKTa  CYLIECTBYKOT  OTpPULATEIIbHBIE  KOPPEISIUU
C KQUeCTBaMU KJIMEHTA: PA3IPaKUTEIbHBIA, TYrOAyM, HE JOBEPAIOLINN TEpalneBTy,
YIIPSAMBIN, arpeCCUBHBIN, HECAMOCTOATENBbHBIA. 10 €CTh YeM MEHbLIE M0KA3aTellb
HOMOIIMOHAJILHOTO MHTEJUIEKTa, TE€M B OOJBINECH CTENEHU WUCIBITYyeMble HAXOASAT
KJIMEHTA «TPYAHBIMY IO MPUBEICHHBIM BBIIIIEC KAUYECTBAM.

MOXHO BBIABUHYTH NPEANOJI0KEHUE, YTO MHOXECTBO OTPHUILIATEIbHBIX
KOppEIALMA C KAUECTBAMU «TPYIHOTO» KJIMEHTA IO MIKaJaM SMIIATUU U YIIPABJICHUA
CBOMMH AMOITUSAMH OOBSICHAETCS TEM, YTO C TAKOBBIMHU JJMYHOCTHBIMU OCOOECHHOCTSMHU
TeparneBTa, MepeYUCIICHHbIE KaueCcTBa KIIMEHTA HE SIBJSIOTCS CEPhE3HOM MpoOaeMoit
B Ipo1ecce paboThI.

PaccmoTtpum tabmunsl 19 u 20 ¢ pesynabTaTaMu KOppEsIIMOHHOTO aHalinu3a
MEXIY TaHHBIMH PE3YJIbTATOB MPOXOKIACHUS METOAUKH YMOLIMOHATILHOT'O MHTEJJICKTA
H. Xomna mpakTUKYIOMKMMH  TICHXOJIOTAMU-KOHCYJIbTAaHTAMU U CTYyJE€HTaMHU-

MCUXoJIoraMu € ux NpCACTaBJICHHUAMU O «KTPYAHOM» KIIMCHTC.
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Ta6muma 19 — KoppensiiuoHHbIi aHaIW3 dMOIMOHATLHOTO HHTE/UIeKTa H. Xota mpakTuKyonmx

IICUXOJIOIOB-KOHCYJIBTAHTOB C UX MPEACTABIECHUSIMU O «TPYIHOMY KimeHTe (n=47)

20 YCO C 2 YOI | DU
PazapaxkurenbHbIit -0,14 -0,07 -0,12 -0,11 -0,30* -0,17
He criocoOHbIit k pednexcun 0,44** | 0,30* 0,30* 0,31* 0,12 0,36*

[Ipumeyanue: * mokaszaTesib BBIIIE KPUTHYECKOTO ISx,=0,28 mpu p<0,05: ** mokasarenb BhIIIE

KPUTHYECKOIO I'Skp=0.37 mpu p<0.01:

Kak BuaHo u3 Tabmuubl 19, B BEIOOpKE MPAaKTUKYIOMIUX CIEIUATUCTOB MOYTH
1o BceM MmkamaM, kpome YOI, mnpucyTCTBYeT MOJIOKUTENbHASI KOPPEIALUs

C KAYECTBOM  «HE  CIOCOOHBIA K peduiekcum».  MOXHO  MPEeanoIOKUTh,

YTO MPAKTUKYIOIIUE UCIIBITYEMBIE C HAKUTHIM OIBITOM U BBICOKUM 3MOLMOHATIbHBIM
UHTEJJIEKTOM CUMTAIOT 3TO KAa4YeCTBO KIIMEHTA OJHMM U3 CAMBIX 3aTPYIHUTEIIbHBIX
B KOHCYJIbTUPOBAHUH.

MOXHO TIPEANOJIOKUTh, YTO MCIBITYEMBIE C Pa3BUTBIM 3MOLMOHAIBHBIM
WHTEIJIEKTOM HE BUJSAT 0co0oi poOIEMBI B OTHX Ka4eCTBax.
B 1O BpeMs Kak CTYZEHTBI-IICUXOJIOTH C BBICOKUM 3MOLMOHAIBHBIM HWHTEIUIEKTOM
HE MPUIAIOT 0COOO0r0 3HAUEHUS MHOMKECTBY IPUBEIEHHBIX KayeCTB «TPYIHOTO»

KJIIMCHTA, TaK KaK ITIOJIOKHUTCJIbHBIC KOppCJ'DILII/II/I OTCYTCTBYIOT.
Tabmuna 20 — KoppensiiuoHHBIH aHamu3 3MOIMOHaIbHOr0 MHTeNuiekTa H. Xomma cTyneHToB-

TICUXOJIOTOB C WX MPEJICTABIICHUSIMH O «TPyIAHOM» KineHTe (n=>57)

yCo C 5 YOI OU
Imynsrit -0,14 -0,24 -0,21 -0,29* -0,19
PaznpakurensHbIiA -0,41** -0,23 -0,24 -0,32* -0,35**
Tyromym -0,23 -0,28* | -0,24 -0,26* -0,28*
Be3sMmornonanbHBIA 0,08 0,03 0,06 0,03 0,11
He noBepstomniuii TepamneBTy -0,26* -0,14 -0,16 -0,28* -0,25
MomuanuBbli -0,10 -0,05 -0,38** -0,23 -0,16
Yrpsimbrit -0,37* -0,23 -0,20 -0,24 -0,33*
ATpecCUBHBIH -0,29* -0,15 -0,20 -0,27* -0,29*
ITaccuBHBII -0,25 -0,14 -0,20 -0,17 -0,24
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Oxkonyanue Tadmuns 20

He6narogapusrit 0,01 0,11 -0,12 -0,02 -0,01
HecamocrosTensHbIH -0,30* -0,16 -0,07 -0,15 -0,23
TpycnuBbrit -0,28* -0,19 -0,21 -0,28* -0,26*
ConpoTHUBIISTFOIITHICS -0,38** -0,16 -0,10 -0,24 -0,26

[Ipumeyanue: * mokaszaTesib BBIIIE KPUTHYECKOTO IS;=0,26 mpu p<0,05: ** mokasarenb BHIIIE

KPUTHYECKOTO ISkp=0.34 ipu p<0.01:

Kak BugHO 13 Tabmumiib 20, B BEIOOPKE CTYICHTOB-TICUXOJIOTOB 10 BCEM HIKaIaM
€CTh MHOXECTBO OTPHULATEIBHBIX KOPPEIALUHNNA C KAYECTBAMHU «TPYAHOT0» KIMEHTA.
[Io mkame YCO mnOpuUCYTCTBYIOT OTPHULATENBHBIE KOPPEISALUHUH C KAYECTBAMM:
pa3IpaXWTEIbHBIA,  HE IOBEPSIOIIMNA  TEpaNeBTy, YNOPSAMBIM, arpeCCUBHBIN,
HE CaMOCTOSITENIbHBIN, TPYCIHUBBIN, conpoTuBistomuiics. [1o mkane YO /JI: rmynsii,
pa3IpaXUTENBHBIN, TYTOAYM, HE TOBEPSIOLINN TEPANIEBTY, arPECCUBHBIN, TPYCIUBBIN.
ITo mkane C — tyroaym. Ilo mikane O — MOJYaIUBBIM.

B tabnuue 21 npuBeneHbl pe3yiabTaThl KOPPEISALHMOHHOTO aHalld3a MEXIY
JAHHBIMU pE3YyJIbTATOB IIPOXOXKACHUS METOIUKU HSMOLMOHAIBHOIO MHTEJUIEKTa
H. Xomna wucCObBITYyeMBIMH C UX NPEACTABICHUSAMU 00 «HUIE€aJIbHOM» KIIHMEHTE.

B pacuere yuactBoBana Bcs BeiOopka (N=104).
Tabmuma 21 — KoppensamuoHHBIM aHAJIM3 AMONMOHAIBHOTO WHTEIUIEKTA HCIBITYEMBIX

C TpeCTaBlIeHUs MU 00 «uIeanbHOM» KireHTe (n=104)

20 YCo C 3 SU

[TyHKTYyanbHBbIHA 0,14 0,00 0,09 0,23* 0,14
UyBcTBYyrommit 0,29** -0,07 0,14 0,29** 0,29**
YMHBIIT 0,20* 0,15 0,17 0,20* 0,20*
Pednexcupyrommuit 0,13 -0,06 0,20* 0,16 0,13
Coo0Opa3uTeNbHbII 0,21* 0,14 0,16 0,19 0,21*
[TpocromymrHbIi -0,06 0,23* 0,10 -0,10 -0,06
JloGpoxenaTenbHbIN -0,20* -0,10 -0,04 -0,11 -0,20*
I'0TOBBIN K N3MEHEHUSIM 0,21* -0,17 0,06 0,18 0,21*

[Tpumeuanue: *

mokasarelsib Bbillle kputuuyeckoro rskp=0.19 mpu p<0,05: ** mokaszareiib BbBIIIE

KPUTHYECKOTO I'Skp=0,25 mpu p<0.01
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[To manHbIM u3 TabnuIel 21 Ha pucyHke 9 H300paKEHBI KOPPEISIIMOHHBIE

IICAABI C JOCTOBCPHBIMU CBA3AIMU.

MNpocTopylHb A
B 0.23
Pednekcupyilowmii YC3

0.2

MyHKkTYanbHbIA

CoobpaauTensHeli

Oﬂoﬁpq?!(en aTenkeHun

OTOBLIH K U3MEHEHUAM

YyscTBYlOWMIAD. 29

Pucynok 9 — Iliesiapl KOppesuii SMOMUOHATBHOTO UHTEIJICKTA UCIBITYEMBIX

C IpeJCcTaBIeHUsIMHU 00 «uaeanbHOM» KiaueHTe (n=104)

Kak BumHo w3 Tabmuubel 21 ¥ pucyHka 9, 1O MOKa3aTenio SMOIMOHATBLHOU
OCBEIOMJIEHHOCTH (90) IPUCYTCTBYET MOJIOKUTEIIbHAS KOPpEeJIALHS
C MPEJCTAaBIECHUSIMHA O KaueCTBAaX «HJI€AJbHOT0» KJIMEHTA: YyBCTBYIOIIMUWA, YMHBIMH,
COOOpa3UTENbHBIA, TOTOBBIM K M3MEHEHUAM. M oTpumarenbHas Koppeasuus
C Ka4ecTBOM JA00poxkenaTenbHblid. [1o moka3arento ympaBieHUs] CBOUMHU SMOLUSMU
(YCD) nonoxxutenbHash KOPPENAIUS C MPEACTABICHUSIMHU O KaUYeCTBE «UJICATHLHOTO)
KJIIMEHTa, Kak mpoctoaymHoM. Ilo mokazaremo smmnatun (D) MOPUCYTCTBYET
MIOJIOXKUTENIbHASL  KOPPEJSILMS € MPEACTABICHUSIMU O Ka4eCTBaX  «HJIEAJIBHOTO»
KJIIMEHTa, KaK O MYHKTYQJbHOM, YYyBCTBYIOIIEM, YMHOM. ITo nokazaremo
camooMmoTuBaiuu (C) ecThb KOppeNsius ¢ NPeACTaBICHUSIMU 00 «UIeaTbHOM»
KJIUEeHTe, Kak pedrekcupytomeM. [lo cymmapHoMy Mokas3aTento 3MOIMOHAJIBLHOTO
WHTEJUIEKTa KOPPENSALUN HE BBISIBICHBI.

MO’XHO BBIABHUHYTH MNPEAMNOJIOKEHHE, YTO KAYECTBO «IOOPOXKEIaTEIbHBIN

HUMCECT OTPULATCIIbHYIO KOPPpECJLAIUIO C ITIOKa3aTcJICM BMOHHOHaHBHOﬁ
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OCBEJIOMJIEHHOCTH HCIIBITYEMOI0, MOTOMY YTO MCHBITYEMbIE OTHOCAT HaJIMuue
OLLYIIEHHS MPUCYTCTBUS 3TOTO KaYeCTBA y KIMEHTA K €ro COMPOTUBIICHUIO.
Paccmotpum tabmuuel 22 u 23 ¢ pesyiabTaTaMu KOPPEISIIMOHHOTO aHajiu3a
MEXIY TaHHBIMU PE3YJIbTATOB MPOXOKICHUS METOAUKN SMOLMOHATHHOTO MHTEIIEKTA
H. Xomna npakTUKYIOIHUMH

IICUXO0JIOTaMHU-KOHCYJIbTAHTAMHA U CTyACHTaMH-

IICUXOJIOTaMU C UX IIPCACTABJICHUAMU 00 «MACAJIBHOM)» KJIMCHTC.

Tabmuua 22 — KoppensuuoHHBIH aHaIM3 HSMOLMOHAIBHOTO HWHTEIUIEKTA IPAKTHKYIOIIMX
IICUXOJIOIOB-KOHCYJIBTAHTOB € IIPEJICTABICHUSIMU 00 «UA€aIbHOM» KIUeHTe (n=47)
20 )4 G6) C c YOI SU

YyBCTBYIOLIMIA 0,38** |-0,15 0,16 0,28* 0,35** 10,20
Pednexcupyrommuit 0,36* 0,12 0,42** 0,38** 0,21 0,43**
Pa3zroBopumBsIii 0,27 0,36** | 0,13 0,05 0,06 0,24
CaMocTosTenbpHbIN -0,07 -0,06 0,32* 0,02 0,18 0,11
['OTOBEIN K U3MEHEHUSIM 0,46** | -0,11 0,22 0,25 0,29* 0,29*
Cotpyanuuaronuit 0,42** | 0,08 0,42** 0,21 0,20 0,41**

[Tpumeuanue: * mokaszarenb BbINIE KPUTHYECKOTO ISp=0,28 mpu p<0.05; ** mokazartenp BblmIe

KPUTHYECKOTO ISxp=0.37 mipu p<0.01

Kak BumHO M3 3THX TaOIMIBI 22, TI0 BRIOOPKE MPAKTUKYIOIIMX CIICIIHAIMCTOB
MPUCYTCTBYIOT MOJIOKUTEIIbHBIE KOPPEISILIUU C KaY€CTBAMU: UyBCTBYIOIIUIM O IIKAJIEe
20 u YO UI; pednekcupyrommii mo mkane 90, C, D 1 cyMMapHOMY TOKa3aTelto;
pasroBopumBbIii 110 mkasie YCD, camMocroatenbHbid 110 mkasie C, TOTOBBIN
K u3MeHeHusiM 1o mkaie D0; Corpyanuvaroniuii no mkaige 0, C u cyMMapHOMY

I10Ka3aTECIIIo.
Tabmumna 23 — KoppensimoHHBIH aHAN3 dMOIMOHAIBHOTO WHTEIICKTa CTYACHTOB-TICUXOJIOTOB

C MPECTaBICHUSIMU 00 «HIeaTbHOM» KITHeHTe (n=57)

30 Yo C 3 YOI SU
[TyHKTYyanbHBIH 0,04 0,02 0,12 0,28* 0,16 0,15
Coo0Opa3uTeNbHbII 0,34** 0,14 0,10 0,19 0,16 0,20
[TpocromymrHbIi 0,03 0,28* 0,25 0,02 0,30* 0,27*
CoTpynHHYaOIINMA -0,06 -0,36** -0,20 -0,02 -0,16 -0,25

[TpuMedanue: MokasaTellb BBIIIE KPUTUYECKOTO [ISy,=0,26 mpu p<0,05: ** mnoxazaTenb BblIe

KPUTHYECKOTO I'Skp=0.34 pu p<0.01
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Kak BugHo w3 Tabmuubl 23, 10 BBIOOPKE  CTYJIEHTOB-TICUXOJIOTOB
MOJIOKUTENIbHBIE KOPPEJIALIMU BBISIBJICHBI C KAUECTBAMU: MyHKTYaJIbHBINA MO HIKaje J;
cooOpazuTenbHblid 1o mkane 20, mnpocroaymHeii 1o mkaiam YCD, VYIJI
M CyMMapHOMy  mokazaremto.  OtTpunarenbHass — KOppensiius € KAYECTBOM
coTpyaHuyaronmi mno mkaiae YCO.

[To mpeacTaBieHUsIM 0 00 «HI€aTbHOMY KIIUEHTE M0 KaYeCTBY PEPIICKCUBHOCTH
MPAKTUKYIOIINE CIEIUATUCTBI C BBICOKMM AMOIIMOHAILHBIM UHTEJUIEKTOM OKa3aJIUCh
comumapusl.  Koppemsiiiusi ~ caMOCTOSITENBHOCTA — KJIMEHTa U MOKa3aTesieM
CaMOMOTHUBAIIMU KOHCYJIBTAHTa, BO3MOXKHO, OOBSICHAETCS KEIAHUEM BUICTh CXOXKHE
KadyecTBa B KiMeHTe. Kpome TOoro, mnokaszaTelb BBICOKOM 3MOLMOHAIBHOM
OCBEJOMJIEHHOCTH TOBOPUT O TOM, YTO CIELHAIKMCTBI 3HAIOT KAK Ba)KHbI B KIIMEHTE
TaKhe XapaKTepUCTHKAa KaK: YyBCTBa, pedIeKCHs, COTPYIHUYECTBO U TOTOBHOCTD

K UISMCHCHUIM.

2.5.3. KoppeasiunoHHbIi aHAIU3 C pe3yJbTaTaMH MPOXO0KAEHHS METOIUKH
AUATHOCTUKH YPOBHAA CyObeKTHBHOro KoHtpoasa E. ®. baxuna,
E. A. Toabmkudon, JI. M. OIDrkumnaa (YCK) wucnsityeMbIMHU

C UX MPEACTABJICHUAMHA 0 KTPYAHOM» U «HACAIBHOM)> KIIMCHTE

OO6partumcst k Tabimie 24, pesyiabTaTaM KOPPEIAIMOHHOTO aHalli3a MEXIy
JAaHHBIMU PE3YJIbTAaTOB IMPOXOKACHUA MECTOAUKHU YCK HCIIBITYCMBIMU
C UX MIPEACTABJICHUAMU O «TPYJAHOM» KJIMEHTE. B pacuere yuacTBoBaja BCsi BHIOOpKA
(n=104).

Omnucanue mKam;

° NJ] — mkana MTHTEPHAIBLHOCTH B 00JIACTH JTOCTHXKCHHIA.

° MO — mikana o611eit ”HTEpHATLHOCTH.

° NH — mkona MHTEpHATBHOCTH B 00J1aCTH HEY1ay.

° MM — mikana MHTEpHAIbHOCTH B 00JACTH MEXITMYHOCTHBIX OTHOIICHHH.
o N3 — mikana MHTEPHAIBLHOCTH B OTHOIIIEHUH 3I0POBbS U OOJIE3HMU.

° NC — mkana MHTEPHAIIBHOCTH B CEMEMHBIX OTHOIICHUSIX.
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Tabmuma 24 — Koppensaunonnsiii ananmm3 YCK HCTIBITYyEeMBIX C MPEACTABICHUSIMH O «TPYTHOM

kinueHTe (n=104)

150 M n3
Be3oTBeTCcTBEHHBIN 0,01 0,23* 0,07
HeBHuMarenpHbIN 0,02 0,19* 0,04
[mymsiid -0,07 0,20* 0
PaznpaxkurenbHbIi -0,13 -0,12 -0,08
He criocoOHbI# k pedaekcun 0,16 0,21* 0,14
3aMKHYTBII -0,13 -0,03 -0,25**
XUTpblit -0,21* -0,12 0,03
Yrpsimbrit -0,24* -0,01 -0,14
ArpeccuBHBII -0,20* -0,12 -0,11
Heb6naronapusiit -0,20* 0,08 -0,14

[Ipumeuanue: * mokaszarenp Bble kKputuyeckoro rskp=~0,19 npu p<0.05; ** mokazarenp BbIIIe

KPUTHYECKOTO I'Siy=0.25 1ipu p<0.01

Ha pucynke 10 n300pakeHbl TaHHBIE U3 TaOIHUITBI 24.

OHG cnocobHuii K pednekcumn
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OHeﬁnaro,qapHHﬁ

Pucynok 10 — Ilnesansr koppensauuii Y CK ucnbITyeMbIX ¢ IPEACTABICHUSIMU

0 «TpyaHoM» kiueHTe (n=104)

Kak BuaHo u3 tabnuusl 24 u pucyHka 10, 1o mokasarento MHTEPHAIBHOCTH

B obmactn  moctwkennit  (MJ[) mpucyTcTByeT —oTpuIaTeNbHAs — KOPPEISIHS
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C MPEJICTABICHUSIMU O «TPYTHOMY KIMEHTE, KaK O XUTPOM, YIIPSIMOM, HEOJIAroIapHOM,
arpeccuBHOM. Ha pucyHke n300paxeHsbl TUIesiIbl KOPPEIISIHA MO TaHHBIM U3 TaOJIUIIbI
24. MOXHO TIPEIOI0KUTh, YTO NIEPEUUCIICHHbIE Ka4eCTBa JIJIsl TIMYHOCTU C BBICOKUM
WHTEPHAIBHBIM KOHTPOJIEM B O0JACTH JTOCTHUKEHUH SIBIISIOTCS HE OTPULIATEIHLHBIMH,
a CKopee MOJIOKUTEIIbHBIMU B 00JIaCTH COOCTBEHHBIX JIOCTUKEHUM.

ITo mokazareit0 MHTEPHAIBHOCTU B OOJIACTU MEXJIMYHOCTHBIX OTHOIICHUMN
MPUCYTCTBYET TMOJOXKHUTEIbHAS KOPPENALMsS C IMPEICTABICHUSIMH O «TPYIHOM
KIIMEHTE, Kak O O0€30TBETCTBEHHOM, HEBHHMMATEJIbHOM, TIJYyIIOM, HE CIIOCOOHOM
K pedbnekcun. To ecTb YeM BbIIIE I[IOKa3aTelb MHTEPHAIBHOCTH B 00JacTH
MEXJTMYHOCTHBIX OTHOLIIEHUH, TEM B OOJIBIICH CTEIIEHH UCTIBITYEMbIC OIIEHUBAIOT 3TH
KauecTBa KaK TPYJIHBIE.

MO>XHO BBIABUHYTH MPEINOJIOKEHUE, UYTO C KIMEHTOM O€30TBETCTBEHHBIM,
HEBHUMATENBHBIM, TIYNBIM M HECIIOCOOHBIM K pe(pieKCHH CII0)KHO BBICTPAUBAThH
B3aMMOOTHOIIECHHSI C TOUKM 3pEHUSl YeJoBEKa ¢ 0oJjiee pa3BUTHIM BHYTPEHHUM
JIOKYCOM KOHTPOJISl B MEXIIMYHOCTHOU cepe.

[lo mokaszaTent0 HMHTEPHAJIBLHOCTH B oOmactu 310poBbs (M3) mpucyrcrByer
OTpUIIATEIbHAS ~ KOPPEJSIUS  C MPEACTaBICHUSIMA O  «TPYJAHOM»  KIIMEHTE,
KaK O 3aMKHYTOM.

Paccmotpum Tabmuiel 25 u 26 ¢ pesyiabTaTaMu KOPPEISIMOHHOTO aHaju3a
MEXIY JaHHBIMU PE3yJIbTaTOB MpoxoxkaeHus metonukn YCK mpakTukyrommumu
MICUXOJIOTaMHU-KOHCYJIbTaHTAMU U CTYJIEHTAMU-TICUXOJIOTAMH C UX IPEICTABICHUSIMHU

0 «TPYAHOM)» KJIMCHTC.

Tabmuua 25 — Koppensauuonnslii a"ann3 YCK NpakTHKYIOIUX MCHXOJOTOB-KOHCYJIBTaHTOB

C MX IIPEJICTaBICHUSMH O «TPYJHOM» KIHeHTe (n=47)

15(0) 150 nm n3
Be3orBeTcTBEHHBIN 0,04 0,05 0,30* 0,10
[mymsiid -0,03 -0,04 0,31* 0,06
He criocoOHbIit k pednexcuun 0,25 0,26 0,23 0,42**
XUTphIit -0,29* -0,32* -0,10 0,00
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OxkoH4aHye TaOIUIEI 25

Yrpsimbrit -0,19 -0,28 0,12 -0,22
ArpeccuBHBII -0,23 -0,30* -0,08 -0,14
HeGnaronapuerit -0,23 -0,29* -0,01 -0,19

[Tpumeuanue: * mokaszarenb BbINIE KPUTHYECKOTO ISy;=0,28 mpu p<0,05; ** mokazartens BblmIe

KPUTHYECKOTIO I'Skp=0.37 ipu p<0.01

Kak BuaHO wu3 Tabmuupl 25, 1O BHIOOPKE MPAKTUKYIOUMX CIELHUAIUCTOB
IPUCYTCTBYIOT OTpULIATENbHbIE Koppeisuuu 1o mkaite MO ¢ kauecTBOM XHTpBIil.
[1O mkane  MJI c kauecTBaMu:  XUTPbIA,  arpecCUBHBIA,  HeOIaroJapHbIN.
[TonoxxurenbHble KOppeasauuu 1o mkaie MM c kauecTBamMu: 0O€30TBETCTBEHHBIH,

rnynbid. U nmo mkane U3 ¢ kauecTBOM — HE ClTOCOOHBIN K pedIeKCH.

Tabmuna 26 — Koppemsuuonnsiii ananus YCK cTyIeHTOB-IICHXOJIOTOB C MX MPEICTaBICHUSIMH

0 «TPyZHOM» KiHeHTe (n=57)

n3
3aMKHYThIH -0,31*
[Ipumeyanue: * mokaszaTesib BBIIIE KPUTHYECKOTO IS;=0,26 mpu p<0,05: ** mokasarenb BHIIIE

KPUTHYECKOTO ISkp=0.34 mpu p<0.01

Kax BumHO 13 TaGmuIle! 26, Mo BEIOOPKE CTYACHTOB-TICXOJIOTOB HaliicHa OTHa
OTpHUlIaTeNbHask Koppensuud no mkaie M3 ¢ kauecTBOM 3aMKHYThIN.

OO6partumcst k Tabmmie 27 ¢ pe3yJbTaTaMid KOPPEISIIMOHHOTO aHau3a MEXITy
JTAHHBIMU ~ PE3yJbTaTOB  mpoxoxaeHuss  Meroaukn YCK — HCOBITYyeMBIMH
C UX MPEACTABICHUSIMU 00 «HIealbHOM» KiIHeHTe. B pacuere yuacTBoBana BcA
BbIOOpKa (N=104).

Tabmuua 27 — Koppensaiuonnsiit ananu3 Y CK ucnbITyeMbIX ¢ MPeICTaBICHUSIMU 00 «UAeaTbHOMY

knuenTe (n=104)

no nan NH nucC nm
Hckpennnit 0,22* 0,24* 0,26** 0,15 0,04
OTBETCTBEHHBIN 0,10 0,13 0,15 0,13 0,21*
UyBcTBytommui 0,24* 0,20* 0,18 0,20* 0,30**
YV MHBIi 0,22* 0,14 0,29** 0,22* 0,22*
Pednexcupyrommii 0,30** 0,26** 0,28** 0,24* 0,13
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OxkoH4yaHnue TadmuIe 27

Coo0Opa3uTenbHbIN 0,20* 0,16 0,25** 0,15 0,17
OTKpBITHIHA 0,12 0,09 0,26** 0,04 0,12
JloGpoxenaTenbHbBIN -0,16 -0,11 0,01 0,03 -0,09
Cwmensblit 0,11 0,07 0,19 0,28** 0,13
T'OoTOBBI K U3MEHEHUSIM 0,33** 0,29** 0,34** 0,28** 0,23*
CoTpyaauyaronmit 0,18 0,16 0,22* 0,27** 0,18

[Tpumeuanue: * mokaszarenb BbINIE KPUTHYECKOTO IS;=0,19 mpu p<0,05; ** mokasartens Bblmie

KPUTHYECKOIO I'Skp=0.25 mipu p<0.01

Ha pucynke 11 npeacraBieHsl mIesibl KOPPEISIHMA 10 JaHHBIM U3 Ta0mIb! 27.

YyecTBylowWwmMiA

Pednekcupyiowmid

Cwmenuiid

CoTpyaHu4alowmi

Pucynok 11 — Ilnesasr koppensuuit YCK ucnbITyeMbIX ¢ IpeACTaBICHUIMHA
00 «naeanbHoM» kaueHTe (n=104), npu p<0,01
0 MOKa3aTenato  oOuieit

Kak BugHo w3 Tabmumelr 27 wpucynka 11,

(MO)

C MPEJICTABIICHUEM O «HUACATHHOM» KJIHEHTE, KaK 00 UCKPEHHEM, YYyBCTBYIOIIEM,

VHTEPHAIBHOCTH IIPUCYTCTBYET MOJIOKUTEIIbHAS KOppemsuus

YMHOM, pediekcupyroiieM, coOoopa3uTeIbHOM, TOTOBBIM K U3MEHEHUSIM.
[To moka3zaTento MHTEPHAILHOCTH B o0nactu noctwxkenuid (MJ1) mpucyrcrByer

IMMOJIOKUTCIIbHAd  KOoppeaousa  C IPpCACTaBIICHUEM O  «HMACAJIIBHOM)  KIIMCHTC,

KaK 00 MCKpEHHEM, YYBCTBYIOLIEM, pe(ieKCUpPYIOIIEM, TOTOBOM K U3MEHEHUSIM.
[lo mokazarento uHTEpHATIbHOCTH B oOnactu Heynad (MH) npucyrcrByer
NOJIOKUTENNbHASL ~ KOPPESLUS  C NIPEACTABICHUEM O

«MACAJIBHOM)»  KIJIMCHTC,
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KaKk 00 UCKPeHHEM, yMHOM, pPeQIEKCHPYIOIIEM, COO0pa3UTEIbHOM, OTKPBITOM,
TOTOBOM K U3MEHEHUSM, OTKPBITOM.

[Io mokazaTemo WHTEpPHATBHOCTH B ceMelHBIX  oTHomeHusx (MC)
MPUCYTCTBYET TMOJOKUTEIbHAS KOPPEISIUS C MPEACTABICHHEM O «HICATHLHOMY
KIIMEGHTE, KaK O YyBCTBYIOIIEM, YMHOM, pe(IIEKCHUPYIOMEM, CMEIOM, TOTOBBIM
K U3MEHEHUSM, COTPYIHUIAIOIIIM.

[To moKa3aTenr0 WHTEPHATBLHOCTH B MEKJIMYHOCTHBIX oOTHOmEHUsx (MM)
INPUCYTCTBYET TMOJIOKUTETbHAS KOPPEJSIIHS C MPEACTABICHUEM O «HICATEHOMY
KJIMEHTE, KaK 00 OTBETCTBEHHOM, YyBCTBYIOIIEM, YMHOM, TOTOBOM K H3MCHCHUSIM.

MOXHO BBIIBUHYTh TIPEIIOIOKEHUE, YTO TOJIOKHUTEIbHAS KOPPEIAIUs
KauecTBa «HICATHHOTO» KIHWEHTAa «TOTOBBIM K M3MEHEHUSAMY» TOJOKUTEIHHO
KOPPENUPYET IO BCEM IIKAJIaM WHTEPHAIBHOCTA B BHJY TOTO, YTO HCIBITYEMBbIC
C BBICOKMMH TIOKa3aTelIMH II0 3TUM IIKaJlaM TPUIEPKUBAIOTCS BEPCHUHU O TOM,
YTO U3MEHEHUS 3aBUCIT OT CAMOTO YEJIOBEKa.

Paccmorpum Tabmuier 28 u 29 ¢ pesyiapTaTaMu KOPPEISIIMOHHOTO aHaau3a
MEXIY JaHHBIMH PE3yJIbTaTOB MpoXoxacHus MeTonuku YCK mpakTUKyrommMu
MICUXOJIOTAMU-KOHCYJIbTAaHTAMHU U CTYJICHTAMU-TICUXOJIOTAMH C UX TIPEICTaBICHUSIMHU

00 «MACAJIBHOM)» KIIMCHTC.

Tabmuma 28 — Koppensiuonnsiii anamn3 YCK NpakTHKYOIIUX TCHXOJOTOB-KOHCYJIBTaHTOB

C TIPEJICTABIICHUSIMU 00 «HAeaIbHOM» KiueHTe (n=47)

no na VH 15(¢ nm
Uckpennnit 0,13 0,08 0,29* 0,10 -0,01
YMHBIH 0,20 0,12 0,34* 0,26 0,17
Pednexcupyrommii 0,46** 0,37** 0,46** 0,32* 0,25
Coo0Opa3uTenbHbIi 0,24 0,23 0,34* 0,24 0,33*
PasroBopunBsIii 0,32* 0,29* 0,26 0,25 0,15
OTKpPBITHIH 0,13 0,05 0,29* 0,12 0,20
AKTUBHBII 0,21 0,08 0,32* 0,23 0,07
Cwmensrit 0,07 -0,03 0,19 0,38** 0,13
T'OTOBEBIN K U3MEHEHUSIM 0,41** 0,34* 0,43** 0,39** 0,36*
CoTpynHHYaOIINMA 0,41** 0,32* 0,43** 0,39** 0,41**

[Tpumeuanue: * mokaszarenb BbIIIE KPUTHUYECKOTO ISyy=0,28 mpu p<0,05; ** mokasartenp BbliIe

KPUTHYECKOTO I'Skp=0,37 mpu p<0.01
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Kak BumHo wu3 tabmunpl 28, 10 BRIOOPKE MPAKTUKYIOIIMX CIEIIHATHUCTOB
MIPOCIICKUBAIOTCS  MOJIOXKUTENBbHBIE Koppessinuu 1o mkanam MO, W/, HWH,
UC c kauectBom  peduekcupyromuid.  [lo mkxamam MO, WJI, HWH, MUC,
UM c kauecTBaMH: TOTOBBIA K MU3MEHEHMsM, coTpyaHu4aromuu. Ilo mkamnam
NO u U] c kadecTBOM pa3roBopumBhiii. KauecTBO co0Opa3HTENbHBIN KOPPEIUPYyeT
co mkanamu MH m UM. KauecTB OTKpBITBIM M aKTUBHBIA KOPPEIUPYET CO IIKAION

NH. KauectBO cMmenbii — co mkajion UC.

Tabmuna 29 — Koppemsiunonnsiii anann3z YCK cTyneHTOB-IICHXOJIOTOB C MPEICTABICHUSIMU

00 «uaeasbHOMY KiMeHTe (n=57)

15(0) 150 WH num
Wckpennuit 0,34* 0,40** 0,25 0,12
OTBETCTBEHHBIN 0,12 0,16 0,08 0,30*
UyBcTBYyrommit 0,30* 0,27* 0,20 0,28*
JloBepsitomuii TeparneBTy 0,17 0,13 0,30* 0,01
HeszaBucumeliii 0,15 0,14 0,32* 0,17

[Ipumeuanue: * mokaszarenb Bble Kputuyeckoro rskp=0,26 npu p<0.,05; ** mokaszarenp BIIIe

KPUTHYECKOTO I'Siy=0.34 1ipu p<0.01

B Tabmume 19 1o BEIOOpPKE 1O CTYACHTOB-TICHXOJIOTOB,  TIO ITKaJlaM
MO u U]l ecTh MONOXHUTENBbHBIM  KOPPEISILUM € KQUeCTBaMH: YYBCTBYIOUIUH,
uckpeHHuil. lllkana MH nonoxurenbHO KOppeaumpyeT C KaueCcTBaMU: JOBEPSIOLINN
TepaneBTy, He3aBucumbiid. Illkama WM — ¢ kadecTBaMH: OTBETCTBEHHBIM,
YyBCTBYIOLLIUM.

Takum  00pa3oM,  HCHOBITYyEMbIE  C BBICOKUM  OOIIMM  TOKa3aTelemM
WHTEPHAJILHOCTU B 3aBUCHUMOCTH OT BBIOOPKH Pa3IUYarOTCs IO MPEANOUYUTaeMbIM
KaueCcTBaM «HJICAIbHBIX» KJIMEHTOB. [IpakTuKyIomye CenralucThl CYUTAIOT OoJiee
3HAYMMBIMU KadecTBaMH Jisi 3(G(EKTUBHOCTH Tepanuyd TaKWe KadecTBa Kak:
pedaekcuo, pa3roBOPYMBOCTh, COTPYJHUYECTBO U FOTOBHOCTh K M3MECHEHHSIM.
CTyIeHTBI-TICUXOJIOTH OTJAIOT MPEANOUYTCHUE TAKUM KaueCcTBaM, KaK 4yBCTBYIOIIHIA,

VICKPEHHUM.
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BniBoabl o riiase

B COOTBeTCTBHM C MOCTaBICHHBIMH TUIIOTE3aMU BCE HCIIBITYeMble ObLIN
paszeneHsl Ha ABE IPYINbL: MPAKTUKYIOIUE ICUXOJIOTH-KOHCYJIBTAHTHl U CTYACHTBI
IICUXOJIOTUYECKUX  HAIpaBJIICHUWM MOAroToBKU. IIpoBenenHoe wuccinenoBanue
IIO3BOJIIET HAM CIENaTh CIEAYIOIIUE BBIBOJBI:

1. KonTeHT-aHanm3 OTBETOB IO METOJIMKE HE3aKOHUEHHBIX MPEII0OKEHUN
IIO3BOJIWJI HaM BBIABUTH 3HAYMMBIC pa3JIM4uUs B IPEJICTABICHUAX O TPYIHOCTAX
IICUXOJIOTUYECKOI0 KOHCYJIBTHUPOBAHUS MEXIY IPAKTUKYIOIIMMHU IICHXOJIOTaMU-
KOHCYJIPTAHTAMHU U CTYACHTAMH IICUXOJIOTMYECKUX HAINPABICHUN ITOATOTOBKH.
CTyIeHTBI-TICUXOJIOTH CHENAalu aKIEHT Ha arpeCCUBHOCTh KJIMEHTA W OTCYTCTBHE
KOHTAKTa C HUM, BTO BpeMsA KAaK NPAKTUKYIOIIHAE IICUXOJIOIU-KOHCYJIBTAHThI
B 3HAUUTEIBHOM  CTENEHU CYMUTAIOT TPYAHBIM  IPOSIBJIEHHWE  BBIPAKEHHOTO
CONPOTHUBIECHUS KiIHEHTA. CTyIEHTBI-IICUXOJIOTH B OTIMYMH OT NPAKTUKYIOLIUX
IICUXOJIOTOB-KOHCYJIFTAHTOB CYUTAIOT 0oJiee 3HAYMMbIM (PAKTOPOM, CIIOCOOHBIM
00JIErYUTh TEpAINNIO, HaJMUMEe KOHTAKTa C KIIMeHTOM. [ unore3a noarBepaniach.

2. CpaBHUTENBHBIA  aHaNW3  JAaHHBIX 110 METOAY  CEMaHTHUYECKOIO
muddepeHnrana MO3BOJMI HaM  CAeNaTh BBIBOJ O TOM, 4YTO  CTY/EHTHI
IICUXOJIOTMUECKUX HaIpaBJICHUH MOJATOTOBKM CKJIOHHBI MpeyBeIMYMBaTh 00pa3
«TPYAHOTO» KJIMEHTAa B CBOMX MPEICTABICHUSAX B OTHOIIEHUM KA4eCTB: JKUBBIM,
pa3IpaXUTENbHbIA, TYTOAYM, XUTpPBIM, ynpsMbld. Kpome TOro, CpaBHUTEIbHBIN
aHaau3 II03BOJIWJI CHEJaTh BBIBOJA O TOM, YTO CTYIAEHTBHI-IICUXOJIOTH CKJIOHHBI
IIPEyBEINYMBATh 3HAYUMOCTHh KAUECTB «HUJCAIBHOTO» KIHEHTA: CIOKONHBIN,
JOBEPSIIOLIUI TepaneBTy, pa3roBOPUYMBBIA — B KII04€ 3(P(HEKTUBHOCTH TEpanuu.
['unoTe3a moaTBEpAMIIACH.

3. KoppensunoHHbli aHanu3 MO3BOJIWJI HAaM  CHAENATh BBIBOA O TOM,
YTO CYIIECTBYET B3aUMOCBS3b MEXIY JHMYHOCTHBIMH OCOOCHHOCTAMHM IICHXOJIOTa-
KOHCYJIBTaHTA U €T0 NIPEACTABICHUSIMU O «TPYAHOMY KIUEHTE.

[To metonuke CIJIb y mpakTHKYIOMIKX TMCUXOJIOTOB-KOHCYJIBTAaHTOB (haKTOp
HEOJIaronoayuusi TOKa3al TOJIOXKUTEIbHYI0 KOPPESLHUI0  C IMPEeICTaBICHUSIMHU

HCIBITYCMBIX O Ka4CCTBAX «TPYAHOI'O» KIIMCHTA: HGHYHKTyaHBHLIﬁ, TYroaymw,
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XUTPBIA, HeOmarogapuselii. Kpome Toro, mikana JHYHOCTHOTO OJaromoiydyusi ©UMEeT
IIOJIOXKUTEIIBHYIO  KOPPEJSILUIO  C IPEICTAaBICHUEM O  «TPYAHOM»  KJIIMEHTE
KaK HE CITIOCOOHOM K peIICKCHH.

I[To wmeromuke H. Xomma y OpakTHUKYIOIUX IICHXOJIOIOB-KOHCYJBTaHTOB
IO IIK&JIaM  AMOLMOHAJIBHOM  OCBEJOMJICHHOCTH, OMIIATUH, CaMOMOTHBALUU
Y YIPaBJIEHUEM CBOMMHU HMOLMSIMHU M OOIIMM IIOKA3aTeleM SMOLMOHAIBHOIO
WHTEJJIEKTA  IPUCYTCTBYET  IIOJOKUTENbHAS  KOPPEISALMS € MPEICTABICHUEM
O «TPYIHOM)» KIIMEHTE Kak He COCOOHOM K peduiekcuu. MOXKHO caenatb BBIBOJ
O TOM, YTO KOHCYJIbTAHTBI C BBICOKMM SMOLIMOHAIBHBIM HHTEJUIEKTOM CUUTAOT
HamOoJiee Ba)XXKHBIM MPUCYTCTBUE Yy KiaueHTa peduekcuu. [lo mkane ynpaBiieHUs
SMOLMAMM  JPYyTMX  JIIOAEH  IPUCYTCTBYET  OTpULIATENIbBHAsA  KOPPEIALUs
C IIPEACTABJICHUEM O «TPYIHOM» KIIMEHTE, KaK O Pa3ApakKUTEIILHOM.

[Io wmeromuke VYCK  yIpakTUKyOIMX  I[ICUXOJOTOB-KOHCYJIBTAHTOB
NPUCYTCTBYIOT OTpPHIATENIbHBIE KOPPESLMU 10 IIKajde OO0Iel HHTepHAJIbHOCTH
C IIPEACTABJIECHUEM O «TPYAHOMY» KIIMEHTE, KaKk O XUTpoM. [1o 1mikane MHTEpHAIBHOCTH
B 00JIaCTU JTOCTUKEHUH C MPEJCTABICHUSAMU B «TPYJIHOM» KIHMEHTE, KaK O XHTPOM,
arpeccuBHOM, HeOmarogapHoM. Kpome TOro, CymecTBylOT —IOJIOKHUTEIbHBIE
KOppEJSIMUA 110 IIKaJI€ MEKIWYHOCTHOM MHTEPHAIBHOCTH  C IPEICTABICHUEM
O «TPYAHOM» KJIHMEHTE, Kak o0 0e30TBETCTBEHHOM M irynom. [lo mkane
WHTEPHAJIBHOCTH  3JI0POBbS —  C IPEACTABIEHUEM O «TPYIHOM» KIMEHTE,

KaK O HE CITOCOOHOM K pediekcuu. ['umoresa moaTBepaniach.
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3AK/IIOYEHUE

B Buay OypHOro pa3BUTHS MHCTUTYTA ICUXOJIOTMYECKON MOMOIIHM KaK B HAILIEH
CTpaHe, TaK ¥ B MUPE, BO3PACTAET MHTEpEC K M3yueHUio (HhakTopoB 3PHEeKTUBHOCTU
IICUXOJIOTUYECKOTO0  KOHCYJIBTUPOBAHMSI  HE TOJBKO B KIIOUYE  TEXHUYECKHUX
O0COOCHHOCTEW OTAENBHBIX HANpPaBJICHUI, HO M B OTHOIICHUU MpOodhecCrnoHaTbHBIX
Y JUYHOCTHBIX KayeCTB CrenuanucToB. OQHAKO B CYIIECTBYIOIIUX HCCIEAOBAHUAX
70 CUX TIOp HE OBUIO YJIEJIEHO JIOCTATOYHOTO BHHUMAHMS (PEHOMEHY BOCHIPHUATHS
TPYJHOCTEHN IICUXOJIOTMYECKOr0 KOHCYJIBTUPOBAHMS IJ1a3aMHU CaMHUX CIICLIHAJIVCTOB.
AHaNOrM4HbIM 00pa3oM jeinia 00CTOST U B cepe MCUXO0JIOrHIeCKOro 00pa3oBaHusl.

B nannoit pabote ObUI NPOBEACH aHAIU3 TPYIHOCTEH ICHUXOJIOTHYECKOTO
KOHCYJIbTUPOBaHUSl B 3apyO€KHOM U OTEUECTBEHHON JIUTEpaType, B pe3yJbTaTe
KOTOPOTO OBLI CIIeJaH BBIBOJ O TOM, YTO HECMOTPS Ha OOMJIME Pa3IMYHBIX B3IJIS0B
Ha «TPYJIHOTO» KIHMEHTAa B pa3pe3e €ro OCOOEHHOCTEeH W KiacCU(PUKAUWKA THUIIOB,
YACIAETCS. HEAOCTAaTOYHOE BHUMAHHSA NPEACTABICHUAM O «TPYAHOM» KIHMEHTE
I1a3aMM  IICUXOJIOTa-KOHCYJIBTAHTA, a TaKXKE€ MPEACTABICHUAM O TPYIHOCTAX
IICUXOJIOTUYECKOIO0  KOHCYJIBTUPOBaHUS B LeaoM. Kpome Toro, B pa3javM4HbIX
HaIpaBJICHUSAX IICUXOJOTMYECKOT0 KOHCYJbTUPOBAHUS OCHOBHBIMHU (paKkTOpaMu
7 PEeKTUBHOCTH  MPU3HAIOTCA  NPOQEcCHOHANbHBIE KayecTBa  KOHCYJIbTAHTA,
B TO BPEMsI KaK X JUYHOCTHBIM Ka4€CTBaM yAEJIE€TCs ropas3io MEHbIIIE BHUMAHHSL.

B pesynbrare 3MOupU4ECcKOro HCCIEIOBAHUS NPEACTABIECHUNA O TPYIHOCTAX
NICUXOJIOTUYECKOTO KOHCYJIbTUPOBaHHUS IPAKTUKYIOLUMHA MICUXOJIOTaMH-
KOHCYJIbTAaHTAMH U CTYACHTaMHU NCHUXOJOTHYECKUX HANpPaBICHUN MOATOTOBKHU OBLIO
YCTAaHOBJICHO,  YTO  CYUIECTBYIOT  pa3iuyusi B IOHUMAHUU  TPYJIHOCTEH
IICUXOJIOTUYECKOTO0 KOHCYJIBTUPOBAHUS MEXKIY MPAKTUKYIOIMIMMH IICHXOJIOraMH-
KOHCYJIbTAaHTAMH U CTYJEHTaMU NICUXOJOTUYECKUX HAIIPABICHHUM MOATOTOBKH.

bbIl0o  yCcTaHOBJEHO, 4YTO CTYJEHThl IICUXOJOTMYECKUX  HaIpaBJIeHUIN
NOJIFOTOBKM CKJIOHHBI B OOJBbIIEH CTENEHU NpPEyBEIMYUBATH 00pa3 «TPYIHOTO»
KJIMEHTA B KJIIOUE BIIUSTHUS Ha 3Q(HEKTUBHOCTh KOHCYJIbTUPOBAHUA,

YCM MMPAKTHUKYIOIIUC IICUXOJIOTU-KOHCYJIbTAHTHI.
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KpOMC 9TOro, OMIIMPHUYCCKOEC HCCICAOBAHHC II03BOJIMJIIO YCTAHOBHUTD,
4qTO CYmCCTBYCT B3aMMOCBA3bL MCKAY JIMYHOCTHBIMU OCOOCHHOCTSIMH TICHXOJIOTa-
KOHCYJIbTaHTa 1 €ro IpCACTABJICHUAMHA O KTPYAHOM) KIIMCHTC.

Takum o6pa30M, HaM YIaJIOCh BBIIOJIHUTB ITOCTABJICHHBIC 3a/la4r, IOCTUTHYTH

CJIb UCCIICA0OBAHMA U IIOATBCPAUTDL IT'MIIOTC3bI, BBIZIBUHYTHIC B HAYAJIC.
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IMPUJIOKEHUE A.1.

31paBCTBYHTE, yBa)kaeMble yYaCTHUKHM ormpoca! JlemapTaMeHT MCHXOJIOTUH
Yp®VY npoBoAUT Hccle0BaHUE, HAIPABICHHOE HA M3YUYEHHUE CIOXKHOCTEH B padoTe
MICUXOJIOra-KOHCYyJIbTaHTa. lIpocum Bac mpoWtn ompoc B paMKax  3TOro
VCCJIEIOBAHUS.

Bce coOpannbie paHHbIe OYIyT HUCIOIB30BaHbI TOJIHKO B OOOOIIEHHOM BHJIE.
KoudunenmmansaocTs Bamux oTBeTOB rapanTupyercs. Pe3ynbTaThl MCCIeIOBaHUS
MOYKHO OyJIeT MOJY4HTh IO ToYTe, eciii ykaxere Bam email. 3amomHenue omnpoca
3aMET He Oosiee 10-15 munHyT. 3apanee OGiarogapum 3a yyactue!

[Toxxany¥icTa 3aloIHUTE AaHKETY, BOIIPOCHI O/ * 00s3aTeNIbHBI K 3alI0JIHEHUIO.

1. Email (mo kemaHuto, e€caM  HYXHbl  OyayT  pe3yJIbTaThl)

2. Bamr mon *
a) M
0) K

3. Bam Bo3pact *:

4. Ilpoduns Bamero odpazoBanus (00OBeIuTE MyHKT) *
a) Ilcuxonoruveckuii (hakyJbT€T TYMaHUTAPHOTO By3a
0) Knmuanueckas ncuxosnorus
B) [Iporpamma noBsilieHNsT KBATU(PUKALIMH

Hpyroe

5. ¥Yposens Bamero obpazoBanus *

a) bakanaBpuar

0) CrienmanureT

B) Marucrparypa

HApyroe
6. [Tocemaere (nocemanu) i Bel tnunyto Tepanuto? *

a) Jla

0) Het
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7. SIBAsieTeCh M BBl MPAKTUKYIOIIUM MICUX0JI0TOM-KOHCYJIbTaHTOM? *
a) [la (mepeitaure k myHkTy 1.)
0) Her (mpomrycture myHkT 11.)
Eciun Bel mpakTUKYIOIIHAM TICUX0JIOT-KOHCYJIBTAHT, TO:
1. B xakom noaxozae Bol koHcynpTUpYyeTE? *
a) [lcuxoauHaMUYECKHUH TTOIX0/T
0) KoruutuBHO-TIOBEACHUECKUH TTOJIX0]T
B) ['yMaHHCTHYECKHI TOIXO0[
r) UHTEerpaTUBHBIN MOIX0/T

Hpyroe:

2. Bam crax paboOThl B KaueCTBE MCUXOJOTA-KOHCYJIbTaHTa (JIE€T, MECALIEB) ™

3. [Tocemaete mu Bel cyneppuzun? *

a) Jla 0) Her
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IMPUJIOKEHUE A.2.

Huxe MNpCACTABJICHbBI KAa4CCTB4, C IIOMOOIBKO KOTOPBIX MOXHO OIIMCATbh
TPYAHOI0 KIIHMCHTA. BaumarensHO HpO‘lHT&ﬁTG KadCCTBa KIHCHTAa MW OLICHUTC
HACKOJIBKO CTCIICHb BBIPAXKCHHOCTHU KAXKAO0I'0 U3 9TUX KA4YCCTB, C BaIlle TOYKHU 3pCHUA,

OyZeT 3aTPYAHATH [IPOLIECC KOHCYIbTUPOBAHHUS.

o 1 6atoB - COBCEM HE 3aTPyIHSET;

o 2 0aJi - IOYTH HeE 3aTPYAHSET;

o 3 Gayuta - ckopee He 3aTpyIHsIET, YeM He 3aTpyAHSET ;

L4 4 Oamna - CKOpCC 3aTPpYyAHACT, UCM HC 3aTPYOHACT,

o 5 0ajuia - J0CTaTOYHO CUJIBHO 3aTPYIHSET;

o 6 6ayIoB - OYEHB CHIIBHO 3aTPYIHSET.
L | JDkuBbIi 1 2 3 4 5 6
M | be3oTBeTcTBEHHBII 1 2 3 4 5 6
N | HemyHkTyanbHBIH 1 2 3 4 5 6
O | HeBHuMmarenbHbIi 1 2 3 4 5 6
P | BecuyBcTBEeHHBII 1 2 3 4 5 6
Q | I'mymsrit 1 2 3 4 5 6
R PazapaxkurenbHblil 1 2 3 4 5 6
S | He ciocoGHbIi K pedekcun 1 2 3 4 5 6
T | Tyronym 1 2 3 4 5 6
U | be3sMounoHanbHbIN 1 2 3 4 5 6
V | He noBepsiromuii TepamneBTy 1 2 3 4 5 6
W | MomuanuBblit 1 2 3 4 5 6
X | BaMKHYTHIH 1 2 3 4 5 6
Y | Xurpsrit 1 2 3 4 5 6
Z | Yrpsmerit 1 2 3 4 5 6
AA | ArpeccuBHbIN 1 2 3 4 5 6
AB | TIlaccuBHbIi 1 2 3 4 5 6
AC | HeGmarogapHsrit 1 2 3 4 5 6
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AD | HecamocTosaTenpHBIH

AE | TpycnuBsrit

AF | O6ecrieHMBaIOINIA TepaneBTa

AG | 3aBucumslit

AH | Herorosslii kK H3MEHEHUSIM

I e
N NN N NN
w| w| w| w| w|l w
R S N S O R~ B
gl o ;o g o o
o o o o o o

Al | ConpoTuBIIsIFOIITUIACS

Huxe NpCaACTaBJICHbBI Ka4dYCCTBA, C IIOMOIIBIO KOTOPBLIX MOKHO OIIMCATb
HICAJIBHOI'0 KIMCHTA. BaumarennHO HpO‘IHT&ﬁTC KadyeCTBa KIMCHTA M OLICHUTC
HACKOJIBKO CTCIICHDb BBIPAKCHHOCTH KaKI0I'0 U3 3THUX KAYCCTB, C BaIlle¥ TOYKHU 3pCHH,

JieaeT MpoIecc KOHCYIbTUpOoBaHUs Oojee 3(pPeKTUBHBIM.

o 1 GamIoB - COBCEM HE BIIHUSCT;

o 2 0aJlI - TTIOYTH HE BIIUSET;

° 3 Oasnna - cKkopee He BIUSET, YEM HE BIIMSIET;
° 4 Gayia - CKOpee BIIUSET, YeM HE BIIUSIET;

o 5 Oamra - 1OCTaTOYHO CUJIHLHO BIIHSICT;

° 6 0aJITOB - OYEHb CHUJILHO BIIHSET.

AJ | Uckpennnit

AK | OrBercTBEHHBIN

Al | TTysKTyanbHBII

AM | BaumarenpHbII

AN | YyscTByromuit

AO | YMHBIHA

AP | CiokoliHbIi

AQ | Pednekcupyromrmii

AR | CooOpa3uTenbHbIit

AS | DMOLMOHAJIBHBIHN

AT | JloBepsitommuii TepaneBTy

R lRr|RrlRPr|lRP|RPIRP|RP|RL|RPR|RP, |k
[NCR I RN O B OO B ORI CRN B OO B CRR I CRN B R I CRR I N
Wl lw| w w| w| w| w|w|w|w|w|w
N I N - T R = N R S B - B N R U I N -
o|laojlalao|la|lala|la|la|la|la]|oa
o|lo|lojlo|lo|lo|lo|lo|o|lo|o| o

AU | PasroBopuuBslii
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AV | OTKpBITHII 1 2 3 4 5 6
AW | IIpocToayurHsrit 1 2 3 4 5 6
AX | YerymuuBsrit 1 2 3 4 5 6
AY | JobposkenaTeabHbIiI 1 2 3 4 5 6
AZ | AKTUBHBIN 1 2 3 4 5 6
BA | bnarogapuslii 1 2 3 4 5 6
BB | CamocTosTenbHbli 1 2 3 4 5 6
BC | Cmensrit 1 2 3 4 5 6
BD | Uneanu3upyromuii TepaneBTa 1 2 3 4 5 6
BE | HezaBucumsiit 1 2 3 4 5 6
BF | T'oToBbIil K HI3MEHEHUSIM 1 2 3 4 5 6
BG | Corpyanuuaroiuit 1 2 3 4 5 6
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IMPUJIOKEHUE A.3.

NucTpyknusi: OTMEThTE MO CEMHUOAJUIBHOM CHUCTEME, HACKOJIBKO KaXJ10€

YTBCPKIACHUC OTHOCUTCA JIMYHO K Bawm. ITocTaBbTe «TAJIOYKY» v'B COOTBeTCTBYIOIHGﬁ

KJICTKEC.

o o
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Ne | YrBepxkaenus a g1 2] 8 é
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1 12 |3 (4 |5 |6 |7

1 Jymaro, 4TO B TPYJHOM CUTyalMd Ha MEHS MOYKHO

MIOJIOXKUTHCS.

2 Y MeHs wuyame Bcero ObIBa€T  IPUIIOAHSTOE

" | HACTpPOCHHE.

3 Bbonee obecnieueHHbIe, YeM $, JTHO/IH, BBI3BIBAIOT Y MEHS

" | HENIPUS3Hb.

4. | lymaro, uTo 51 Be3yuuil yesloBeK.

S  yMmer XOpomlo  IUIaHUPOBAaThb,  BBINOJIHATH
1 KOHTPOJIUPOBATh CBOM JICHCTBUSI.

Co MHON YacTO ClIy4aroTCsi BCSKHE HENPUSTHOCTH,
6. | OT BOCIOMMHAHUH O KOTOpPBIX 5 JOJITO0  HE MOTY

OTBJICYbCA.

7 IIo MOGMX MHNOBCACHHUIO BHAHO, 4YTO i YCJIIOBCK
CHaCTJIMBBIN.

8 3HaKOMBIE CUUTAIOT MCHA HCEHUCIIPpaBUMbIM
OIITUMHCTOM.

9. | 4 Bepro B CBOM CITOCOOHOCTH.

5] NOCTOSTHHO HAax0KyCh B 0’KMJIAHUH, YTO IPOU30MJET
YTO-TO IUIOXOE.

MeHs MOKHO Ha3BaTb BECEIIBIM H KU3HEPATOCTHBIM
YEJIIOBEKOM.

10.

11.

12. | Aymaro, 9TO s CHaCTIMBBIN YEIIOBEK.

13. 51 0oOBIYHO XOpPOIIO CIPABISAIOCH C TEMH JeJaMH,
KOTOPBbIE MHE JIOBOJUTCS JIeNaTh.
HamepHoe, s HecyacTIIMB WU3-3a TOTO, YTO MHE
HE XBaTaeT YBEPEHHOCTH B cele.
S nymaro o cebe, kKak 00 ONTUMUCTHYHOM YEJIOBEKE.

14.

15.

16. | Ha meus BCCTa MOXHO ITOJIOKUTLCA, U 1 HC ITIOBCAY.

17. | S gacTo HAaXO0KYChb B [IOAABJICHHOM COCTOSIHUH.

18. | MeHs MOKHO Ha3BaTh MaCTEPOM CBOETO Jeia.
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19. | MHe kaxeTcs, 4TO 5 y/IauwINBbIN YETIOBEK.
20 MHe Tpy1HO 001IaThCS € JTIOAbMH, KOTOPBIE JOOMINCH
" | B 2Ku3HHU OOJIBIIIETO, YEM 1.

21 $1 IOCTOSIHHO YYBCTBYIO c€0s B HANPSIKECHUH, 03KUIAI0
" | KAKUX- TO HEIPUSITHOCTEM.

29 51 roToB MHOTO paboTaTh, YTOOBI OCTABAaTHCS TaKUM
" | XK€ yCHEIIHbIM YEIOBEKOM, KaK ceryac.

23. | 5l 9acTo YyBCTBYIO, UTO 5 XYXKE APYTHUX.

24. | 51 rop>KyCh CBOMMU JOCTHKEHHSIMH.
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IMPUJIOKEHUE A.4.

HMucTpykuus: Huke Bam OyayT mpeiokeHbl BBICKAa3bIBaHUSA, KOTOPHIE, TaK

HJIX UHAYC, OTPAXKAIOT PA3JIMYHBIC CTOPOHBI Bamei xxu3Hm. HO)K&JIYI\/'ICTS,, ITIOCTAaBbTC

«TaJOYKy» v/ B TOT CTOJIOCI] C COOTBETCTBYIOIIUM OaJIOM CIipaBa, KOTOPBIM OOJbIIe

BCCI'O OTpPaKacT CTCIICHb Bamero cornacus ¢ BeICKa3bIBAaHUEM

° -3 — [1oJHOCTBIO HE COTIIACEH;
° -2 — B 0CHOBHOM HE€ COIJIaceH;
° -1 — OryacTu He corjiaceq;
° +1 — Or4acTu corjaceH;
° +2 — B OCHOBHOM COTJIaCEH;
o +3 — [lomHOCTBIO CcoTIaceH.
bann (crenens cornacust)
Ne | Bricka3biBaHue
-3 |-2 |-1 |+1|+2|+3
Jlns MeHS Kak OTpHIaTeNIbHbIC, TaK | MOJIOKHUTEIIbHBIC
1. | sMoIMu CIIy’)KaT UCTOYHUKOM 3HAHUS O TOM, KaK TIOCTYIaTh
B JKU3HH.
2 OTtpuiareapbHble 3MOIMU I[IOMOTAIOT MHE TOHSTh, YTO
" | s 1OIDKEH M3MEHUTh B MOEH KHU3HHU.
3. | S cnokoeH, KoT/ia UCIIBITHIBAIO JTABJICHHE CO CTOPOHBI.
4. | 5 cmocobeH HaOMIOAATh U3MEHEHHUE CBOMX UYBCTB.
Korma  weoOxomumo, s MOry  ObITb  CHOKOWHBIM
5. | ¥ COCPEeIOTOYCHHBIM, YTOOBI JIEHCTBOBATh B COOTBETCTBHH
C 3ampocamMu JKU3HH.
Korna HeoOxomumo, s MOry BbI3BaTh Yy ce0sl IIMPOKUIT
6. | CHEeKTp TMOJOXHUTENbHBIX JMOIMUH, TaKue, Kak Beceibe,
pPagoCTh, BHYTPSHHHM MTOIBEM U FOMOD.
7. | S caexy 3a TeM, Kak s ce0s 4yBCTBYIO.
5 [Tocme TOro Kak 4YTO-TO PACCTPOHIIO MEHS, S MOTY JIETKO
" | coBIaaTh CO CBOMMHU YYBCTBAMHU.
9. | S cocoOeH BBICITYIIMBATH MPOOIEMBI APYTUX JTFOJICH.
10. | 4 He 3aIMKINBAIOCH HA OTPHUIIATEIBHBIX IMOIUSIX.
11. | S uyBCTBUTENEH K YMOLIMOHAIBLHBIM MOTPEOHOCTSAM IPYTHUX.
12. | 5l mory neiicTBOBaTh YCTIOKAMBAFOIIE HA APYTUX JIFOJICH.
13 S Mory 3acTaBHTh ce0s1 CHOBA M CHOBA BCTATh IEPEJI JTUIIOM
' | mpensTCTBUSL.
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A CTaparoCb IIOAXOJUTH TBOPYCCKHU K )KXU3HCHHBIM

14.
npoOJeMam.

15. S apexBaTtHO pearupylo  Ha HacTpOCHH, o0y KJIeHUs
U JKEJaHus IPYTHX JIIOJCH.

16. Sl Mory Jerko BXOIWUTH B COCTOSHME CIIOKOMCTBHI,
TOTOBHOCTH U COCPEAOTOYEHHOCTH.

17 Kornma mo3Bomsier  Bpems, 5 00pamiaimch K CBOUM
HEraTUBHBIM UyBCTBaM M pa3z0HMparoch, B 4eM Ipodiema.

18.‘ﬂ CHOCOOCH OBICTPO YCIIOKOUTHCS TOCIE HEOXKHIAHHOTO
OropYeHusl.

19 3HaHuEe MOMX MCTHHHBIX YyBCTB Ba)KHO JISi TIOJICPIKAHUS

" | «xopomeit GopMbI»

20 S XOpo1110 MOHMMAI0 SMOLIMHU JPYTUX JIFOJEH, Jake €CIId OHU
HE BBIPAXKEHBI OTKPHITO.

21, Sl Xopomo Mory pacrno3HaBaTb 3MOLUH 110 BBIPAKEHUIO
Ju1a.

29, S Mory nerko oTrOpOoCUTh HEraTMBHbIE YYyBCTBa, KOI/a
He00X0IMMO IeHCTBOBATb.

23 S Xopomo ylaBiaMBaK 3HAaKU B OOILIEHUH, KOTOpHIE
YKa3bIBAIOT HA TO, B YEM JPYTUE HYKIAIOTCSL.

on JIronu CUMTAlOT MEHJ XOPOLIIM 3HATOKOM nepeXUBaHuR
JpYTUX JIoAeH

o5 JlIronu, OCO3HAIOLIME CBOM HCTMHHbIE HYyBCTBA, IyHLle
YIPABISIOT CBOCH YKU3HBIO.

26. | 5l cnocoOeH ynydIuTh HACTPOCHUE APYTUX JFOJIEH.

27, Co MHOI MOKHO IOCOBETOBATHCS IO BOIPOCAM OTHOLIEHUN
MEKTY JIFOJIEMHU.

28. | 51 xopomIo HacTpPanBaKOCh Ha SMOLIUH IPYTHX JIIOACH.

29 51 momoraro Jpyrum MCTIONB30BATh MX MOOYKACHUS JUIS
JOCTH>KEHUS! JIMUHBIX LIEJTeH.

30 S Mory  JIerko  OTKIIOYHTBCS  OT NMEPEKUBAHHS

HEIPUATHOCTEM.
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Pa3JINYHBIC CITOCOOBI HHTCPIPCTAIMU YCIIOBCKOM HanOoJIee YacTo BCTPCUAIOIINXCA
CollMaJIbHbIX CHTyaHHﬁ. BaumartensHO HquHTaﬁTC KaXXJ10€ YTBCPIKACHUC, OLICHUTC
CTCIICHb CBOCTO COIVIaCusl WJIM HCCOIJIaCHus U IPOCTABBTC B OnaHKe JJIA OTBCTOB

«rajouky» v/, COOTBETCTBYIOIIYIO BallleMy BbIOOPY (cTapailTech MCIOJIb30BaTh BECh

IMPUJIOKEHUE A.5.

Nucrpyknusi: Bam npennaraercs 44 yTBEpkKACHHS, KOTOPbIE OMHCHIBAIOT

JIHara3oH OLICHOK):

° -3 — IOJIHOCTBHIO HE COTJIACEH
° -2 — HE COrJIaceH,
® -1 — CKOpPEC HC COrjIaCccH, 4Y€M COIJIACCH,
° 0 — TpyaHO cKa3ath;
° 1 — ckopee corjaceH, 4eM HE COTJIaceH;
° 2 — COTIJIACEH,
° 3 — MOJIHOCTBIO COTJIACEH,
Ornenka
No | VTBepxknenue
-3 |-2 -1
[TponBuxenue o cyx)0e OoJlbIire 3aBHCHUT
1 | oT ymauHoro creueHus 00CTOSITEIILCTB, geM
OT CIIOCOOHOCTEN M YCUIIMH YeT0BeKa.
9 BonpbminHCTBO ~ pa3BOAOB  MPOUCXOJUT  OT TOTO,  UTO
JIFOJIM HE 3aXO0TEJU IPUCTIOCOOUTHCSI IPYT K JIPYTY.
3 bonesnr — gemo crmydas; eciaM YK CYXKACHO 3a00IeTh,
TO HAYEro HE MOJeNaelllb.
4 Jltonqu oOKa3bIBAIOTCS OJMHOKMMM H3-3a TOTO0, 4YTO CaMu
HE TPOSIBJISIOT MHTEpPECA H IPYKEIIOOUS K OKPYIKAFOIIIAM.
5 | OcymiecTBiIeHNE MOUX KETAaHUH YacTO 3aBUCUT OT BE3EHUS.
6 becronesno mnpeanpuHUMATh YCHJIHS JJIs TOTO, YTOOBI
3aBOEBATh CUMIATHUIO APYTUX JIIOJIEH.
BHemnHEe 00CTOATEIIECTBA — POJUTENH H 0JIATOCOCTOSTHUE
7 | — BIMAIOT Ha CEMEHHOE CYacThe HE MCHBIIE, YeM
OTHONICHHSI CYIIPYTOB.
8 Sl yacTo YyBCTBYIO, UYTO MAJIO BIUSIO HA TO, YTO IPOUCXOIUT
CO MHOM.
Kak mpaBwio, pyKOBOACTBO  OKa3bIBaeTCcsa  Oojee
9 | apdekTUBHBIM, KOT/Ia TIOTHOCTHIO KOHTPOJIHUPYET ACUCTBUS

INOAYMHCHHBIX, 4 HC I10JIarac€rcs Ha HX CaMOCTOATCIIBHOCTD.
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Mou OTMETKH B IIKOJE YacTO 3aBUCEIM OT CIy4YalHBIX

10 | obcTosATeNnHCTB (HapUMEp, OT HACTPOCHHUS YUUTENs), YeM
OT MOMX COOCTBEHHBIX YCHUIIHH.

11 Korna s ctpoto mianel, TO s, B o0IIeM, BEpIO, YTO CMOTY
OCYIIIECTBUTD HX.
To, 4TO MHOTMM JIOJAM KaXKeTCs yJaueld WM BE3CHUEM,

12 | Hacamom  jgenme  SBISETCS  PE3YJABTATOM  JOJTHX
L[€JICHAIPABJICHHBIX YCHIINMN.

13 Jymato, 4To mpaBWIBHBIA 00pa3 KHU3HH MOXET OOJbIle
IIOMOYb 3I0POBBIO, YEM BpPauH M JIEKAPCTBA.
Ecimu nrogm He moaxomsT Apyr Ipyry, TO, Kak ObI OHH

14 | au crapanuce, HaNAIUTh CEMEIHYIO )KM3Hb OHHM BCE PaBHO
HE CMOTYT.

15 To xoporee, uTo 51 Aenar, OOBIYHO OBIBAET M0 TOCTOUHCTBY
OIICHEHO JIPYTUMH.

16 Jetu BbIpacTaroT TaKUMH, KAKAUMHU WX BOCIIUTHIBAIOT
POJUTENN.

17 I[yMa}f), 4TO CIy4ail WiK CyIh0bl HE UTPAIOT BAKHON POJIH
B MOEH KM3HHU.

18 Sl craparoch He ITAHUPOBATh NAJEKO BIEPEa, MOTOMY UYTO
MHOT0€ 3aBUCHUT OT TOT0, KaK CI0XKaTCsl 00CTOSTENbCTBA.

19 Mowu OTMETKH B LIKOJIE OoJbIIIe BCETO 3aBHCEIH OT MOUX
YCUJIMI U CTENIEHU MOATOTOBIEHHOCTH.

20 B cemeiiHbIX KOH(DIMKTAX s Yale YyBCTBYIO BUHY 3a CO0Oi,
4YeM 3a IPOTUBOIOJIOKHON CTOPOHOIA.

21 Kuzap OOJBIIMHCTBA JIIOJAEH  3aBUCUT  OT CTEUECHHUSA
00CTOSITENIBCTB.

29 S mpenmoynTaro Takoe pyKOBOJCTBO, P KOTOPOM MOKHO
CaMOCTOSITEJIbHO ONPENIENATh, UYTO U KAK JEJaTh.

23 Jymaro, 4To MOi1 00pa3 KU3HH HU B KOEH Mepe He SBISETCS
IPUYMHON MOMX 00JIe3HEH.

24 Kak npaBuiio, MIMEHHO HEYJJaYHOE CTEUYEHHE 0OCTOSTENBCTB
MEIIAET JIIOASIM TOOUTHCS ycIiexa B CBOEM JIElIE.

o5 B KoOHIIE KOHIIOB, 3a IJIOXO€ YIpPAaBIE€HHWE OpraHU3alMei
OTBETCTBEHHBI CaMU JIFOJIM, KOTOpbIE B HEM padOTaloT.

2% Sl 4Yacto 4YyBCTBYIO, 4YTO HHUYEro HE MOTY W3MEHUTh
B CJIOKMBIIIMXCS OTHOIICHHSIX B CEMbE.

27 Ecnu s ouenp 3axouy, TO CMOTY PacloNIOKUTh K ce0e MoUTH
Jt000ro.
Ha nonpacraroiiee mokoseHHe BIUSIET TaK MHOTO Pa3HbIX

28 | 00CTOSITENHCTB, UTO YCHIIHS POAUTENEH 110 HX BOCITUTAHUIO
9aCcTO OKA3bIBAOTCS OECIOIC3HBIMHU.

29 To, 9TO O MHO¥ CITy4aeTcsi, — 3TO JIeTI0 MOMX COOCTBEHHBIX
PYK.

30 TpyaHo ObIBaET MOHATH, TOYEMY PYKOBOAUTEIH MOCTYIAIOT
TaK, a He MHaYe.

31 YenoBek, KOTOPBIM HE CMOT JOOHWTHCS yclexa B CBOEH
paboTe, CKopee BCero He MPOSBUJI JOCTATOYHO YCHUIIUH.

30 Yaire Bcero s MOTY IOOUTHCSI OT YWICHOB MOEH CeMbHU TOTO,

YTO S XOUY.

100




B HempusATHOCTSAX | HEyJauaxX, KOTOpbIe ObUIM B MOei

33 ’KM3HH, Yalle ObUIM BUHOBATHI APYTHE JIOAU, YEM 51 CaM.

34 | Pebenka Bcera MOXKHO yOepedb OT MPOCTY/IbI.

35 B cnoxHbIX 00CTOATENBCTBAX 5 NPEANOYUTAI0 OJOXKAATH,
1OKa Mpo0JIeMbl pazpenarcs caMu CoOOM.

36 VYenex sBiIseTcs pe3yJabTaTOM YIHOPHOH paboThl U Majo
3aBUCHT OT CJIy4asi WM BE3CHHUSL.

37 S u4yBCcTBYIO, 4YTO OT MeHs Oouibllle, YeM OT KOro
ObI TO HH OBLI0, 3aBUCUT CYACTHE MOEH CEMBH.

38 Msue Bcerna ObUIO TPYAHO TMOHSTH, MOYEMY s HPABIIOCH
OJIHUM JIFOJSIM U HE HPABIIKOCh JIPYTHM.
51 Bcernma mpeanoyuTar0 NPUHATH PELICHUE U JACHCTBOBATh

39 | caMOCTOSATENBHO, @ HE HA/IEATHCS Ha TOMOIIIb IPYTUX JIFOJIeH
WJIM Ha CYJB0Y.

40 K coxaneHuto, 3aciayru ueloBeKa 4YacTo OCTarTC
HENpU3HAHHBIMU, HECMOTPS Ha BCE €r0 CTapaHusl.
B cemeiiHOll kM3HM OBIBAalOT Takue CHUTyallud, KOTOpbIE

41 | HEeBO3MOXKHO pa3pelIuTh Jake IpU CaMOM CHJIbBHOM
KEJIAHUH.

42 CriocoOHbIE  JTIOAM, HE CYMEBIIME pEalM30BaTh CBOM
BO3MOYKHOCTH, JOJKHBI BUHUTH B 3TOM TOJIBKO CAMUX CeO4l.

43 MHorue mMou ycnexu ?LIJII/I BO3MOXXHBI TOJIBKO OJiarogaps
HOMOIILMU JIPYTHX JIFOJCH.
bonpmMHCTBO  HEyJady B MOEH  JKM3HH  IPOMU3OILIO

44 | oT HEyMeHHUs, HE3HAHUs WU JICHM U MaJlo 4YTO 3aBHUCEJIO

OT BC3CHU UJIM HCBC3CHH .
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IMPUJIOKEHUE A.6.

3akonuute cnenyrouue npepioxenns (IIEHATHBIMU BYKBAMMN)

1. Tsaxence BCCTO pa6OTaTI>, Koraa KIIMCHT

2. Jlerue BCCTO pa6OTaTB, Koraa KIIMCHT
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IHPUJIOXEHUE b

Tabmuua 1 — OnucarenbHas CTaTUCTUKA OLEHOK «TPYIHOTO» KIMEHTA CTYJCHTaMU-TICUXO0JI0TaMU
(n=57)

Cpenuee CrannaptHoe Acummerp | Dkciec

3HAYCHHE OTKJIOHCHHUE st C
JDKUBBIHI 4,86 1,15 -1,62** 3,17**
Be3oTBeTCcTBEHHBIN 3,53 1,24 -0,09 -0,44
HenyukryanbHblit 3,17 1,12 0,04 -0,22
HeBHuMarenpHbIN 2,75 1,03 0,64 0,90**
becuyBcTBeHHBII 3,58 1,43 -0,09 -0,96**
[Mmynbrit 3,10 1,14 0,16 -0,11
PazapaxkurenbHbIi 3,24 1,01 0,13 -0,72
fgemmm COCOOHBIL | 4 o7 1,24 0,54% 10,30
Tyroaym 3,27 1,36 0,21 -0,78
BessMmornmoHaIbHBIA 3,20 1,34 0,38 -0,70
?;anemy FORSPAIOIIIL | 4 6o 1,34 0,89%* | -0,01
MonyaauBbIi 3,10 1,43 0,21 -1,04**
3aMKHYThII 3,05 1,29 0,20 -0,57
XUTphbIit 3,08 1,34 0,24 -1,01**
Yrupsmbid 3,32 1,24 -0,03 -0,76
ArpeccuBHBII 3,81 1,25 -0,40 -0,41
ITaccuBHBINI 3,08 1,19 0,46 -0,06
HeGmaromapHerit 2,27 1,11 0,53* -0,45
HecamocTosaTenpHBIN 3,05 1,24 0,24 -0,93**
TpycnuBbrit 2,17 0,91 0,21 -0,86**
Seizcr[”;‘f;""a‘om”ﬁ 4,05 1,47 0,57* 0,59
3aBUCUMBIN 3,24 1,38 -0,08 -1,00*%*
HeroroBslii k usmenenusm | 4,36 1,42 -0,63* -0,49
ConpoTHBIISIFOIIHIACS 4,05 1,25 -0,32 -0,54
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Tabmuma 2 — OnucarenbHass CTATHCTHKA OLEHOK «HICATBHOTO0» KIIMEHTA CTYIACHTaMH-
ncuxojioramu (n=57)

Cpennee CrangapTHoe AcummMmerp | Dkclec

3HaueHHe OTKJIOHEHHE usi C
Uckpennnit 5,32 0,97 -1,40** 1,43**
OTBETCTBEHHBIN 4,31 1,22 -0,32 -0,69
[TyHkTyanbHbII 3,66 1,20 -0,11 -0,22
BauMarensHbIi 3,83 0,99 -0,32 0,50
UyBcTBYyIOIUH 4,29 1,08 -0,52* -0,20
YMHbII 3,81 1,03 -0,41 -0,12
CIOKOMHBIN 3,31 1,05 -0,10 0,08
Pednexcupyromuit 5,14 0,94 -1,06** 1,03**
Coo0pa3uTenbHbIN 4,08 1,02 -0,27 -0,15
OMOIMOHAIBHBIN 3,88 1,22 -0,18 -0,36
JloBepsitoluii TepaneBTy 5,41 0,97 -1,98** 4.00**
Pa3zroBopumBsIii 3,92 1,28 -0,25 -0,68
OTKpBITHIHA 4,58 1,12 -0,70* 0,01
[IpocToaymHbIi 2,98 1,24 0,37 -0,08
YerynuuBelii 2,63 1,11 0,48 0,47
JloOpoxkenaTeTbHBIN 3,20 1,39 0,18 -0,60
AKTUBHBII 3,73 1,27 0,01 -0,45
bnaronaphsriit 3,46 1,41 0,36 -0,71
CaMocCTOSTENbHBIN 3,93 1,13 -0,09 -0,49
CwMmernblit 3,59 1,16 -0,37 -0,10
iiii‘ﬁ‘;pymmﬁ 2,24 1,34 1,01%* 0,38
HeszaBucumeriii 3,51 1,10 -0,18 0,23
'oTOBEIN K H3MEHEHUSIM 5,14 1,18 -1,77%* 3,02**
CoTpynHHYaOIINMA 5,25 0,92 -1,36** 1,89**
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Tabnuma 3 — OmnucartenbHasi CTATUCTUKA OLIEHOK «TPYAHOTrO» KIMEHTA MPaKTHKYIOIIUMU
MICUXO0JIOTAMHU-KOHCYJIbTaHTaMu (n=47)

Cpemiee Crannaprioe Acummertpus | Dkcuecc
3HAYCHHE OTKJIOHCHHUE

JDKUBBIHI 3,98 1,39 -0,67* -0,12
BesorBercTBEHHBINH 3,55 1,49 -0,05 -0,95**
HenyHkTyanbHbIN 3,17 1,42 0,26 -0,81
HeBHuMarenpHbIN 2,36 1,13 0,27 -1,31**
becuyBcTBeHHBIN 3,38 1,24 -0,36 -0,09
[mymeiid 3,30 1,49 0,29 -0,77
PazapakurenbHbIi 2,70 1,30 0,52 -0,36
He crioco0HsI# k pedriekcnn 3,89 1,11 -0,68* 0,73
Tyromym 2,62 1,11 0,43 0,34
Be3sMornrmoHanbHbBIA 2,96 1,25 0,43 -0,60
He noepstronuii TepaneBTy 4,23 1,43 -0,71 -0,20
MonyaauBbeIit 2,96 1,32 0,62* -0,40
3aMKHYThIN 2,62 1,07 0,07 -0,87**
XUTphIit 2,47 1,21 0,46 -0,15
Yrupsmbid 2,68 1,20 0,18 -0,91
ArpeccuBHBII 3,38 1,48 0,13 -1,05**
ITaccuBHBINI 3,13 1,50 -0,02 -1,26**
HeGmaromapHerit 2,49 1,35 0,58* -0,56
HecamocTosaTenpHBIN 2,68 1,32 0,33 -0,52
TpycnuBbrit 2,13 1,06 0,66 -0,22
O6ecnennBaromuii Tepanesra | 3,72 1,46 -0,20 -1,07
3aBUCUMBIH 2,79 1,30 0,23 -0,98**
HeroroBslii K U3MEHEHUSIM 4,21 1,53 -0,53 -0,90**
ConpoTHBIISIFOIIHIACS 3,57 1,47 0,02 -1,03**
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Tabnuma 4 — OnucartenbHasi CTATUCTUKA OI[CHOK «UACATbHOT0» KIMEHTAa MPAaKTUKYIOIUMU
MICUXO0JIOTAMHU-KOHCYJIbTaHTaMu (n=47)

Cpemiee Crannaprioe Acummertpus | Dkcuecc
3HAYCHHE OTKJIOHCHHUE

Wckpennnit 5,04 1,12 -1,63** 3,21**
OTBeTCTBEHHBIN 4,43 1,21 -0,81* 0,40
[TyHKTYyanbHBIHA 3,68 1,18 -0,08 -0,34
BauMarensHbIN 3,87 1,15 -0,54 0,50
UyBcTBytommi 4,70 1,04 -1,17%* 2,74**
YMHBII 4,32 1,45 -0,73* -0,03
CHOKOMHBIN 2,70 1,08 0,10 -0,61
Pednexcupyrommuii 511 1,05 -1,52** 3,63**
Coobpa3uTenbHbI 4,21 1,18 -0,27 -0,52
OMOLIMOHAJIBHBII 3,74 1,15 0,17 -0,11
JloBepsitomuii TeparneBTy 491 1,12 -0,80* -0,33
PasroBopunBbIii 2,91 1,25 0,24 -0,35
OTKpBITHIN 4,32 1,30 -0,69* 0,19
[TpocromynrHbIi 2,47 1,04 0,15 -0,61
Y CTYmIuBBIiA 2,23 1,00 0,58* -0,06
JloGpoxenaTenbHbIN 2,72 1,08 0,15 -0,68
AKTHBHBIN 3,47 1,23 -0,18 -0,08
bnaronapusrit 3,04 1,43 0,11 -1,10**
CaMOCTOSITENbHBIN 3,81 1,36 -0,23 -0,35
CMenslit 3,40 1,36 -0,19 -0,74
Wneanmusupyrommii Teparnesra | 2,49 1,30 0,55* -0,27
HeszaBucumeriii 3,11 1,18 0,20 -0,25
T'OTOBEBIN K U3MEHEHUSIM 5,30 1,00 -1,33** 0,65
CoTpynHUYAIOIHNA 5,26 0,97 -1,45** 2,02%*
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IMPUJIO)KEHUE B.1

Tabmuna 5 — CpaBHUTENbHBIM aHAJINW3 MPAKTUKYIOUIMX U CTYJEHTOB-IICUXOJIOIOB
I10 MPEICTaBICHUAM O KaUeCTBAX «TPYAHOI0» KIIMEHTA

CtyneHTbl [TpakTuxyromme U P-value
JDKUBBIHI 4,86 3,98 827,50 0,00
BesorBercTBEHHBIN 3,53 3,55 1366,50 0,90
HenynkryanbHbrit 3,17 3,17 1363,50 0,89
HeBHuMarenpHbIN 2,75 2,36 1121,50 0,09
becuyBcTBeHHBIT 3,58 3,38 1271,50 0,47
mynsiid 3,10 3,30 1309,50 | 0,63
PazapakurenbHbIi 3,24 2,70 1011,50 0,02
He crnioco0HsI# K pedriekcnn 4,27 3,89 1117,00 0,09
Tyroaym 3,27 2,62 1015,00 0,02
Be3sMornrmoHanbHbBIA 3,20 2,96 1245,50 0,37
He noBepstomniuii TepaneBTy 4,59 4,23 1176,00 0,18
MoJganuBblii 3,10 2,96 1305,50 0,61
3aMKHYThII 3,05 2,62 1131,50 0,11
XuTphIit 3,08 2,47 1037,00 0,03
Ynpsimbrit 3,32 2,68 999,50 0,01
ArpeccuBHBII 3,81 3,38 1146,00 0,13
ITaccuBHBINI 3,08 3,13 1353,50 0,84
Hebnaronapusrit 2,27 2,49 1286,50 0,53
HecamocTosaTenpHBIN 3,05 2,68 117450 0,18
TpycnuBbrit 2,17 2,13 1318,50 0,67
OO0eclieHBAOIINN TEpareBTa 4,05 3,72 1208,50 0,26
3aBUCUMBIH 3,24 2,79 1129,00 0,10
HerortoBelii K U3MEHEHUSIM 4,36 4,21 1327,00 0,71
Conpotunsrouiuiics 4,05 3,57 1125,50 0,10
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IHPUJIOXKXEHHUE B.2

Tabmuuma 6 — CpaBHUTENbHBIA aHAIN3 MPAKTHUKYIONUX IICUXOJIOTOB-KOHCYJIBTAaHTOB

N CTYACHTOB-TIICUXOJIOTOB ITIO IMMPCACTABJIICHUAM O Ka4YCCTBAX «MACAJIbHOT'0» KIIMCHTA

Crynentsl | [IpakTukyromme U P-value
Uckpennuit 5,32 5,04 1162,00 0,15
OTBETCTBEHHBIN 4,31 4,43 1290,00 0,54
[TyHKTYyanbHBIHA 3,66 3,68 1374,00 0,94
BauMarensHbIi 3,83 3,87 1323,50 0,69
UyBcTBYyIoIMit 4,29 470 1081,50 0,05
YMHBII 3,81 4,32 1020,00 0,02
CrIoKOIHBIN 3,31 2,70 966,00 0,01
Pednexcupyromuit 5,14 511 1385,50 1,00
Coo0Opa3uTeNbHbII 4,08 4,21 1290,00 0,54
OMOLIMOHAIBHBII 3,88 3,74 1264,00 0,44
JloBepsitoluii TepaneBTy 5,41 491 1008,50 0,02
PasroBopunBsIii 3,92 2,91 804,50 0,00
OTKpPBITHIHA 4,58 4,32 1238,00 0,35
[IpocToaymHbIi 2,98 2,47 1074,00 0,05
Y CTYmIuBHIiA 2,63 2,23 1101,00 0,07
JloOpoxkenaTeTbHBIN 3,20 2,72 1114,50 0,08
AKTUBHBII 3,73 3,47 1242 .50 0,36
brarogapHsrii 3,46 3,04 1180,00 0,19
CaMocCTOSTENBHBIN 3,93 3,81 1322,00 0,68
Cwmensbiit 3,59 3,40 1285,00 | 0,52
Nneanu3upyronuii TepamnesTa 2,24 2,49 121150 | 0,27
HesaBucumesrii 3,51 3,11 1096,00 0,07
T'oTOBBIN K U3MEHEHUSIM 5,14 5,30 1279,00 0,50
CoTpyaHHYAIOITII 5,25 5,26 1368,00 0,91
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HNPUJIOKEHHUE B.3

Ta6HI/IHa 7 — CpaBHI/ITeHBHHﬁ AHAJIM3 IMMPAKTUKYIOIIUX IMCHUXO0JIOIOB KOHCYJIbTAHTOB U CTYJACHTOB-

IMCHUXOJIOTOB C pE3yJibTaTaMH METOAUK

CTyaeHTb [MpakTukyronme U P-value
A 36,61 38,32 1202,50 0,37
B 42,81 43,00 1287,50 0,74
C 22,91 19,85 1075,50 0,09
A+B-C 56,51 61,47 1122,50 0,16
20 11,09* 13,38* 905,00 0,00
YCO 1,79 3,11 1216,00 0,42
C 6,65 8,15 1157,50 0,24
2 9,11* 11,66* 942,50 0,01
Yo 1 8,21* 10,53* 1020,50 0,04
O6mwmit DU 36,84* 46,83* 991,00 0,02
NO CTEH 5,72 6,21 1116,00 0,15
NJI CTEH 6,77 6,94 1278,50 0,69
WH CTEH 5,16 5,57 1162,00 0,25
NC CTEH 5,61 5,94 1250,00 0,56
HIT CTEH 5,21 5,43 1242,00 0,53
UM CTEH 6,04 6,43 1098,00 0,12
N3 CTEH 5,70 5,79 1299,00 0,79
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Ta6muia 8 — Koppensiuuu ¢ pesynsraramu o meroauke COJIb (n=104)

HHPUJIOXEHUE I

A B C A+B-C

JxuBbIId -0,13 0,01 0,14 -0,14
BesorBercTBEHHBIN -0,20 -0,01 0,19 -0,19
HenyHkTyanbHbIN -0,25 -0,04 0,14 -0,18
HeBHuMarenpHbIN -0,08 -0,03 0,15 -0,14
becuyBcTBeHHBIN 0,08 0,16 -0,03 0,11

[mymsiid -0,07 -0,06 0,21 -0,15
PazapaxkurenbHbIi -0,21 -0,07 0,21 -0,20
He crioco6HsI# K pediekcnn -0,06 0,12 0,10 -0,03
Tyromym -0,18 -0,08 0,26 -0,23
Be3sMornnoHanbHbBIA 0,19 0,14 -0,05 0,15

He noBepstomniuii TepamneBTy -0,06 -0,02 0,05 -0,06
MonyaauBbsIit 0,09 -0,05 0,05 -0,01
3aMKHYThII 0,08 -0,07 0,06 -0,03
XUTphIit -0,14 -0,21 0,29 -0,26
Yrpsimbrit -0,21 -0,11 0,21 -0,22
ArpeccuBHBII -0,10 0,00 0,14 -0,11
ITaccuBHBINI 0,04 0,00 -0,08 0,05

HeGmaromapHerit -0,04 -0,12 0,07 -0,10
HecamocTosaTenpHBIN -0,09 -0,18 0,12 -0,17
TpycnuBbrit -0,08 -0,14 0,21 -0,19
OO0eceHNBAOIINN TEpaIeBTa -0,02 -0,11 0,09 -0,09
3aBUCUMBIH -0,11 -0,14 0,13 -0,16
HeroroBslii K U3MEHEHUSIM -0,01 -0,03 -0,04 0,02

ConpoTHUBIISTFOIITHICS -0,13 -0,02 0,12 -0,12
Uckpennnit 0,10 0,24 -0,17 0,21

OTBETCTBEHHBIN 0,00 0,09 -0,08 0,05

[TyHKTYyabHBIH -0,03 0,08 0,07 -0,06
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OkoH4YaHue TaOIUBL 8

BrauMarensHbIN 0,04 0,06 -0,06 0,02
UyBcTBYyIOIUH 0,12 0,19 -0,05 0,13
YMHBIT 0,02 0,02 0,01 0,00
CHOKOMHBIN -0,14 -0,08 0,13 -0,18
Pednexcupyromnmit 0,05 0,15 0,05 0,07
Coo0Opa3uTeNnbHbII -0,04 0,06 0,05 -0,04
OMOLIMOHAJIBHBII -0,05 0,18 -0,02 0,01
JloBepstronuii TepaneBTy 0,15 0,18 -0,09 0,16
PasroBopunBsIii 0,11 0,20 -0,07 0,13
OTKpBITHIN 0,13 0,10 -0,09 0,12
[IpocronymnbIit 0,03 -0,01 -0,08 0,04
Y CTYMIUBBIA -0,01 0,04 -0,03 0,01
JloOposkenaTenbHBIHA -0,14 -0,10 0,07 -0,12
AKTUBHBII -0,04 0,01 0,04 -0,02
brarogapHsrii 0,13 -0,01 -0,08 0,08
CaMOCTOSITENbHBIN -0,01 -0,04 0,06 -0,05
CwMmernblit 0,19 0,02 -0,03 0,10
Wneanm3upyromuii TepamnesTa 0,18 -0,15 -0,05 0,03
HezaBucumerii 0,00 -0,11 0,08 -0,10
T'oTOBBIN K U3MEHEHUSIM -0,03 0,12 -0,02 0,05
CoTpyaHAUaronmit -0,13 0,07 0,06 -0,04

Tabmuua 9 — Koppensuu ¢ pesyiabtatamu no meroauke CIJIb cpeay NpakTHKYIOIMUX IICUX0JI0I0B

(n=47)
A B C A+B-C
JxuBbIid -0,15 0,15 0,10 -0,13
Be3oTBeTCTBEHHLIN -0,28 0,17 0,29 -0,24
HenyHnkryanbHblit -0,25 -0,07 0,30 -0,27
HeBHuMaTENbHBIN -0,20 -0,02 0,26 -0,28




[Tponomxenne TabaUIBI 9

becuyBcTBeHHBINH 0,11 0,16 -0,25 0,26
[ymeria -0,01 0,16 0,28 -0,04
PazapaxkurenbHbIit -0,18 -0,06 0,05 -0,10
He criocoOHbI# k pedaexkcun -0,09 0,38 0,11 0,07
Tyroaym -0,14 0,12 0,34 -0,15
BessMmormoHanbHbIA 0,08 -0,07 0,05 0,03
He noepsttonuit TepaneBTy -0,13 -0,19 0,12 -0,21
MonyanuBbIil 0,13 -0,11 0,10 -0,02
3aMKHYTHIT 0,12 -0,20 0,14 -0,10
XuTphIit -0,12 -0,17 0,29 -0,26
Yrupsimbiid -0,17 -0,16 0,22 -0,23
ATpecCUBHBIH -0,17 -0,13 0,19 -0,22
ITaccuBHBINI 0,08 0,07 -0,02 0,06
HeGnaronapHuerit -0,03 -0,08 0,30 -0,19
HecamocTosTenbHbIi -0,02 -0,14 0,24 -0,21
TpycnuBbrit -0,04 0,07 0,26 -0,14
OO6eclieHHBAOIINN TEpaneBTa 0,01 -0,26 0,10 -0,14
3aBUCUMBIN -0,05 -0,04 0,17 -0,10
HeroToBslii K U3MEHEHUSIM 0,04 0,07 -0,12 0,08
Conpotunsironiuiics -0,08 0,10 0,11 -0,13
Uckpennnit -0,07 0,08 -0,09 0,05
OTBETCTBEHHBIN -0,22 0,08 0,15 -0,17
[TyHKTYyanbHBbIHA -0,10 0,15 0,21 -0,13
BauMmaTennHBIH -0,21 0,01 0,03 -0,15
UyBcTBytommui -0,12 0,12 0,01 -0,02
YMHBIT -0,05 0,06 0,14 -0,10
CHOOKOMHBIN -0,16 -0,02 0,11 -0,18
Pednexcupyrommuit 0,20 0,46 0,00 0,30
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OxkoH4aHue Ta0IANEI 9

Coo0Opa3uTenbHbIN -0,14 0,12 0,18 -0,11
OMOLIMOHAJIBHBII -0,21 0,13 -0,02 -0,07
JloBepstronuii TepaneBTy 0,23 -0,01 -0,13 0,18
PaszroBopumBsIii 0,33 0,21 -0,13 0,30
OTKpBITHIA 0,14 0,06 0,02 0,14
[TpocromymrHbIit 0,08 -0,18 -0,03 0,01
Y CTYmuuBHIiA -0,11 -0,02 0,12 -0,07
JloOpoxenaTenbHbBIN -0,22 -0,20 0,22 -0,24
AXKTHUBHBII 0,12 -0,07 0,11 0,03
brarogapusrii 0,20 -0,03 0,09 0,03
CaMOCTOSITEIbHEBIH 0,16 -0,04 0,17 -0,01
Cwmensrit 0,26 -0,03 0,23 0,02
Wneanusupyromiuii TeparneBTa 0,09 -0,41 0,00 -0,11
HezaBucumesrii -0,03 -0,22 0,18 -0,18
I'0TOBBIN K N3MEHEHUSIM 0,03 0,32 -0,05 0,17
CoTpyaHAUaronmit 0,05 0,27 -0,02 0,17

Tabmuua 10 — Koppensuuu ¢ pezynpraramu o Metoguke COJIb cpean cTyneHTOB-IICHMXOJIOTOB
(n=57)

A B C A+B-C

JxuBBIiA 0,02 -0,03 0,03 -0,02
Be3oTBeTCTBEHHLIH -0,19 -0,16 0,15 -0,19
HenyHkTyansHBIN -0,27 0,00 -0,03 -0,09
HeBHnMaTenbHbIN -0,01 -0,04 -0,01 -0,01
becuyBcTBeHHBIIM 0,09 0,14 0,01 0,09

[mymsiid -0,16 -0,22 0,19 -0,25
PazapaxkurensHbIi -0,25 -0,07 0,24 -0,24
He cioco6Hsrit k pedrexcun 0,04 0,01 0,04 0,00

Tyromym -0,20 -0,19 0,16 -0,25
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[Tponomxkenne Tadauis 10

BessMmormoHaIbHBIA 0,29 0,27 -0,18 0,26
He noBepstomiuii TepaneBTy 0,04 0,09 -0,11 0,10
MosganuBbIi 0,06 -0,02 -0,05 0,01
3aMKHYTHIT 0,05 0,02 -0,10 0,04
Xutpslit -0,14 -0,25 0,22 -0,24
Yrpsimbrit -0,27 -0,10 0,16 -0,23
ATpecCUBHBIH -0,03 0,09 -0,04 0,02
ITaccuBHBIHI 0,02 -0,06 -0,15 0,06
He6naronapusiit -0,09 -0,15 -0,05 -0,10
HecamocTosrenbHbIN -0,14 -0,19 -0,03 -0,14
TpycnuBbrit -0,11 -0,25 0,17 -0,24
OO0ecreHUBAOIIMK TepalieBTa -0,03 0,01 0,01 -0,05
3aBUCUMBIN -0,14 -0,17 0,07 -0,18
HeroroBslii K ©3MEHEHUIM -0,01 -0,10 -0,07 0,01
ConpoTHBIISIFOIITUICS -0,13 -0,09 0,01 -0,07
Wckpennuit 0,21 0,33 -0,25 0,31
OTBETCTBEHHBIN 0,09 0,11 -0,18 0,14
[TyHKTYyanbHBbIHA 0,01 0,04 0,01 -0,01
BHuMarensHbIH 0,15 0,12 -0,07 0,11
UyBcTBYyrommit 0,21 0,22 -0,05 0,18
VY MHBIH 0,03 0,04 -0,01 0,02
CIOKOWHBINA -0,09 -0,02 0,06 -0,09
Pednexcupyrommii -0,02 -0,03 0,07 -0,01
Coo0Opa3uTenbHbII 0,06 0,04 -0,02 0,03
OMOIMOHATBLHBIN 0,12 0,26 -0,12 0,17
JloBepsrouii TeparneBTy 0,15 0,32 -0,18 0,23
PaszroBopunBsIit 0,07 0,27 -0,19 0,18
OTKpPBITHIH 0,11 0,09 -0,18 0,14
[IpocToxymnbIi 0,04 0,12 -0,14 0,11
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Oxkonyanue Ta0munsr 10

Y CTYmuuBHIiA 0,07 0,14 -0,14 0,10
JloGpoxenaTenbHbBIN -0,08 0,00 -0,05 -0,02
AKTUBHBINI -0,08 0,07 -0,02 0,00
brarogapHsrii 0,08 0,01 -0,22 0,12
CaMocCTOSTeNbHBII -0,10 -0,01 -0,02 -0,05
Cwmernslii 0,17 0,02 -0,25 0,18
Wneanusupyrommii TepaneBTa 0,18 -0,01 -0,10 0,09
HezaBucumesrii 0,01 0,00 -0,06 0,01
T'OoTOBBI K U3MEHEHUAM -0,12 -0,01 0,04 -0,06
Cotpyanuuaronmit -0,24 -0,06 0,14 -0,17
Tabnuna 11 — Koppemnsiuu ¢ pesynbratamu mo metoauke H. Xomma (n=104)
320 Yo YOI 3 C Cymma
JDKUBBIH -0,03 -0,16 -0,13 -0,16 -0,07 -0,17
Be3orBercTBEHHBIN 0,07 -0,09 -0,12 -0,08 -0,08 -0,06
HenyHkTyansHbIN 0,01 -0,19 -0,08 -0,09 -0,07 -0,11
HeBHUMaTENBHBIN 0,07 -0,10 -0,01 -0,08 -0,02 -0,04
becuyBcTBeHHBIT 0,05 -0,13 -0,10 0,01 -0,07 -0,08
[mymsiid 0,11 -0,07 -0,12 0,01 -0,06 -0,03
PazngpaxxurenbHbIit -0,17 -0,29 -0,33 -0,24 -0,20 -0,31
He crioco6Hsr1it k peprekcun | 0,16 0,01 -0,15 0,02 0,07 0,00
Tyrogym -0,05 -0,17 -0,19 -0,17 -0,18 -0,21
Be3smornnmonanbHBIA 0,12 0,05 -0,02 -0,06 -0,09 0,01
He nosepstronuii TepaneBTy -0,06 -0,22 -0,29 -0,21 -0,12 -0,24
MonyaauBbiil 0,02 -0,07 -0,13 -0,29 -0,11 -0,14
3aMKHYThII -0,04 -0,03 -0,12 -0,21 -0,05 -0,11
XUTphIit -0,03 -0,12 -0,12 -0,20 -0,13 -0,14
Yrpsmbrii -0,13 -0,26 -0,18 -0,24 -0,22 -0,27
ArpeccuBHBII -0,14 -0,30 -0,26 -0,23 -0,16 -0,29
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[Tponomxkenne Tadauisr 11

[TaccuBHBIIT -0,03 -0,11 -0,04 -0,13 -0,08 -0,12
He6naronapusrit 0,07 -0,03 0,10 -0,12 0,05 0,02
HecamocrosrenbHbIH -0,19 -0,20 -0,17 -0,19 -0,09 -0,22
TpycauBbrit -0,17 -0,16 -0,18 -0,16 -0,14 -0,18
Ob6ecnenuBaromuii Teparnesta | -0,07 -0,19 -0,06 -0,06 -0,11 -0,14
3aBUCUMBIN -0,12 -0,10 -0,18 -0,22 -0,08 -0,16
HeroroBslii K 13MEHEHUSIM 0,01 -0,08 -0,08 -0,06 -0,03 -0,09
ConpoTHUBIISTFOIITHICS -0,07 -0,21 -0,24 -0,12 -0,05 -0,17
Uckpennnit 0,13 -0,01 0,07 0,05 0,08 0,04
OTBETCTBEHHBIN 0,14 0,03 0,11 0,07 0,07 0,10
[TyHKTYyanbHBbIHA 0,14 0,00 0,19 0,24 0,09 0,16
BHuMarensHbII 0,14 0,03 0,13 0,02 0,02 0,10
UyBcTBYyouit 0,29 -0,06 0,19 0,30 0,14 0,16
YMHbII 0,21 0,14 0,05 0,21 0,16 0,19
CIHOKOMHBIN -0,19 -0,06 -0,11 -0,16 -0,16 -0,15
Pednexcupyrommuit 0,13 -0,08 0,00 0,17 0,20 0,07
Coo0Opa3uTenbHbIi 0,21 0,12 0,05 0,20 0,15 0,17
OMOIMOHAIBHBIN 0,10 -0,03 -0,01 0,05 -0,02 0,00
JloBepstrouuii TepaneBTy 0,00 -0,07 0,00 -0,11 -0,05 -0,07
PasroBopuuBsIii -0,05 0,07 -0,04 -0,11 0,05 0,00
OTKpPBITHIHA 0,19 0,15 0,17 -0,02 0,09 0,15
[IpocToaymHbIi -0,06 0,23 0,14 -0,11 0,10 0,13
YerynuuBelii -0,17 0,03 0,03 -0,09 -0,07 -0,04
JloOpoxkenaTeTbHbIH -0,20 -0,10 -0,03 -0,12 -0,04 -0,12
AKTHBHBIN -0,02 0,00 -0,01 -0,03 -0,01 -0,02
bnaronapusriit 0,04 0,01 0,10 -0,04 0,07 0,06
CaMoCTOSTENBHBIN 0,04 -0,04 0,09 0,04 0,13 0,04
Cwmenblit 0,12 0,06 0,08 0,00 0,13 0,09
Wneanusupyrommii Tepanesta | -0,03 0,07 0,10 -0,07 0,04 0,06
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Hes3aBucumelii -0,11 -0,03 0,02 -0,17 0,00 -0,06
T'OoTOBBIN K U3MEHEHUSIM 0,20 -0,16 0,13 0,15 0,06 0,04
CoTpyaauyaronmit 0,18 -0,18 -0,04 0,07 0,07 0,00
Tabmuma 12 — Koppensiuuu ¢ pesynbratramu 1o meroauke H. Xomma cpenu NpakTHKYOMINAX
rcuxosoros (N=47)
20 yCo C C YO 1 Qo
SU
JDKUBBIN 0,15 -0,13 0,01 -0,08 -0,04 -0,06
Be3oTBeTCTBEHHBIM 0,11 0,06 0,03 0,07 -0,04 0,06
HenyHkTyansHbIN 0,16 -0,18 -0,01 -0,01 -0,05 -0,09
HeBHnMaTenbHbIN 0,16 0,00 0,13 0,02 0,14 0,09
becuyBcTBeHHBII 0,22 0,02 -0,03 0,13 0,13 0,11
[mymsiid 0,04 0,01 0,12 0,28 0,06 0,12
PaznpakurensHbIiA -0,14 -0,07 -0,12 -0,11 -0,30 -0,17
He criocoOnsiii k pepnekcun | 0,44 0,30 0,30 0,31 0,12 0,36
Tyrogym 0,02 -0,02 0,01 0,05 -0,01 -0,02
Be3sMormoHabHBIA 0,10 0,03 -0,24 -0,12 -0,06 -0,07
He noepstrouuii TepaneBTy 0,07 -0,09 -0,05 -0,23 -0,22 -0,14
MonyaauBbIit 0,19 -0,05 -0,20 -0,13 0,00 -0,08
3aMKHYTHIT 0,04 0,06 -0,11 -0,13 -0,06 -0,03
XUTpBIi 0,11 -0,01 -0,19 -0,09 -0,03 -0,06
Yrpsmerii 0,09 -0,09 -0,18 -0,12 -0,03 -0,11
ATpecCUBHBIH -0,13 -0,28 -0,13 -0,18 -0,22 -0,24
ITaccuBHBII -0,01 0,06 -0,03 -0,05 0,07 -0,04
HeGmaromapHerit 0,14 -0,11 -0,03 -0,09 0,25 0,01
HecamocTosTenbHbIH -0,22 -0,06 0,05 -0,17 -0,10 -0,11
TpycnauBbrit -0,12 0,01 -0,05 0,01 0,00 -0,05
O6ecuennBaromuii Teparmesrta | -0,12 -0,13 -0,10 -0,28 -0,16 -0,21
3aBUCUMBIN 0,00 0,12 0,02 -0,15 -0,18 0,01
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HeroroBslii K ©3MEHEHUSIM 0,03 0,07 0,03 -0,19 -0,17 -0,02
ConpoTHBIISIFOIIHIACS 0,02 0,04 0,13 -0,08 -0,15 0,03
Wckpennnit 0,25 -0,05 -0,04 -0,05 0,13 0,05
OTBETCTBEHHBIN 0,10 -0,01 0,04 0,17 0,14 0,10
[TyHKTYyanbHBIHA 0,27 -0,04 0,02 0,23 0,24 0,13
BauMarensHbIN 0,19 0,05 -0,04 -0,06 0,08 0,04
UyBcTBYytommit 0,38 -0,15 0,16 0,28 0,35 0,20
VMHBI 0,13 0,05 0,23 0,21 -0,02 0,22
CrnoKo#HBIH -0,13 0,05 -0,12 -0,08 -0,18 -0,09
Pednexcupyrommuii 0,36 0,12 0,42 0,38 0,21 0,43
Coo0Opa3uTeNbHbII 0,06 0,15 0,23 0,21 -0,07 0,21
OMOLIMOHAJIBHBIN 0,12 0,12 0,14 0,04 -0,03 0,10
JloBepsitomuii TeparneBTy 0,21 0,05 -0,04 -0,03 0,19 0,07
PasroBopunBsIii 0,27 0,36 0,13 0,05 0,06 0,24
OTKpBITHIN 0,22 0,10 0,03 0,06 0,19 0,13
[TpocromymrHbIi -0,01 0,21 -0,06 -0,10 -0,04 0,06
Y CTYmIuBHIiA -0,09 -0,03 -0,23 -0,03 -0,23 -0,16
JloGpoxenaTenbHbIN -0,11 -0,14 -0,09 -0,14 -0,09 -0,12
AXTHUBHBII 0,17 0,18 0,04 0,00 0,03 0,12
braromapHsrii 0,04 -0,10 0,07 -0,10 0,06 -0,03
CaMOCTOSITENbHBIN -0,07 -0,06 0,32 0,02 0,18 0,11
Cwmenbrid 0,16 0,10 0,21 0,08 0,19 0,16
Wneanmusupyrommii Teparnesra | -0,23 -0,19 -0,18 -0,20 -0,13 -0,25
HeszaBucumerii -0,10 -0,13 0,06 -0,19 -0,02 -0,10
T'OTOBBIN K U3MEHEHUSIM 0,46 -0,11 0,22 0,25 0,29 0,29
CoTpynHUYAIOIHNA 0,42 0,08 0,42 0,21 0,20 0,41
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Ta6muma 13 — Koppensitiuu ¢ pesyasratamu o Metoauke H. Xoiia cpeid CTy1IeHTOB-TICUX0JIOTOB

(n=57)
20 yCo C C YOI Oomuri
SU

JDKUBBIN 0,06 -0,11 0,00 -0,01 -0,02 -0,03
Be3oTBeTCcTBEHHBIN 0,07 -0,24 -0,22 -0,16 -0,23 -0,18
HenynkryanbHbrit -0,10 -0,22 -0,12 -0,08 -0,06 -0,14
HeBHuMarenbHbIN 0,09 -0,19 -0,12 -0,03 -0,07 -0,08
becuyBcTBeHHBINH 0,02 -0,21 -0,10 -0,01 -0,17 -0,13
mynsiid 0,18 -0,14 -0,24 -0,21 -0,29 -0,19
PaznpakurensHbIiA -0,13 -0,41 -0,23 -0,24 -0,32 -0,35
He criocoOnsiii k pednexkcun | 0,06 -0,11 -0,04 -0,03 -0,16 -0,11
Tyromym -0,05 -0,23 -0,28 -0,24 -0,26 -0,28
BessMmornoHabHBIA 0,25 0,08 0,03 0,06 0,03 0,11

He noBepstomiuii TepanesTy -0,12 -0,26 -0,14 -0,16 -0,28 -0,25
MoJ4anuBblii -0,05 -0,10 -0,05 -0,38 -0,23 -0,16
3aMKHYTHIT 0,02 -0,07 0,04 -0,19 -0,11 -0,05
XUTpBIi 0,01 -0,15 -0,07 -0,20 -0,12 -0,12
Ynpsmblii -0,18 -0,37 -0,23 -0,20 -0,24 -0,33
ATpecCUBHBIH -0,11 -0,29 -0,15 -0,20 -0,27 -0,29
ITaccuBHEBII -0,09 -0,25 -0,14 -0,20 -0,17 -0,24
HebnaronapHuerit 0,03 0,01 0,11 -0,12 -0,02 -0,01
HecamocTosTenbHbIN -0,09 -0,30 -0,16 -0,07 -0,15 -0,23
TpycauBbrit -0,17 -0,28 -0,19 -0,21 -0,28 -0,26
Ob6ecuenuBaromuii Teparnesta | 0,03 -0,20 -0,09 0,15 0,08 -0,06
3aBUCHMBIIT -0,16 -0,23 -0,14 -0,20 -0,15 -0,22
HeroToBslii k U3MEHEHUSIM 0,05 -0,16 -0,06 0,04 0,00 -0,07
Conpotunsronuiics -0,08 -0,38 -0,16 -0,10 -0,24 -0,26
Uckpennnit 0,09 0,01 0,19 0,18 0,10 0,11

OTBETCTBEHHBIN 0,10 0,03 0,05 0,00 0,03 0,06
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OxkoH4yanue TadmuIel 12

[TyHKTYyanbHBIHA 0,04 0,02 0,12 0,28 0,16 0,15
BauMarensHbIil 0,07 -0,01 0,03 0,12 0,12 0,11
UyBcTBYyIOIUH 0,11 -0,05 0,06 0,25 0,02 0,07
YMHBII 0,20 0,21 0,08 0,11 0,05 0,15
CriokoHHBIN -0,13 -0,07 -0,13 -0,05 0,05 -0,07
Pednexcupyromnmit -0,10 -0,19 0,05 0,01 -0,09 -0,11
Coo0Opa3uTeNnbHbII 0,34 0,14 0,10 0,19 0,16 0,20
OMOIMOHAILHBIN 0,15 -0,06 -0,10 0,11 0,10 0,01
JloBepsitoluii TepaneBTy -0,08 -0,13 0,02 -0,05 -0,02 -0,07
PasroBopunBsIii -0,03 -0,01 0,08 -0,03 0,05 0,04
OTKpPBITHIHA 0,21 0,21 0,17 -0,02 0,18 0,21
[IpocronymnbIit 0,03 0,28 0,25 0,02 0,30 0,27
Y CTYMIUBBIA -0,12 0,10 0,10 0,05 0,25 0,13
JloOpoxenaTeTbHBIN -0,21 -0,02 0,06 0,02 0,08 -0,01
AXTHUBHBIH -0,14 -0,09 -0,04 0,00 -0,01 -0,09
brarogapHsrii 0,13 0,09 0,09 0,13 0,17 0,15
CaMocCTOSTENBHBIN 0,13 -0,02 0,01 0,09 0,08 0,03
Cwmensiit 0,10 0,04 0,06 -0,02 0,00 0,06
Wneamusupyrommii Teparesra | 0,05 0,23 0,20 -0,05 0,16 0,20
HesaBucumesrii 0,01 0,10 0,02 -0,04 0,14 0,08
T'oTOBBIN K U3MEHEHUSIM -0,08 -0,22 -0,06 0,10 0,03 -0,11
CoTpyaHAYaromuit -0,06 -0,36 -0,20 -0,02 -0,16 -0,25
Tabmmna 13 — Koppesiiun ¢ pesynsratamu 1o Mmetonuke YCK (n=104)

15(0] 150 VH UII nm nu3
JDKUBBI -0,02 -0,07 0,07 0,05 -0,10 -0,07
Be3orBeTcTBEHHBIN 0,02 -0,06 0,15 -0,08 0,23 0,07
HenyHkTyansHBIN -0,02 -0,10 0,00 -0,08 0,15 0,02
HeBHuMaTENbHBIN 0,04 -0,01 0,19 -0,04 0,19 0,04
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becuyBcTBeHHBINH 0,09 0,06 0,11 -0,05 0,17 0,07
Imynsrit 0,03 -0,09 0,13 |0,06 0,20 0,01
PaznpaxxurenbHbIi -0,16 -0,14 0,03 -0,21 -0,12 -0,08
He criocoOHbI# k pedaekcun 0,14 0,08 0,14 0,07 0,21 0,13
Tyromym -0,02 -0,08 0,06 |0,09 0,02 -0,03
BessMmormoHaIbHBIA 0,00 -0,07 0,10 -0,03 0,05 -0,10
He nosepstronuii TepaneBTy -0,03 -0,04 0,09 -0,08 0,01 0,07
MoJsqanuBbIi -0,10 -0,11 0,08 -0,18 -0,03 -0,11
3aMKHYTHIT -0,18 -0,13 0,00 -0,20 -0,03 -0,24
XUTpBIi -0,17 -0,23 -0,02 | -0,08 -0,12 0,03
Yrpsmblii -0,19 -0,24 0,03 |-0,16 -0,01 -0,14
ATpecCUBHBIH -0,14 -0,14 0,05 -0,20 -0,12 -0,12
[TaccuBHBIT 0,08 -0,02 0,16 0,03 0,08 0,06
He6narogapusiit -0,12 -0,21 -0,03 | -0,13 0,08 -0,14
HecamocTosrenbHbIi -0,16 -0,17 -0,04 | -0,08 0,02 -0,14
TpycauBbrit -0,19 -0,20 -0,06 |-0,19 0,08 -0,16
OO6eclieHHBAOIINN TEpaneBTa -0,10 -0,11 -0,04 | -0,07 0,07 -0,13
3aBUCUMBIN -0,13 -0,11 0,01 -0,16 0,06 -0,09
HeroToBrlii kK U3MEHEHUSIM 0,06 0,05 0,16 0,07 0,03 0,02
ConpotuBnsroniuiics -0,05 0,11 0,08 -0,18 0,12 0,03
Wckpennnit 0,22 0,22 0,26 |0,14 0,22 0,04
OTBETCTBEHHBIN 0,10 0,12 0,16 0,14 0,07 0,21
[TyHKTYyanbHBbIHA 0,05 0,05 0,01 0,02 0,06 0,11
BHuMaTensHbII 0,11 0,05 0,13 0,11 0,03 0,10
UyBcTBytommui 0,25 0,19 0,20 0,20 0,10 0,30
YMHBIT 0,23 0,21 0,29 0,23 0,15 0,22
CriokoHHBIN -0,08 0,02 0,09 0,09 -0,14 -0,04
Pednexcupyrommuit 0,31 0,30 0,31 0,25 0,21 0,13
Coo0Opa3uTenbHbII 0,21 0,17 0,25 0,16 0,20 0,17
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OMOLIMOHAJIBHBII 0,12 0,08 0,18 0,11 0,04 0,04
JloBepstronuii TepaneBTy 0,04 0,02 0,19 0,14 -0,04 -0,07
PasroBopunBsIii 0,06 0,09 0,21 0,13 0,00 -0,04
OTKpBITHIHA 0,12 0,10 0,27 0,04 0,05 0,12
[IpocToxyuHbIi 0,01 0,10 0,10 0,02 -0,04 0,00
Y CTYmuuBHIiA -0,15 -0,07 -0,02 | -0,05 -0,16 0,01
JloOposkenaTenbHBIHI -0,17 -0,04 -0,04 | 0,03 -0,22 -0,09
AXTHUBHBIHA 0,05 0,03 0,10 |0,14 0,03 -0,02
bnaronapHsrii -0,04 0,01 0,02 0,06 -0,05 0,04
CaMocTosTeNbpHbIN 0,06 -0,03 0,08 0,03 0,09 -0,02
Cwmensbiit 0,12 0,06 0,19 0,28 0,11 0,13
Wneanusupyromuii TeparneBTa -0,03 -0,06 0,03 0,02 -0,03 -0,05
HeszaBucumeliii -0,03 -0,07 0,14 0,14 -0,08 0,06
T'OoTOBBI K U3MEHEHUSIM 0,30 0,23 0,33 0,26 0,28 0,22
CoTpyaHuYarommi 0,19 0,16 0,21 0,28 0,15 0,18

Tabmuua 14 — Koppemnsiuuu ¢ pesynbratamu o meroauke Y CK cpeau npakTHKYIOIUX IICUX0JI0I0B

(n=47)

no na HNH ncC NIl UM nus3

JDKUBBIH -0,06 |-0,09 |0,00 0,00 -0,15 |-0,00 |0,03
Be3oTBeTCTBEHHLIH 0,04 0,05 0,10 0,06 -0,17 0,30 0,10
HenyHkTyansHBIN -0,16 -0,24 -0,01 -0,02 -0,22 0,26 -0,03
HeBHUMaTENBHBIN -0,05 -0,12 0,20 0,11 -0,22 0,22 0,09
becuyBcTBeHHBINM 0,02 0,06 -0,06 0,08 -0,17 0,12 -0,03
[mymibriz -0,08 |-0,04 |0,07 -0,03 | 0,04 0,31 0,06
PazgpaxkurenbHbIit -0,20 -0,20 -0,13 -0,15 -0,28 -0,16 -0,07

He cnioco6nsrit k pedpnexcun | 0,25 0,26 0,22 0,24 0,06 0,23 0,42
Tyromym -0,07 -0,15 0,06 -0,27 0,02 0,04 0,06

Be3sMmornonanbHBIA -0,13 -0,20 -0,15 -0,24 -0,13 -0,13 -0,20
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He noBepstomiuii TepaneBTy -0,24 -0,19 -0,14 -0,03 -0,37 -0,06 0,05
MonyanuBbIil -0,03 -0,17 0,05 0,07 -0,12 0,17 -0,10
3aMKHYTBIN -0,11 |-0,23 |0,08 0,18 -0,23 | 0,17 -0,16
XuTpsiit -029 |-032 |-0,17 |-0,27 |-0,19 |-0,10 |0,00
Yupsimbrii -019 |-0,28 |0,11 -0,04 |-0,24 |0,12 -0,22
ArpeccuBHBII -0,23 -0,30 -0,08 -0,18 -0,31 -0,08 -0,14
[MaccuBHBIi 0,06 0,02 0,17 0,10 -0,08 0,21 0,03
Heb6naronapHsrit -023 |-029 |-024 |-016 |-029 |-0,01 |-0,19
HecamocrosaTensHbIH -0,28 -0,22 -0,16 -0,09 -0,36 0,02 -0,12
TpycnuBerit -0,18 -0,14 -0,08 -0,11 -0,25 0,17 -0,07
Ob6ecuenuBaromuii Tepamnesra | -0,28 -0,25 -0,20 -0,17 -0,37 -0,06 -0,09
3aBUCHMBII -0,07 |-0,09 |-0,06 |0,09 -0,26 | 0,02 0,03
HeroroBslii K ©3MEHEHUIM 0,06 0,12 0,11 0,10 -0,09 0,01 -0,01
ConpoTHBIISIFOIIHIACS 0,07 0,09 0,22 0,19 -0,16 0,13 0,12
Hckpennunit 0,13 0,08 0,29 0,10 0,26 -0,01 | -0,05
OTBETCTBEHHBIN 0,09 0,10 0,23 0,19 0,03 0,08 0,12
[TyHKTYyaIBbHBIH 0,10 0,10 0,07 0,08 0,10 0,07 0,18
BauMmaTtennHBIN 0,15 0,12 0,23 0,17 0,10 -0,03 0,07
UyBcTBYyrommit 0,12 0,11 0,12 0,18 0,09 0,23 0,16
YV MHBIi 0,20 0,12 0,34 0,26 0,21 0,17 0,17
CrnoKoMHBIH 0,04 0,03 0,27 0,17 -0,05 | 0,02 -0,05
Pednexcupyrommit 0,46 0,37 0,46 0,32 0,39 0,25 0,10
Coo0Opa3uTeNbHbII 0,24 0,23 0,34 0,24 0,22 0,33 0,18
OMOLIMOHAIBHBII 0,05 0,06 0,14 0,14 0,01 -0,02 0,05
JloBepsouii TeparneBTy 0,04 0,00 0,07 0,10 -0,03 -0,12 -0,04
PasroBopuuBsIii 0,32 0,29 0,26 0,25 0,19 0,15 0,17
OTKpBITHII 0,13 0,05 0,29 0,12 0,07 0,20 -0,15
[TpocromymrHbIi 0,09 0,13 0,02 0,05 0,02 0,03 0,23
Y CTYITIUBBIHA -0,16 -0,03 -0,15 -0,10 -0,17 0,06 -0,06
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OxkoH4yaHue Tadmunel 14

JloGpoxenaTenbHbIN -0,09 -0,12 0,05 0,07 -0,22 -0,05 0,04
AXTHUBHBII 0,21 0,08 0,32 0,23 0,15 0,07 0,05
bnaronapusrit 0,01 0,04 -0,04 0,13 -0,07 -0,05 0,12
CaMocTosTeNbHBII -0,01 -0,07 0,07 0,07 -0,08 -0,14 0,08
Cmenbrit 0,07 -0,03 0,19 0,38 -0,05 0,13 0,03

Wneanusupyronuii Tepanesta | -0,12 -0,25 -0,06 0,04 -0,19 -0,18 -0,04

He3zaBucumplii -0,10 |-0,18 | 0,08 0,08 -0,14 | 0,00 0,00
I'OTOBBIN K U3MEHEHUSIM 0,41 0,34 0,43 0,39 0,32 0,36 0,24
Cotpyanuuaronuit 0,41 0,32 0,43 0,39 0,25 0,41 0,21
Tabmuma 15 — Koppemsuu c pesynbratamu 1o meroguke YCK cpenu cTyIeHTOB-IICHXOJIOTOB
(n=57)
15(0) na UH nC 11 nm nu3

JDKUBBIH 0,18 0,12 0,12 0,03 0,26 -0,11 | -0,16
Be3oTBeTCTBEHHBIM 0,06 -0,04 0,07 -0,02 0,00 0,14 0,04
HenyHkTyansHbIN 0,18 0,10 0,04 0,09 0,10 0,04 0,12
HeBHUMaTENBHBIN 0,25 0,18 0,20 0,17 0,12 0,18 0,00
becuyBcTBeHHBII 0,22 0,15 0,12 0,16 0,04 0,21 0,17
['mymierit 0,06 -0,10 |0,16 0,03 0,06 0,08 -0,08
PazngpaxxurenbHbIit -0,05 -0,06 0,07 0,06 -0,15 0,01 -0,10

He cniocoOnsrii k pedpnexcun | 0,14 0,11 0,05 0,08 0,09 0,26 -0,04
Tyromym 0,10 0,09 0,05 -0,06 0,15 0,08 -0,12

Be3smornnmonanbHBIA 0,21 0,18 0,19 0,12 0,09 0,24 -0,02

He noepstrouuii TepaneBTy 0,19 0,11 0,19 0,26 0,18 0,07 0,12

MonyaauBbiil -0,12 -0,10 0,03 -0,05 -0,23 -0,17 -0,13
3aMKHYTBIH -016 |-0,05 |-0,08 |-0,11 |-0,17 |-0,12 |-0,31
XuTpsiit 0,04 -0,10 | 0,06 -0,03 | 0,02 -0,08 | 0,06

Yrpsmbrii -0,10 |-0,20 |-0,09 |-0,05 |-0,06 |-0,11 |-0,06
ArpeccuBHBII -0,02 -0,11 -0,02 0,04 -0,11 -0,11 -0,09

124



[Tponomxkenne Tabautel 15

ITaccuBHBII 0,10 -0,07 0,11 0,10 0,11 -0,05 0,07
Hebnaronapuerit 0,00 -0,11 0,01 -0,04 0,02 0,17 -0,10
HecamocrosATensHbIH 0,08 -0,02 0,03 0,00 0,26 0,07 -0,13
TpycnuBsrit -0,11 |-0,09 |-0,04 |0,06 -0,08 | 0,04 -0,21
Ob6ecuenuBaromuii Teparnesta | 0,08 0,07 0,07 -0,01 0,16 0,23 -0,15
3aBUCHMBIH -0,10 |-0,05 0,05 -0,10 |-0,06 |0,16 -0,19
HeroroBslii K “3MEHEHUSIM 0,15 0,12 0,12 0,04 0,21 0,05 0,05
ConpoTHBIISIFOIIHIACS -0,06 0,13 -0,06 0,08 -0,19 0,21 -0,04
Hckpennunit 0,34 0,40 0,25 0,20 0,21 0,12 0,07
OTBETCTBEHHBIN 0,12 0,16 0,08 0,08 0,07 0,30 -0,10
[TyHKTYyabHBIH 0,03 -0,04 -0,07 -0,05 0,01 0,13 -0,03
BrauMarensHbIN 0,11 0,10 0,11 0,09 0,00 0,19 -0,13
UyBcTBYyrommit 0,30 0,27 0,20 0,20 0,05 0,28 0,11
YV MHBIi 0,18 0,15 0,24 0,15 0,07 0,17 -0,15
CrnokoiHbIiH -0,11 | -0,07 |-0,03 |0,02 -0,18 |-0,04 |0,01
Pednexcupyrommuii 0,17 0,16 0,16 0,19 0,03 0,01 0,17
Coo0Opa3uTeNbHbII 0,15 0,08 0,16 0,06 0,14 -0,03 0,05
OMOLIMOHAIBHBII 0,20 0,04 0,12 0,06 0,04 0,10 0,24
JloBepsomnuii TeparneBTy 0,17 0,13 0,30 0,24 0,01 0,01 0,03
PasroBopunBsIii -0,08 -0,08 0,10 0,01 -0,21 -0,09 0,05
OTKpBITHIH 0,12 0,12 0,25 -0,02 | 0,03 0,03 -0,03
[TpocTromynrHbIi 0,03 0,05 0,15 0,03 -0,04 0,02 0,07
Y CTYmIuBHIiA -0,03 -0,04 0,07 0,03 -0,06 0,03 -0,02
JloGpoxenaTenbHbIN -0,12 -0,07 0,03 0,02 -0,15 -0,07 -0,03
AXKTHUBHBII -0,03 -0,09 -0,01 0,06 -0,04 -0,09 -0,07
braronapusrii 0,04 0,02 0,10 0,08 0,07 0,21 -0,01
CaMOCTOSTENbHBIN 0,22 0,05 0,17 0,01 0,28 0,10 -0,03
Cwmenbrii 0,20 0,19 0,22 0,22 0,24 0,17 0,06
Wneamusupyrommii TepareBra | 0,04 0,06 0,02 0,01 0,10 0,03 0,06
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HezaBucumesrii 0,15 0,14 0,32 0,25 0,03 0,17 -0,01
I'OTOBBIN K U3MEHEHUSIM 0,26 0,22 0,25 0,19 0,32 0,05 0,03
CoTpyTHUYAIOIIHHA 0,00 0,00 0,07 0,18 0,05 -0,04 0,00
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Tabmuua 16 — Te3ucsl OTBETOB HCHBITYEMBIX 110 METOAMKE HE3aKOHUYEHHBIX MPEJIOKCHHE Ha

IMPUJIOKEHUE |

Bonpoc «Tspkenee Bcero paborark, KOTAA. ..»

Kareropuu Tspxenee Bcero paboTars, Korja. . . [lpaktuka | Kom-so | %
Orcyrersyer He 3naer, guero xouer 0 22 16,54
MOTHBAIHS

OrcyreTayer He 3mnaer, yero xouer 0 22 16,54
MOTHBAIHS

OTtcyTcTBYET MMeeT MPoOJIeMbl B MOTHBAIIHOHHOM 0 22 16,54
MOTHBAIIHS chepe

OTtcyTcTBYET HE 3aMHTEPECOBaH B MpoOIecce 1 292 16,54
MOTHUBAIAA TCpannu

Orcyrcryer HE 3aMHTEPECOBaH B paboTe 0 22 16,54
MOTHBAIHS

OrcyrerByer HE 3aMOTHBUPOBAH 1 22 16,54
MOTHBAIIHS

Orcyrcryer HE UMEET XKEJIaHUs YTO-TO U3MEHUTH | O 22 16,54
MOTHBAIHS

Orcyrcryer He moTuBHpOBaH Ha paboTy 1 22 16,54
MOTHBAIIHS

OTtcyTcTBYECT He moTuBHpOBaH 1 29 16,54
MOTHBAIIHS Ha paboTy/U3MEHEHUS

Orcyrersyer HE HAaCTPOEH Ha padoTy 0 22 16,54
MOTHBAIHS

Orcyrersyer HE HAaCTPOEH Ha padoTy 0 22 16,54
MOTHBAIHS

Orcyrersyer HE HACTPOEH Ha paboTy 1 22 16,54
MOTHBAIHS

Orcyreteyer He nactpoen na pabory 0 22 16,54
MOTHBAIHS

OTtcyTCcTBYET He HacTpoen npuarath yCHIUS 1 29 16,54
MOTHBAIHS K pabore

Orcyretsyer HE HACTPOEH paboTaTh 0 22 16,54
MOTHBAIHS

Orcyrcryer HE X04eT paboTaTh 1 22 16,54
MOTHBAIHS

Orcyreryer HE X04eT paboTaTh 1 22 16,54
MOTHBAIHS

Orcyrersyer He xouer pa6oTats a1 npobaemoit. | 1 22 16,54
MOTHBAIHS

OrcyreTByer He xouer cam paborath 0 22 16,54
MOTHBAIHS

Orcyreryer Hemotusuposan 1 22 16,54
MOTHBAIHS

OrcyreTByer OH 3TOT0 HE XOYeT 1 22 16,54
MOTHBALIHS
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OrcyreTByer CaM He X04eT HUYEro 1 22 16,54
MOTHBALUS

He uner Ha KOHTAKT He nosepsier 0 18 13,53
He uner Ha KOHTAKT He nosepsier 0 18 13,53
He uner Ha KoHTaKT HE JIOBEpseT KOHCYIbTAHTY 0 18 13,53
He uner Ha KOHTAKT HE JIOBEPSICT KOHCYJIbTAHTY 1 18 13,53
He uner Ha KOHTAKT He noBepsieT KOHCYJIbTaHTY 0 18 13,53
He nner Ha KOHTAKT HE JIOBEPSET IICUXOJIOTY 0 18 13,53
He uner Ha KOHTAKT HE JIOBEPSIIOT IICUXOJIOTY 0 18 13,53
He uner Ha KOHTAKT BHYTpPEHHE HE T'OTOB JICJIUTHCS 0 18 13,53
He naer Ha KOHTAKT 3aKPBIT 1 18 13,53
He uner Ha KOHTAKT 3aKPBITHIN 0 18 13,53
He uner Ha KOHTAKT 3aMKHYTBII 0 18 13,53
He naer Ha KOHTAKT HE UJIET HAa KOHTAKT 0 18 13,53
He uner Ha KOHTAKT HE UIET Ha KOHTAKT 0 18 13,53
He uner Ha KOHTAKT HE UIET HAa KOHTAKT 0 18 13,53
He naer Ha KOHTAKT HE X0YeT UITU Ha KOHTAKT 0 18 13,53
He uner Ha KOHTAaKT CKPBIBAETCS AECTAIU 0 18 13,53
He uner Ha KOHTaKT CTPEMUTCA CKpRITE TpaBIly 0 18 13,53

(TTOCTOSIHHO M aKTHBHO)

He uner Ha KOHTaKT YXxoaut B ceds 1 18 13,53
[IposiBisieT

BBIpA)KEHHOE WUTHOPUPYET MpaBHiIa CETTHHTA. 1 18 13,53
COTNPOTHUBIICHUE

[IposiBisieT

BBIPAXKEHHOE HE MPUXOJUT HA KOHCYJIbTALINIO 1 18 13,53
COINPOTHBIICHUE

[IposBisieT

BBIpA)KEHHOE He npumen 1 18 13,53
COINPOTHUBIICHUE

[IposBisieT

BBIPAKEHHOE HE IPUILLIEI 1 18 13,53
COIIPOTHBIICHUE

[IposBisier

BBIPAKEHHOE He npumeo 0 18 13,53
COIIPOTHBIICHUE
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16

[IposiBisieT
BBIPA)KEHHOE
COIPOTUBIICHUE

He xouer BCTPCTUTBLCA

18

13,53

[IposBisier
BBIPAXKEHHOE
COINPOTHUBIICHUE

rpyour

18

13,53

[IposiBisieT
BBIPA)KEHHOE
COIPOTUBIICHUE

TpeOyeT 4ero-To Apyroro

18

13,53

[IposiBisieT
BBIPA)KEHHOE
COIPOTUBIICHUE

3a1acT IPOBOKAIIMOHHBIC BOIIPOCHI

18

13,53

[IposBisier
BBIPXKEHHOE
COINPOTHUBIICHUE

He cienyer pekomengauusm
BO BPEMsI BBITIOJIHEHUSI TEXHUK

18

13,53

[IposiBsieT
BBIPAXKEHHOE
CONPOTUBIICHUE

He ciymaer

18

13,53

IIposiBisieT
BBIPAKEHHOE
CONPOTUBJICHUE

IIpUXOAUT 4TOOBI J0Ka3aTb 4TO-TO

18

13,53

[IposiBsieT
BBIPAXKEHHOE
CONPOTUBIICHUE

Caborupyer

18

13,53

IIposiBisieT
BBIPAKEHHOE
COIPOTUBJICHUE

Cuaut B OTpULIAHUU

18

13,53

[IposiBisieT
BBIPAKEHHOE
CONPOTUBIICHUE

Conporusinsercs

18

13,53

[IposiBisieT
BBIPAKEHHOE
COIIPOTUBJICHUE

COIIPOTUBJIACTCA

18

13,53

[IposiBisieT
BBIPAKEHHOE
COIIPOTUBJICHUE

COIMPOTUBJIACTCA U3MCHCHUAM

18

13,53

[IposiBsier
BBIPAKEHHOE
CONPOTHUBJIICHUE

CONIPOTUBIISIOLIUKCS

18

13,53

He roros
K U3MEHEHUAM

HC BEPUT B BO3BMOKHOCTDH N3MEHEHHH

15

11,28

He roros
K U3MEHEHUAM

HC BCPUT B YCIICX

15

11,28

He roros
K U3MEHEHUAM

HE YBEpEH B KOMIIETEHTHOCTH
TICUXO0JIOTa ¥ HE BEPUT BOOOIIIE
B yCIeX KOHCYJIbTAIIHA

15

11,28

He rotos
K U3MEHEHUSIM

cuyuTaer ceba 0oJiee KOMIIETEHTHBIM

15

11,28
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He roros o
Bribupaer BeIroly OT CTpagaHuit 1 15 11,28
K U3MEHEHUSIM
He roros o
Y HE TOTOB paboTaTh HaJ cOOOU 0 15 11,28
K U3MEHEHUSIM
He roros
HE TOTOB K U3MEHEHUSIM 0 15 11,28
K U3MEHEHUSIM
He roros
HE TOTOB K U3MEHEHUSIM 0 15 11,28
K U3MEHEHNSIM
He roros
HE TOTOB K U3MEHEHUSIM 0 15 11,28
K U3MEHEHNSIM
He roros
He roroB MeHATbCA 0 15 11,28
K U3MEHEHUSIM
He roros
He roroB pa6orath 1 15 11,28
K U3MEHEHNSIM
He rotos o
He xouer usmenenuii 0 15 11,28
K U3MEHEHNSIM
He rotoB Hwuuero He XxoueT MEHSTH B CBOEH
1 15 11,28
K U3MEHEHNSIM JKU3HU
MPUCTYNaTh K U3MEHEHUIO )KU3HU+
He rotos
CUJIMT Ha yIIaX/Iieyax He HadrmHasI 0 15 11,28
K U3MEHEHNSIM
MEHSThH KU3Hb
He rotos
caM He TOTOB pabOTaTh U MEHATHCS 0 15 11,28
K U3MEHEHUSIM
ArpeccuBeH arpeccuBeH 1 10 7,52
ArpeccuBeH arpeccuBeH 0 10 7,52
ArpeccuBeH arpecCUBHBIN 0 10 7,52
ArpeccuBeH arpecCUBHBIN 0 10 7,52
ArpeccuBeH HamamaeT 1 10 7,52
ArpeccuBeH HEraTHUBHO HaCTPOEH 0 10 7,52
ArpeccuBeH MPOSIBIISIFOT arpecCHIO 0 10 7,52
ArpeccuBeH pasapaxeH 0 10 7,52
ArpeccuBeH pa3apaKuTeNIeH 0 10 7,52
Pazgpaxurtenen uimu
ArpeccuBeH o 0 10 7,52
0e3dMoIMoHANIEH
IlepexknanniBacT
P A He OepeT Ha ce0s1 OTBETCTBEHHOCTh 0 9 6,77
OTBETCTBEHHOCTH
IlepexnanniBacT
P Al He OepeT OTBETCTBEHHOCTh Ha ce0s 0 9 6,77
OTBETCTBEHHOCTH
[lepexmnagpiBaet HE TOTOB OpaTh Ha cebs 1 9 6.77
OTBETCTBEHHOCTH OTBETCTBEHHOCTD ’
[TepexmnagpiBaet He X0o4eT OpaTh Ha cels 0 9 6.77
OTBETCTBEHHOCTH OTBETCTBEHHOCTD ’
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IlepexnannsiBacT
P a He xouet 6pats OTBETCTBEHHOCTH 6,77
OTBETCTBEHHOCTD
IIepexnanpiBaer
MEPEKIAAbIBAET OTBETCTBEHHOCTh 6,77
OTBETCTBEHHOCTD
[TepexmaapiBact MEePEKIIAILIBACT OTBETCTBCHHOCTh 6.77
OTBETCTBEHHOCTD 3a peleHre npooJieM Ha IMCUX0JI0ra ’
[TepexmaapiBact caM He Xo4eT OpaTh 6.77
OTBETCTBEHHOCTH OTBETCTBEHHOCTD 3a CBOIO JKH3Hb ’
[TepexmaapiBact CIIMIIIKOM ITOJIaraeTcst 6.77
OTBETCTBEHHOCTE Ha KOHCYJbTaHTa ’
. €ro NMPHUBEIN POJICTBEHHUKH
He o cBoeii Bose P pv A 6,02
H COOCTBEHHON MOTHBAIIUK HET
He mo cBoeii Boie MOTOMY YTO €ro MPUBEIN 6,02
. IIpunyaurensHas padoTta
He o cBoeii Bosne PHHY P 6,02
¢ KJINEHTOM
. [IpHUIIE Ha KOHCYJIbTAIUIO
He o cBoeii Bosne P y 1 6,02
HE 10 CBOEMY KEJIaHHIO
He mo cBoeii Bose MIPHIIIE]T HE TI0 CBOEH BOJIE 6,02
He o cBoeii Boiie [Ipumen He 110 cBOECH BoJIE 6,02
He mo cBoeii Bose [Tpumén He Mo cBoeMy KEITAHHIO 6,02
[Ipumén He Mo coOCTBEHHOMY
He 1o cBoeii Boite JKEJIAHUIO a 10 HACTOSHUIO 6,02
pojuTenel/cynpyra
Henocrarouno
rpy0o HncKa)xxaeT MOU ClIoBa 5,26
pediekcuBeH
Henocrarouno
U XOYET NepesieNaTh OKPYIKaAIOIIHX. 5,26
pediekcuBeH
He BuauT coOCTBEHHOTO BKJIaga
Henocrarouno .
B TOM KakK BBITVISOUT Ha JaHHBIN 5,26
pedekcuBeH
MOMEHT €T0 KU3Hb
Henocrarouno
HE FOTOB 3aMeyaTh MPOoOIEMbI 5,26
pedaexkcuBeH
Henocrarouno .
. Tynou 5,26
pediexkcuBeH
Henocrarouno
BUHUT BO BCEM 0OCTOSITENILCTBA 5,26
pediekcuBeH
Henocrarouno
BUHUT JIPYTUX B CBOMX HEyJadyax 5,26
pediekcuBeH
HmMeer TsDKEIBIE AMeeT KaKne-IN00 3aBUCUMOCTH WU 451
HapYIICHHUS SIBJIICTCS. PETUTHO3HBIM (PaHATHUKOM ’
Nmeer TsKEnBIC o
NmeeT ncuxuveckoe paccTponcTBO 4,51
HapYIICHHUS
Nmeer TsKEnBIC
HAaXOJUTCS B AEMPECCUU 451
HapYIICHHUS
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NMmeeT Taxenbie

HE XO04YET KUTh 0 6 451
HapyIICHUS
Nmeer TsK€IBIC o

[Torpanuunsrit 1 6 451
HapyIICHUS
Nmeer TsK€IBIC

Ilcuxorux 1 6 451
HapyIICHUS
He o cunmam HAXOJUTCSI B COCTOSHHUHU CHJILHO 0 5 376
TEPANEBTY SMOLMOHAIBHOM ’
He o cunmam HAXOJUTCS B COCTOSHHUHU CHIILHO 0 5 376
TEPANEBTY SMOLMOHAIBHOM ’
He no cumam

Becur 1 5 3,76
TEPAINEBTY
He o cunmam YepTHI XapakTepa KOTOpbIC 5 B cebe 1 5 376
TEPaIEBTY HE MPUHUMAIO. ’
He o cunmam HMMeeT Te TpyJHoCcTH MHe moka 1 5 376
TEPAIIEBTY HE 110 CHJIAM ’
Hpyroe MIPHIIIENT 32 TIOMOUIBIO HE ce0e 0 4 3,01
Hpyroe coBepIIeHHO He oOnamaer smmarueit | 0 4 3,01
Hpyroe HEBHUMATEIbHBII 0 4 3,01
Hpyroe [Mpumén 3a yremennem 0 4 3,01
HMMeeT 3aBhIIIIEHHBIE Brika3bIiBaeT 3aBbIIICHHEIE 0 4 301
OXKUIaHUA OKUJAHWS K Tepanuu ’
HMMeeT 3aBhIIIIEHHBIE N .

JKnét MOJTHUEHOCHBIX H3MEHEHUH; 1 4 3,01
OKUIaHUSA
HMeer 3aBBIIIIEHHBIE N

Knér uyna ) 1 4 3,01
OKUIaHUSA
HMeer 3aBBIIIIEHHBIE OKUJAaeT OONBIINX PEe3yIbTATOB MPU 1 4 301
OKUIaHUSA MaJIBIX BIOYKEHUIX '
He 3naer, uto

’ AJexcuTHMHUYEH 0 3 2,26
JYBCTBYET
He 3naer, uto BCE MBITAETCS OOBICHUTH U HUYETO 1 3 226
9YBCTBYET HE YYBCTBYET. ’
He 3naer, uto .. .
’ He naér oOpartHoii cBsizu 1 3 2,26

YYBCTBYET
Bper tepanesty BpET 0 2 1,50
Bper TepaneBty TOKHABBIH 0 2 1,50
OO0eclLieHuBaeT

00ecCIIeHUBAET 0 2 1,50
TeparneBTa
OO0eclLieHuBaeT

Oo0ecrieHUBaeT 1 2 1,50
TeparneBTa
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Tabmumna 17 — Te3uchl OTBETOB MCIBITYEMBIX IO METOJMKE HE3aKOHYCHHBIX IMPEIOKEHUE Ha
Bonpoc «Jlerye Bcero paboraTh, KOrja...»

Kareropun Jlerue Bcero paboTaTh, KOT/A. .. [TpakTuka Kon-Bo | %
AntekBaTHBIA aJleKBaTHBIN 0 3 1,88
AleKBaTHBIN TOOpBIi 0 3 1,88
AleKBaTHBIN CIIOKOMHBIN 0 3 1,88
beper OTBETCTBEHHOCTH

p OTBETCTBEHHEH 0 9 5,63
Ha ce0st
beper OTBETCTBEHHOCTH | MPUHATHH OTBETCTBEHHOCTH | 9 563
Ha ce0s 3a CBOIO JKU3Hb ’
beper OTBETCTBEHHOCTH | YTO CaM HECET OTBETCTBEHHOCTH 0 9 563
Ha ce0s 3a CBOM PEIICHHS ’
beper OTBEeTCTBEHHOCTH

P OTBETCTBEHHEH 1 9 5,63
Ha celst
Beper OTBETCTBEHHOCTH .

p OTBETCTBEHHBIN 1 9 5,63
Ha cels
Beper OTBETCTBEHHOCTH .

p OTBETCTBEHHBIN 0 9 5,63
Ha ce0s
Beper OTBETCTBEHHOCTH .

p OTBETCTBEHHBIN 1 9 5,63
Ha cels
Beper OTBETCTBEHHOCTH .

p OTBETCTBEHHBIN 1 9 5,63
Ha ce0s
Beper otBercTBeHHOCTH | [IOHHMMaeT CBOIO OTBETCTBEHHOCTH 1 9 563
Ha cebs 3a JKU3Hb '
I"'OTOB K U3MEHEHUAM TOTOB K U3MEHEHUSAM 1 15 9,38
T'OTOB K U3MEHEHUAM TOTOB K U3MEHEHUSAM 0 15 9,38
I'oTOB K M3MEHEHHSIM TOTOB K U3MEHEHUSIM 0 15 9,38
T'OTOB K U3MEHEHUAM CIIOCOOHBI K U3MEHEHUAM 0 15 9,38
I"'OTOB K U3MEHEHUAM XOTYET U3MEHUTHCS 0 15 9,38
I'oTOB K N3MEHEHUAM BHYTpPEHHE TOTOB K u3MeHeHusM U | 0 15 9,38
T'OTOB K U3MEHEHUAM I'oToB u MoxeT paboTarh 1 15 9,38
T'0TOB K U3MEHEHUAM TOTOB K U3MEHEHUAM 0 15 9,38
I'oTOB K M3MEHEHHSIM I'oTOB K U3MEHEHUSIM H 1 15 9,38

FOTOB K M3MEHEHUSAM M JIOBEPSET
I'oTOB K M3MEHEHHSIM JLOBEP 1 15 9,38
cebe

I'oToB K N3MEHEHUAM I'oToB K cOTpy I HMUYECTBY 0 15 9,38
T'0TOB K U3MEHEHUAM T'oTOB MeHATHCA 0 15 9,38
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['oTOB K M3MEHEHUSIM TOTOB MEHSThCS 0 15 9,38
['oTOB K M3MEHEHUSIM I'otoB Hax coboii paboTaTh 0 15 9,38
I'oTOB K U3MEHEHHUAM CTaBUT PEATHCTUYHBIN 3aIIpOC 1 15 9,38
Hpyroe MEIaHXO0JIUK 0 7 4,38
Hpyroe o0Jjia1aeT aMmaruei 0 7 4,38
Hpyroe pa3roBOpPUMBbIN 0 7 4,38
Hpyroe SOMITATHYECH 0 7 4,38
Hpyroe BHHUMATEJICH U 0 7 4,38
Hpyroe Y TIOCITYILIHBIN 0 7 4,38
Hpyroe COCPEIOTOUYCH 0 7 4,38
flzl\;(;géizpoml{ AKTHUBHBIN 0 45 28,13
i?g;gﬁ?p%al{ BEPHUT YCIIEX TepPaIHH 1 45 28,13
i?g;gﬁ?pOBaH ['otoB paboTark HaJ MPOOIEMOi 1 45 28,13
i?g;gﬁ?pOBaH HACTPOCH HAa CAMOU3yUCHUE 0 45 28,13
i?g;gﬁ;pOBaH HalleJIeH Ha PEe3yIbTaT 0 45 28,13
3aMOTUBHUPOBaH OpHUEHTUPOBAH Ha pabory 0 45 28,13
Ha paboty U pe3yJbTaT ,

i EB;(;TﬁP(I)]?[I;pOBaH XOYET PELIUTH MPOOIEMY 0 45 28,13
3aMOTHUBUPOBaH AKTHECH 1 45 28,13
Ha paboty

3aMOTHBHPOBaH JCHCTBUTEIILHO XOYET PEIIUTh CBOU 0 45 28 13
Ha paboTy poOIeMBbI ,
3aMOTHBHPOBAH 3anMHTEpecOBaH 0 45 28,13
Ha paboty

3aMOTHBHPOBaH 3anHTepecoBaH B U3MEHEHUSIX

Ha paboTy 1 BEPUT B HUX L - 26,13
izhg;sﬁl;p OBaH 3arHTEPECOBAH B MPOIIECCE U 1 45 28,13
3aMOTHBHPOBAH 3auHTEepecoBaH B padoTe 1 45 28,13
Ha paboty

3aMOTHBHPOBaH 3anHTEepecoBaH B paboTe 1 45 28,13
Ha paboTy
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3aMOTHUBHUPOBAH 3auHTEpEeCOBaH B CBOEM 45 2813
Ha paboty 0JIaronoJIy4uy u ,

i?;ggﬁ?p%w 3aMOTHUBUPOBaH 45 28,13
i?g;gﬁl;pOBaH 3HAET YTO XOYET U3MECHUTH 45 28,13
i?g;gﬁ?poml{ ¥y HAC eCTh 00IIast LENb 45 28,13
izl\g;gﬁngBaH HMmMmeet yeTkue 1enmu 45 28,13
ST e s e
flzl\g;gﬁgpowl{ Kotopsrit cam xouet 45 28,13
flzl\g;géizp%w MoTtuBupoBan 45 28,13
ii“;g%ii?pOBaH MoTuBUpPOBaH Ha U3MEHEHUS 45 23,13
P e, o |an
3aMOTHBHPOBAH MOTHBHUPOBAH Ha pCHICHUC 45 2813
Ha paboTy TICUXOJIOTHYECKUX MPoOIeM ’

i?g;g:)?;pOBaH Ha caMoM Jielie 00JIaIaeT 3apocoM 45 28,13
i?g;g’é?;pOBaH HACTPOEH Ha paboTty 45 28,13
i?g;ggi;p%w Hactpoen na paboty 45 28,13
i?g;ggi;p%w HaCcTPOEH Ha paboTy 45 28,13
i?g;ggi;p%w HaCTPOEH Ha paboTy 45 28,13
i?g;gﬁl’;p%w Hacrtpoen na paboty 45 28,13
izl\g;g;BTI;pOBaH HACTpOEH Ha paboTy 45 28,13
izl\g;g;BTI;pOBaH HACTPOEH Ha PaboTy 1 45 28,13
izl\g;g’::;p opat HACTPOEH Ha paboTy U H3MEHEHHUs 45 28,13
izl\;(;g’::;p OBaH Hactpoen Ha pemienue mpooiemMsl 45 28,13
izl\;(;g?;;p OBaH HACTpOeH paboTaTh 45 28,13
izl\;(;gzil;p OBaH Hactpoen paborath 45 28,13
izl\f)(;gﬁ?p%w ONITUMHUCTUYHO HACTPOCH 45 28,13
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e L L
i?g%ii?p%al{ MPUXOJUT HA CIIETYIOIINE CECCHH 1 45 28,13
ii“;‘;gf)‘f;po‘sa‘* Tpuwén 1 45 28,13
izh;(;gzi;pOBaH IpUIIENT Ha KOHCYJIBTALUIO CaM 1 45 28,13
izh;(;gzi;pOBaH caM XOYeT U3MEHEHU U 1 45 28,13
izl\;l)(;g/(l)igPOBaH XoueT MEHATHCSA 1 45 28,13
VIer Ha KOHTAKT Orzzgi o0IIaThCsl M paccKa3bIBaTh 0 43 26.88
Wner Ha KOHTAKT JOBEPsIET KOHCYJIbTAaHTY 0 43 26,88
Wner Ha KOHTAKT JOBEPSIT TICUXOJIOTY 0 43 26,88
Wner Ha KOHTAKT JIOBEPSIOT MICUXOJIOTY 0 43 26,88
Wner Ha KOHTAKT JTOBEPSFOIINN 0 43 26,88
Wner Ha KOHTAKT JOBEPSIIOIINI TepareBTy 0 43 26,88
Wner Ha KOHTAKT HUCKPCHEH 0 43 26,88
Wner Ha KOHTAKT HUCKpPEHHEH 0 43 26,88
Wner Ha KOHTAKT OTKPBIT 0 43 26,88
Wner Ha KOHTaKT OTKPBIT 0 43 26,88
Wner HAa KOHTAKT OTKPBIT JIJIsl OOIIICHHUS. 0 43 26,88
Wner Ha KOHTAKT OTKPBITHIN 0 43 26,88
WUneTr Ha KOHTAKT OTKPBITHIN 0 43 26,88
Wner HAa KOHTAKT U OTKPBIT 1 43 26,88
Wner HAa KOHTAKT AKTUBHO ITOMOTaeT 1 43 26,88
Wner Ha KOHTaKT TOTOB COTPYJHUYATh 0 43 26,88
Wner Ha KOHTAKT JOBEpsIeT 1 43 26,88
Wner HAa KOHTAKT HoBepsieT 1 43 26,88
WUner Ha KOHTAKT JIOBEPSIET 0 43 26,88
Wner Ha KOHTAKT JIOBEPSIFOT TICUXOJIOTY 0 43 26,88
Wner Ha KOHTAKT HIET Ha KOHTAKT 0 43 26,88
WUner Ha KOHTAKT HUIET Ha KOHTAKT 0 43 26,88
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Wner Ha KOHTAKT Hckpenen 0 43 26,88
Wner Ha KOHTAKT HUCKPCHEH 0 43 26,88
Wner Ha KOHTAKT HCKpEHHEH 1 43 26,88
Wner Ha KOHTAKT Konrakren 0 43 26,88
Wner Ha KOHTAKT MHE JIOBEpSIET 1 43 26,88
Wner Ha KOHTAKT MHE JIOBEpSIeT 0 43 26,88
e e E O
Wner Ha KOHTAKT He conportunsercs 0 43 26,88
Wner Ha KOHTAKT OT3BIBUMBBINA 0 43 26,88
Wner HAa KOHTAKT OTKpBIT 1 43 26,88
WUneTr Ha KOHTAKT OTKpBIT 1 43 26,88
Wner Ha KOHTAKT OTKPBIT 0 43 26,88
Wner Ha KOHTAKT OTKPBIT 0 43 26,88
Wner Ha KOHTAKT OTKPBIT 0 43 26,88
Wner Ha KOHTAKT OTKPBIT 0 43 26,88
Wner HAa KOHTAKT OTKpBIT 1 43 26,88
Wner Ha KOHTaKT OTKpBIT /7151 Oeceibl 0 43 26,88
Wner Ha KOHTaKT Pa3BUJI TIOJIOKUTENBHBIN IEPEHOC 1 43 26,88
Wner Ha KOHTAKT COTpYAHHAYAET 0 43 26,88
Wner Ha KOHTaKT COTpYIHUYAET 1 43 26,88
WUneTr Ha KOHTAKT CIOCOOEH CITyIIaTh U MOHUMATh 0 43 26,88
PednexcuBen [MOHAMAET 0 20 12,50
Pednexcusen pedekcupyet 0 20 12,50
PednexcuBen pedIIeKCUPYIOIIHIA 1 20 12,50
PednexcuBen CIOCOOCH K pediIeKCuu 0 20 12,50
PednexcuBen crocoOeH pedieKCupoBaTh 0 20 12,50
Pednexcusen CHOCOOHBIN K pediaekcun 0 20 12,50
Pegnexcusen oo ey 20 1250
PednexcuBen 3aMedaeT IBIKEHNE 1 20 12,50
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PednekcuBen 3anumaetcs peduiekcuen 1 20 12,50
PednekcuBen HMMeEET MPUBBIYKY K PeIICKCUU U 1 20 12,50
PednexcuBen OCO3HAHHBII 0 20 12,50
PednekcuBen Oco3HaHHBII 0 20 12,50
PednekcuBen Oco3HaHHBII U 1 20 12,50
Pednexcusen peduiekcuBeH 0 20 12,50
PednekcuBen Pednexcupyer 1 20 12,50
PednekcuBen pedaekcuro 0 20 12,50
PednexcuBen CTIOCOOHBI K pediekcuu 0 20 12,50
Pednexcusen yMeeT pedieKCUpOBaTh 1 20 12,50
R et e L L
PednekcuBen yMeeT camopedIeKcupoBaTh 0 20 12,50
CamocrosTeieH CamocrosTeiieH 0 2 1,25
CaMocTosTeneH CaMOCTOSTEIbHBIN 0 2 1,25
CoOIro1aeT CETTUHT MyHKTYaJIbHBIN 0 3 1,88
CoOiroaeT CETTUHT co0JII0/1aeT MpaBUiia TEPATHUU 1 3 1,88
Crnocoben o0ecneunThb
Cobmnronaer CeTTHHT PeryIsipHOCTh M CUCTEMATHYHOCTH | 1 3 1,88
paboThl
VeH CB;»(I)(;(C))I%I;IIZ . MHTEIUICKTyaNbHBIC | 4 2 4,38
VYmen JIOTMYHBIN 0 7 4,38
Ymen cooOpasureneH 0 7 4,38
Ymen WHTennexTyalbHO pa3BUT 1 7 4,38
Ymen YMHBII 1 7 4,38
YMmen YMmen 0 7 4,38
VYmen VMHBIN 1 7 4,38
Yecren 4eCTEH 0 7 4,38
YecTeH 4yecTeH 0 7 4,38
YecreH HE JDKET 0 7 4,38
OMoLMOHAJIEH YyBCTBYIOIIUI 1 3 1,88
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OMoIHOHAJIEH

SMOIMOHAJICH

1,88

OMoIHOHAJIEH

OMOIMOHAJICH

1,88
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IHPUJIOKXEHUE E

Tabmuua 18 — pe3ynbpTaThl KOHTEHT-aHAIN3A [0 JAHHBIM OIPOCa KCIIEPTOB

OrHomeHHe K TCpalmnn

Kareropus KauecTBo «uaeanpHOro» kinmeHrta |KauectBo «TpyHOTO» KIMEHTA
CHOKOMHBIN PaznpaxurenbHbii
JobposkenaTeabHbIi ArpeccuBHBII
DOMonroHaibHas chepa
OMOIMOHAILHBIN besznMmornnoHansLHbII
YyBscTBYyrommin becuyBcTBEHHBIM
YMHBII ['yneiin
Peduexcupyrommii He crioco6HsI# k pedriekcnn
WuTennexryanbHas chepa
Coo06pazuTenbHbli Tynoi
BauMmaTensHBIN HeBHUMaTEIBHBIN
PazroBopunBbIit MoyanuBslii
OTKpBITHII 3aMKHYTBIN
Oco0eHHOCTH KOMMYHHKAIIHHA
IIpocTronymHbIi XUTpbIi
YerynuuBelil Ypsmeri
AKTHUBHBII ITaccuBHBIN
HezaBucumubiii 3aBUCHUMBIN
OTHoOLIIEHHE K KU3HU
CaMoCTOSTENLHBIN HecamocTosTenbHbIN
Cwmenblit Tpycnusblit
IlyHKTyanpHbII HenyHkryanbHbIi

T'0TOBBIIT K U3MEHEHUAM

Herorosrslii K U3MEHEHUAM

CotpynHHUYaOIUNA

ConpotuBinsrouuiics

OTBETCTBEHHBII

be3oTBeTCTBEHHBIN

OTHolIEHHE K TEpaneBTy

Nneanusupyronuil Tepanesra

OObecrieHUBAOLINI TepaneBTa

JoBepsromuii TepaneBTy

He nosepsromuii Tepanesty

Uckpennnit

JIxuBBIN

braronmaphslit

HeGnaronapusrit
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