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Аннотация: 

В статье приведены результаты социологического исследования о вкладе 

прародителей в жизнь современной семьи, проведенного в 2019-2020 гг. в 

Свердловской области среди населения репродуктивного возраста (N=812). В 

результате исследования было установлено, что материальная, организационная и 

моральная помощь старшего поколения своим взрослым детям остается 

значительной, но не всегда оценивается в полном объеме.  
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 В ходе промышленной революции XX века процесс эволюции российской семьи 

происходил ускоренными темпами. Результатом этих изменений стал завершившийся переход 

от многопоколенной патриархальной семьи к семье нуклеарной [1]. В момент трансформации 

социальных институтов происходили значимые изменения в понимании ролей в семье, 

смыслов и ценностей семейной жизни. На этом фоне многие исследователи говорили о 

кризисе института семьи [2].  

 Одним из болезненных вопросов «слома» традиционного уклада является вопрос о 

роли прародителей в новой семейной парадигме. Исторически традиционная роль старшего 

поколения в семье была очень значимой и авторитарной, даже взрослые дети фактически 

оставались собственностью родителей [1]. В процессе социально-экономических 

преобразований повысилась автономия супружеской пары с детьми, и роль прародителей в 

принятии решений (а также их ответственность и власть), соответственно, уменьшились. В то 

же время, прародители продолжают оставаться значимым социально-материальным ресурсом 

для супружеской пары с детьми, особенно для молодой семьи. При этом роль прародителей в 

жизни детей и внуков и границы их влияния на семью остаются достаточно размытыми. 

 С целью уточнения роли прародителей в жизни современной семьи был проведен 

анкетный опрос жителей Уральского региона в 2019-2020 гг. [3]. В ходе опроса были изучены 

мнения взрослого населения Свердловской области (N=812, квотная выборка) о формах 

помощи, которую они получают от своих родителей (если они еще живы).  

 Опрос проводился преимущественно среди городских жителей (88,7%), сельское 

население представляло собой меньшинство (11,3%). В исследовании приняло участие 

примерно равное количество мужчин (44,2%) и женщин (55,8%) в возрасте от 18 до 49 лет 

 
17 Исследование выполнено при финансовой поддержке РФФИ в рамках научного проекта № 20-011-00280 

«Активизация родительского труда прародителей (бабушек, дедушек), реализуемого в отношении их внуков, 

как стратегия повышения российской рождаемости». 
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включительно. Большинство опрошенных респондентов (60,3%) на момент анкетирования 

состояли в зарегистрированном браке и имели детей (67,1%). При этом большая часть 

опрошенных людей (73,1%) проживает полной нуклеарной семьей (супружеская пара с 

детьми), чаще всего семейными группами по 3-4 человека (56,6%). Малочисленные семьи, 

состоящие из двух человек составили примерно пятую часть (22,5%). Одна десятая часть 

наших респондентов отметили, что проживают в одиночестве. Случаи проживания большими 

семейными группами (5 и более человек) встречаются так же редко – около 10 % от 

исследуемой совокупности. Таким образом, в Свердловской области малочисленная 

нуклеарная семья, как и в большинстве регионов Российской Федерации, является наиболее 

распространенной формой проживания людей. 

 В ходе исследования респондентам был задан вопрос о том, какую роль играет старшее 

поколение в их семейной жизни. Были предложены различные варианты ответов: «дают 

мудрые советы», «помогают в воспитании детей», «оказывают денежную помощь», 

«помогают в обеспечении продуктами» и т. д. Респонденты могли выбрать несколько 

вариантов ответа, а также дописать свой вариант в графе «другое». Распределение ответов на 

этот вопрос представлены в Таблице 1.  

 

Таблица 1 - Распределение ответов на вопрос «Какую роль играют ваши родители в вашей 

семейной жизни?» 

Варианты ответа Частота Доля, % 

Дают мудрые советы 392 48,3 

Помогают в воспитании детей 305 37,6 

Оказывают денежную помощь 286 35,2 

Помогают в обеспечении продуктами 167 20,6 

Помогают по хозяйству 151 18,6 

Мы сами оказываем им материальную помощь 136 16,7 

Покупают вещи 112 13,8 

Ухаживают во время болезни 99 12,2 

Оплачивают жилье 59 7,3 

Родители уже умерли 57 7,0 

Живем далеко, почти не общаемся 36 4,4 

Никакой помощи от родителей не получаем 26 3,2 

Другое 16 2,0 

Рассчитано по: [3] 

 

 Из результатов таблицы видно, что около половины ответивших (48,3%) отметили роль 

старшего поколения (прародителей) как источника жизненной мудрости и советов. Таким 

образом, несмотря на кризисные процессы, характерные для института семьи на современном 

этапе [2], определенная преемственность поколений все еще сохраняется.  

 Сохраняется также одна из ключевых «традиционных» ролей бабушек и дедушек в 

воспитании внуков – 37,6% взрослых респондентов отметили помощь своих родителей в 

воспитании детей, а также помощь во время болезни кого-либо из членов семьи (12,2%). Еще 

18,6% респондентов получают хозяйственную помощь от своих родителей в организации 

быта.  Помимо этого, значителен вклад прародителей в материальное обеспечение 

современной семьи - 35,2% респондентов получают денежную помощь от родителей, еще 

20,6% - помощь в обеспечении продуктами и вещами (13,8%). Для части взрослых 

респондентов (7,3%) родители оплачивают жилье. Только 16,7% взрослых респондентов в 

возрасте от 18 до 49 лет отметили, что сами материально помогают родителям. 

 В категории «другое» некоторые респонденты просто отразили общую картину 

помощи со стороны своих близких: «раньше мы у них жили, сейчас просто помогаем друг 

другу», «родители есть, и мы их любим», «конечно мне раньше во всем помогали родители!», 

«живем далеко, но все оказывается по возможности», «помогают и помогали во всем». 
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Другие ответившие в графе «другое» сочли нужным отметить отсутствие помощи по тем или 

иным причинам: «минимальную роль», «никакой помощи», «от моих родителей ни проблем ни 

помощи», «один родитель умер другой инвалид». Третьи дополнительно уточнили форму 

поддержки, получаемой от родителей: «ездим в гости», «психологическая поддержка», «мы 

помогаем родителям по хозяйству».  

 Далее респондентам было предложено оценить, «какую примерно долю вносит в 

бюджет вашей семьи (домохозяйства) каждый из ее членов (включая оценку неденежных 

доходов)», включая вклад «живущих с Вами родителей (Ваших или супруга(и)/партнера(ши)». 

При этом опрошенным было необходимо самим вписать долю вклада родителей в процентах. 

Обобщенные результаты ответа на этот вопрос представлены в Таблице 2. 

 

Таблица 2 – Распределение ответов на вопрос о доле вклада в семейный бюджет 

проживающих вместе родителей респондента или его супруга(и) 

Примерный вклад в семейный бюджет (%) Частота Доля, % 

0  625 77,0 

1-20 36 4,4 

25-40 22 2,7 

50-70 18 2,1 

75-100 11 1,3 

Нет ответа 100 12,3 

Итого 812 100 

 Рассчитано по: [3] 

 

 Согласно приведенным в Таблице 2 результатам, 77% респондентов в возрасте от 18 до 

49 лет ответили, что родители вообще не вносят никакого вклада в бюджет семьи. Еще 4,4% 

оценили этот вклад незначительно (менее одной пятой семейного бюджета). Только 3,4% 

респондентов оценили родительский вклад в бюджет семьи высоко – от половины семейного 

бюджета до признания практически полного содержания себя и своей семьи родителями. 

 Почти 80% взрослых респондентов, оценивающих на уровне нуля вклад своих 

родителей в семейный бюджет, на наш взгляд, являются весьма примечательным результатом. 

Это выглядит парадоксально с учетом того, что как было показано в Таблице 1, 35,2% 

респондентов получают денежную помощь от родителей, еще 20,6% принимают помощь в 

обеспечении продуктами, 13,8% - вещами. Почти десятой части (7,3%) респондентов родители 

оплачивают жилье, не говоря уже о помощи по хозяйству (18,6%) и с детьми (37,6%), которая, 

будучи переведена в денежный эквивалент, также может являться весьма существенной. 

Таким образом, большая часть взрослых респондентов получают значительную материальную 

и организационную помощь от родителей, но не оценивают эту помощь как вклад в бюджет 

своей семьи.  

 Таким образом, в результате социологического опроса был выявлен парадокс, 

свидетельствующий о недооценке вклада старшего поколения и их роли в современной семье. 

Прародители активно участвуют в воспитании внуков, помогают по хозяйству, а также 

оказывают материально-денежную поддержку взрослым детям в различной форме. Однако 

при этом взрослые дети, отмечая все виды родительской помощи номинально, чаще всего не 

учитывают этот вклад в доле семейного бюджета. Возможно, это связано с тем, что при 

планировании трат люди стараются не полагаться на пожилых родителей, соответственно, 

оставляя их материальную помощь «за скобками». В то же время, возможна ситуация, когда 

помощь родителей воспринимается как нечто само собой разумеющееся, не всегда 

осознаваемое как значимая опора. В любом случае, результаты исследования показывают, что 

ресурс прародительской поддержки остается важной, пусть даже и не всегда осознаваемой, 

частью современной семьи.  
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Abstract: 

The article presents the results of a sociological study conducted in 2019-2020. in the 

Sverdlovsk region among the population of reproductive age (N = 812). The study found 

that the contribution of the older generation to family life remains significant but 

undervalued. This is especially true of the aspects of raising children, financial support to 

adult children, and the transfer of life experience. 

 

Keywords: 

Grandparents, sociology of family, grandmothers, grandfathers, family roles. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
18 The reported study was funded by RFBR, project number 20-011-00280. 


