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Исследования по истории повседневности получили развитие 
в России в 1990‑е гг. и в настоящее время представляют собой сло-
жившееся самостоятельное направление со своим предметом, объ-
ектом исследования и методикой анализа. В центре его внимания 
находятся явления, которые составляют основу жизни человека, — ​
это досуг, быт, отдых, труд, через анализ которых мы можем при-
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близиться к пониманию специфики времени, культуры, истории 
общества.

Несмотря на активное развитие исследований истории повсед-
невности, существует целый ряд вопросов теоретического плана, тре-
бующих дальнейшего изучения. Это касается, в частности, предмета 
исследования истории повседневности. А. С. Ахиезер определяет 
историю повседневности как человеческую жизнь, включающую 
труд, быт, отдых, передвижения [1]. Н. Л. Пушкарёва считает, что 
«предметом истории повседневности является сфера человеческой 
обыденности во множественных историко-культурных, полити-
ко-событийных, этнических и конфессиональных контекстов» [2, 
с. 93–113].

Относительно методических подходов к изучению истории по-
вседневности большинство российских ученых придерживается 
мнения, что следует изучать обыденные практики отдельных лично-
стей или социальной группы, то есть отдает предпочтение методам 
микроистории. Однако историки А. С. Сенявский и Б. Г. Могильниц-
кий обосновывают необходимость синтеза микро- и макроподходов 
к изучению истории повседневности. Комплексное использование 
этих подходов поможет, по мнению исследователей, «увеличить 
потенциал исторического исследования и придать новое качество 
всему процессу осмысления прошлого» [3, с. 27].

Большое внимание ученые уделяют вопросам городской повсед-
невности. Вклад в исследование данного направления внесла Н. Б. Ле-
бина, которая заложила основы изучения городской повседневности 
1920–1920‑х гг., а также повседневности периода «оттепели» [4]. 
Опираясь на архивные материалы, мемуары и периодическую печать 
исследовательница предлагает вниманию читателя масштабную ре-
конструкцию жизни советских людей в разные исторические эпохи.

Среди актуальных проблем развития истории повседневности 
выделяется проблема источников, среди которых особое место от-
водится периодической печати. Будучи отражением повседневных 
практик и жизни страны, газеты и журналы вместе с тем реализуют 
функции пропаганды и воспитания, что необходимо учитывать при 
реализации целей исследования.
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