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Успешность учебной деятельности студентов во многом зависит 
от их мотивационных характеристик, в частности от уровня моти-
вации достижения успеха. В процессе обучения важно формировать 
у студентов мотивы, способствующие максимальному развитию вну-
треннего потенциала и самосовершенствованию [1]. Однако работы 
психологов, посвященные проблематике мотивации достижения 
успеха, дают фрагментарное представление о качествах, влияющих 
положительно на ее развитие, так как сосредоточены на нескольких 
психологических характеристиках из множества. Для целенаправ-
ленного формирования и развития мотивации достижения успеха 
студентов необходимо превратить множество таких качеств в си-
стему. Системный подход в психологии позволяет интегрировать 
и систематизировать накопленные знания, преодолевая их излиш-
нюю избыточность и избегая недостатков локального подхода [2].
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Для решения данной проблемы необходимо выявить системо
образующий элемент и построить на его основе систему психологи-
ческого обеспечения мотивации достижения студентов.

Теоретическая значимость исследования состоит в раскрытии 
особенностей влияния личностных качеств студентов на мотивацию 
достижения успеха.

Практическая значимость заключается в возможности разработ-
ки программы развития мотивации достижения успеха у студентов 
на основе построенной системы личностных качеств, детерминиру-
ющих мотивацию достижения успеха.

Анализ научной литературы показал, что мотивация достижения 
успеха в учебной деятельности студентов связана с такими психоло-
гическими характеристиками, как интернальность в области дости-
жений и объективная самооценка. Студенты, обладающие данными 
качествами, могут самостоятельно, не ожидая поддержки от других, 
достигать стоящие перед ними цели учебной деятельности [3]. Они 
более оптимистичны и связывают благоприятные события с вну-
тренними причинами, а неблагоприятные — ​с внешними явлениями 
[4]. Также их отличают развитые коммуникативные навыки [5].

Студентов с выраженной мотивацией достижения успеха отли-
чает наличие деловой направленности, развитая способность к са-
морегуляции, высокая интеллектуальная активность, способность 
мобилизоваться [3]. Данные студенты проявляют низкий уровень 
академической прокрастинации [6]. Они умеют планировать и ста-
вить перед собой конкретную цель, активно ищут средства и условия 
для ее достижения [7]. Такие студенты стремятся к профессиональ-
ной самореализации, имеют позитивные представления о будущей 
карьере, планируют свое профессиональное продвижение [8].

Студентов с развитой мотивацией достижения успеха харак-
теризует социальная зрелость, следование нормам поведения [3]. 
Ориентация на достижение успеха у учащихся связана с высоким 
уровнем социально-психологической адаптации [9]. Такие студенты 
берут на себя ответственность за происходящие в их жизни события, 
руководствуются собственными убеждениями и принципами [10].

Теоретический этап исследования показал: высокая мотивация 
достижения успеха связана с рядом личностных характеристик. 
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Перспективы работы видятся в проведении эмпирического иссле-
дования, направленного на выявление системы психологического 
обеспечения мотивации достижения успеха у студентов. В результате 
мы получим теоретически и эмпирически обоснованный конструкт 
для разработки методики развития данной мотивации.
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