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Тема защиты детства и обеспечения детской безопасности при-
обретает особую актуальность в последние годы [1; 2]. Тем не менее 
на фоне увеличения объема учреждений и клубов детского развития 
наблюдается малое количество практик, призванных сформировать 
у детей внимательное отношение к собственной безопасности, в част-
ности усвоения правил общения с незнакомыми людьми.

Традиционно данная тема освещается в рамках одного-двух уро-
ков курса «Окружающий мир» в начальной школе [3; 4] с акцентом 
на запретительные фразы «Нельзя разговаривать с незнакомыми 
людьми», «Не бери никаких предметов от посторонних» и подоб-
ные им. Эта информация вступает в противоречие с имеющимися 
стереотипами мышления и возрастными особенностями психики, 
а также с установками воспитания, что приводит к неэффективности 
такого обучения [5].

На наш взгляд, наибольшего внимания заслуживают следующие 
практики показавшие свою эффективность в работе с детьми млад-
шего школьного возраста:

 ȣ анализ образа преступника. Преодоление стереотипов —  тру-
доемкий и растянутый во времени процесс, связанный с формиро-
ванием критического мышления. Для его активации в ходе занятия 
используется противопоставление образов «преступника в кино» 
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и «преступника в реальной жизни». Последовательное сравнение 
и его обсуждение приводит детей к выводу, что в реальной жизни 
преступника по внешности опознать невозможно, только по его 
действиям и словам;

 ȣ методика «светофор», опираясь на наглядно-образное мыш-
ление, позволяет расширить семантику общеизвестных световых 
сигналов новой трактовкой. Визуализация групп взрослых по сте-
пени доверия «Родные», «Знакомые» и «Незнакомые» позволяет 
дифференцировать алгоритмы общения с представителем каждой 
группы;

 ȣ ролевая игра «Разговор с незнакомым взрослым», с последу-
ющим обсуждением, позволяет развить уверенность в поведении 
и в комфортных условиях пережить имитацию стрессовой ситуа-
ции —  дать отказ постороннему взрослому в общении;

 ȣ дискуссия «Безопасное место». Очередной стереотип мышле-
ния младшего школьника —  представление безопасного места как 
места, где можно спрятаться, опровергается в ходе вышеупомянутой 
ролевой игры. Очевидно, что для обеспечения безопасности необхо-
димо привлечь внимание окружающих людей. Наглядно-действенное 
мышление приводит ребят к логическому умозаключению о том, 
что безопасно бежать туда, где есть люди. Схематичное изображе-
ние опасных и безопасных мест на доске задействует воображение 
и память, формируя у каждого школьника свой образ подходящего 
места. Образ подкрепляется заданием по ориентированию на мест-
ности —  «Поиск безопасного места поблизости от дома или школы».

Хорошо себя зарекомендовал тренинг по безопасному пове-
дению. Он проводится в рамках одного урока, в течение которого 
устойчивость внимания школьников обеспечивается постоянным 
взаимодействием тренера с аудиторией класса, задействуются тех-
ники мозгового штурма и групповой дискуссии. Произвольность 
внимания удерживается за счет интереса к данной теме у учеников, 
опоре на личные истории, а также смене вида деятельности от об-
суждения к ролевым играм.

Использование данных практик, учитывающих возрастные осо-
бенности психики младших школьников, способствует развитию 
критического мышления, которое ставит под вопрос сложившиеся 
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стереотипы воспитания и расширяет границы условно-допустимо-
го поведения с незнакомыми людьми, в конечном итоге формируя 
культуру безопасности.
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