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На данный момент в мире накоплена обширная база данных, 
свидетельствующих о диагностике утомления с помощью ЭЭГ. Одним 
из эффективных способов диагностики утомления с помощью ЭЭГ 
является индекс утомления, который является соотношением мед-
ленных мозговых ритмов к быстрым, где под медленными ритмами 
подразумевается тета- и альфа-ритмы, а под быстрыми — ​нижний 
и верхний диапазоны бета-ритма [1]. Существует несколько фор-
мул индекса утомления, однако Джап в своем исследовании описал 
четыре вида индекса усталости и определил индекс с наибольшим 
различием по сравнению с исходным уровнем [2]. Ченг в своем иссле-
довании использовал индекс утомления для диагностики когнитив-
ного утомления и дальнейшего восстановления работоспособности 
сотрудника, доказал эффективность этого диагностического метода 
[3]. Поликанова И. С. описывает результаты ЭЭГ при длительной 
умственной нагрузке: увеличение индекса утомления, снижение 
частоты индивидуального альфа-ритма, увеличению средних мощ-
ностей альфа-, тета- и бета-ритмов [4]. Также в работах Роика А. О. 
имеются сведения, свидетельствующие об общих и модально-специ-
фических изменениях активности коры головного мозга [5]. Осно-
вываясь на результатах предыдущих исследований мы ставим перед 
собой целью исследования поиск различий в паттернах ЭЭГ при 
утомлении с использованием аудиальных и визуальных стимулов. 
Исходя из предложенной цели, мы выдвигаем следующую гипоте-
зу: с помощью метода ЭЭГ можно выявить различия в активности 
коры головного мозга при предъявлении аудиальных и визуальных 
стимулов.

Методы. Для фиксации субъективного переживания утомления 
(усталости) будет использована методика САН [1]; для фиксации 
объективных показателей утомления (простые сенсомоторные ре-
акции) будет использована методика экспресс-диагностики нервной 
системы по психомоторным показателям Ильина Е. П. [4]; для фикса-
ции изменения активности коры головного мозга будет использован 
«Мицар-ЭЭГ‑202–1».

Обработка. К показателям ЭЭГ, необходимым для диагностики 
утомления, относятся снижение бета-ритма во фронтальных облас-
тях; повышение мощности индивидуального альфа-пика и индекс 
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утомления. Мы будем использовать индекс, указанный в иссле-
дованиях Джапа [2] как индекс с наибольшим различием между 
состоянием готовности к работе и утомлением:

.FI α+θ
=

β

Выборка. На данный момент планируется выборка на пред-
ставителях обоих полов в равной степени, возраста от 18 до 22 лет 
в количестве 30 человек: 15 женщин и 15 мужчин.

Стимульный материал. В качестве стимульного материала мы 
планируем использовать простейшие арифметические действия 
(сложение, вычитание) с двух-, трех- и четырехзначными числами, 
которые нужно будет выполнить в уме. Визуальный стимульный 
материал будет предъявляться на мониторе компьютера, аудиаль-
ный — ​через наушники. Визуальный стимул будет предъявляться 
в течение 2 секунд, затем воспроизводится повторным нажатием 
клавиши. Аналогично аудиальный стимул будет предъявляться 
разово, затем повторятся при нажатии клавиши.
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