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ным в уже имеющейся профессии, что, в свою очередь, снижает риск 
социальной эксклюзии лиц старшей возрастной группы.

Достигнув цели исследования, мы сможем оценить степень вли-
яния компьютерных технологий на социальную инклюзию пожилых 
людей и подтвердить или опровергнуть выдвинутую гипотезу.
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В статье рассмотрена проблема роли человекам в сфере охраны 
собственного здоровья, а именно готовность уделять внимание своему 
здоровью, но при этом не предпринимать реальных мер в этой области. 
А также рассмотрены потенциальные факторы, которые могут влиять 
на поведение людей в охране здоровья.
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THE ROLE OF A MAN IN HEALTH CARE

The article deals with the problem of the role of man in the sphere of 
health protection, namely the readiness to pay attention to his health, but 
not to take real measures in this field. And also the potential factors that can 
influence the behavior of people in health care are considered.
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Здоровье является одной из наивысших ценностей как для ин-
дивида, так и для государства. Для человека здоровье определяет его 
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способность функционировать в своей жизни и жизни общества. 
Для государства большую роль играет здоровье населения в целом, 
поскольку является показателем его силы и развития. В современной 
России существует множество проблем, связанных со здоровьем, 
но наиболее значимой для человека является проблема готовности 
людей участвовать в сфере охраны своего здоровья. Готовность 
представляет собой процесс, характеризующийся наличием у ин-
дивида установки на такое поведение в сфере здравоохранения, 
которое будет способствовать его сохранению и улучшению. В сфере 
здравоохранения готовность содержит в себе мотивационно-цен-
ностный компонент, который представляет собой совокупность 
устоявшихся мотивов и ценностей, регулирующих деятельность 
индивида в охране своего здоровья; эмоционально-волевой ком-
понент, характеризующий способность индивида к саморегуляции 
в здравоохранении; рефлексивно-оценочный компонент, который 
позволяет индивиду дать оценку своему здоровью и анализировать 
его состояние; содержательно-операционный компонент характе-
ризуется наличием у человека информационной и деятельностной 
базы для совершенствования собственного здоровья. Пассивное 
участие людей в сохранении своего здоровья зачастую отрицательно 
сказывается на них, нежелание обращаться за врачебной помощью 
в случае наступления болезни или несоблюдение врачебных пред-
писаний, пренебрежение профилактическими мерами приводит 
к увеличению периода выздоровления, к тому, что болезнь не изле-
чивается полностью и к ослаблению иммунитета в целом [1, с. 132].

В проблеме ценности социального здоровья О. В. Лисина анали-
зирует состояние здоровья опрошенных респондентов и тенденции 
изменения отношения к собственному здоровью, медицинскому 
обеспечению и обслуживанию, а также привлекает внимание к про-
блемам в области охраны здоровья, по мнению работников сферы 
здравоохранения [2, с. 164]. Национальные особенности отноше-
ния россиян к собственному здоровью были проанализированы 
Т. Алихашкиной и Е. Насоновой. Однако в проблеме готовности 
людей участвовать в сфере охраны своего здоровья недостаточно 
глубоко исследованы факторы, которые влияют на невнимательное 
отношение индивидов к собственному здоровью.
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Отмечено противоречие между готовностью уделять своему 
здоровью внимание и реальными действиями людей в этой области.

Цель исследования: выявить и охарактеризовать факторы, вли-
яющие на участие и заинтересованность людей в сохранении и под-
держании собственного здоровья.

Если люди будут предпринимать меры по сохранению и поддер-
жанию своего здоровья, то уровень их здоровья и общее состояния 
в целом будут повышаться, если люди не будут предпринимать эти 
меры, то состояние здоровья улучшаться не будет и возможно сни-
жение уровня здоровья.

Социальное здоровье и отношение индивидов к нему рассма-
тривалось исследователями социологического подхода М. Вебером, 
Э. Дюркгеймом, Г. Зиммелем, О. Контом, Р. Мертоном, Т. Парсонсом 
как поведение членов общества, которое не нарушает общественного 
порядка и способствует их активному приспособлению к изменяю-
щимся социальным условиям [3, с. 187]. Однако проблема готовности 
людей участвовать в сфере охраны своего здоровья будет изучена 
в рамках медико-социального подхода. Согласно этому подходу, со-
циальное здоровье включает в себя две концепции: первая концепция 
представляет собой процесс реализации личностью своих меди-
цинских потребностей, целей и ценностей в социуме; вторая — это 
возможности, которые предоставляет государство своим гражданам 
и условия, влияющие на их жизнь. Благодаря концепциям медико-со-
циального подхода, выделенным Л. А. Сабуровой, эта проблема можно 
раскрыть с двух сторон: со стороны участников здравоохранения 
(потребителей медицинских услуг) и со стороны экспертов и работ-
ников здравоохранения (поставщиков медицинских услуг) [4, с. 51].

В результате данного исследования будут выявлены факторы, 
которые влияют на заинтересованность граждан и их желание при-
нимать меры по сохранению и поддержанию своего здоровья.
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В статье исследуются предвыборные социальные ролики, вирусно 
распространившиеся по Сети в период с 14 по 17 февраля 2018 года 
как средство повышения явки молодого поколения на выборы Президен-
та РФ 2018 года. В результате проведения дискурс-анализа автор выдвига-
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PRE-ELECTION SOCIAL VIDEOS ON YOUTUBE 
AS A MEANS OF INCREASING THE APPEARANCE 

OF YOUTH IN THE PRESIDENTIAL ELECTIONS 
IN THE RUSSIAN FEDERATION 2018

The article examines the pre-election social videos that spread virulently 
over the network from February 14 to 17, 2018, as a means of raising the ap-
pearance of the young generation for the election of the President of the Rus-
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