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Развивающие сюжетно-ролевые игры заимствовали методологи-
ческую базу психотерапевтической практики и теоретическую основу 
деятельностного подхода, что позволило разработать общий игротех-
нический инструментарий развития коммуникативных способностей 
личности, основанный на теории игровой деятельности, методологии 
психотерапевтической практики и результате анализа структуры и осо-
бенностей развивающей сюжетно-ролевой игры.
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DEVELOPING COMMUNICATIVE ABILITIES  
BY USING ROLE PLAYING

Role games borrowed methodological basis of psychotherapy. That 
allowed to make general toolkit for the development of personal commu-
nicative abilities by using role playing.
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Введение. Отсутствие теоретически и методологически обуслов-
ленного игротехнического инструментария, призванного объяснить 
причины благотворного влияния сюжетно-ролевой игры на комму-
никативные способности личности и обозначить общие принципы 
создания такой сюжетно-ролевой игры, является помехой для ис-
пользования данного метода при выработке навыков, апробирова-
нии моделей поведения и развитии коммуникативных способностей 
личности.

Материалы и методы. На методической базе клуба ролевых игр 
«КЕНТАВР» и методического центра «ВАРИАНТ» [1] был создан 
авторский игротехнический инструментарий, включающий в себя 
основные положения, принципы создания и проведения сюжетно-
ролевых игр, инструкции для игротехников и правила для игроков, 
дополненные, переработанные и апробированные при проведении 
сюжетно-ролевых игр в Клубе семьи «Муравейник». В процессе 
исследования были использованы такие научные методы, как экс-
перимент, сравнение, анализ и моделирование, рассмотрены сю-
жетно-ролевые игры, находящиеся в свободном доступе, а также 
разработаны новые сценарии, соответствующие требуемым пара-
метрам эффективности.

Результаты. Анализ структуры сюжетно-ролевых игр показал: 
несмотря на то, что они вобрали в себя многие элементы, свойст-
венные клинической практике, терапевтическое воздействие на иг-
роков не оказывается, результаты участия в сюжетно-ролевой игре 
достигаются ими самостоятельно. Наиболее заметен результат в раз-
витии коммуникативных способностей игроков, ведь, оказываясь 
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в специально смоделированной игровой ситуации, они ощущают 
бóльшую свободу, так как игровые действия не влияют на реаль-
ную жизнь. Эта свобода позволяет участникам игры раскрыться 
и попробовать такие модели поведения и способы коммуникации, 
которые показались бы им слишком рискованными в реальной жиз-
ни, но, испробовав эти модели на игре, участники почти наверняка 
смогут впоследствии применить их в жизни. Сюжетно-ролевые 
игры хорошо подходят для формирования специфических навыков 
общения, развития стратегического мышления. По результатам 
сравнения успешности игроков в освоении новых навыков и моделей 
было выявлено, что результативность развивается в прогрессии, 
в зависимости от опыта участия в сюжетно-ролевых играх.

Заключение. Развивающие сюжетно-ролевые игры заимствовали 
методологическую базу психотерапевтической практики и теорети-
ческую основу деятельностного подхода, что позволило разработать 
общий игротехнический инструментарий развития коммуника-
тивных способностей личности, основанный на теории игровой 
деятельности, методологии психотерапевтической практики и ре-
зультате анализа структуры и особенностей развивающей сюжет-
но-ролевой игры.
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ФАКТОРЫ ФОРМИРОВАНИЯ ЭКСТРЕМИСТСКОГО 
ПОВЕДЕНИЯ ШКОЛЬНИКОВ

В докладе раскрываются факторы формирования экстремистского 
поведения школьников. Показано, что появление склонности к экстре-
мизму у школьников обусловлено, с одной стороны, психологическими 
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