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значения частот и амплитуд волн отличаются от фонового значения 
данных признаков [5].
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В тезисах представлены вопросы о влиянии электрической стиму-
ляции на выполнение когнитивных задач. Использован метод транскар-
ниальной микрополяризации мозга. В качестве когнитивных стимулов 
предъявлялись наборы букв 4 или 6, прописного русского алфавита. 
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Мы можем сделать вывод о том, что электрическая стимуляция позво-
ляет улучшить имеющийся навык.
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skills.
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Введение. Одна из задач современной науки — поиск новых эф-
фективных способов обучения. На сегодняшний день набирает 
популярность метод транскраниальной электростимуляции (ТЭС), 
который заключается в неинвазивном стимулировании мозга, сла-
бым электрическим током 3–4 мА [1]. Например, Кларк и Коффман 
выяснили, что при расположении возбуждающего электрода (анода) 
к правому виску и ингибирующего электрода (катод) к правому пле-
чу, ТЭС ускорила обучение добровольцев в 2,1 раза [2]. При распо-
ложении анода над левой префронтальной корой, а катода — на пра-
вую супраорбитальную область, мы можем улучшить способности 
изучений иностранных языков [3].

В настоящее время созданы эффективные методические реко-
мендации по проведению подобных исследований, разработаны 
протоколы исследований для научных групп использующих ме-
тод ТЭС, который предполагает применение слабого постоянного 
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электрического тока на кожу головы с помощью двух электродов, 
расположенных на ней.

Цель работы — исследование влияния электрической стимуля-
ции мозга в отведениях Сpz и Fpz на выполнение когнитивных задач.

Методы и выборка. В нашем исследовании мы использовали 
методику транскраниальной микрополяризации, которая заклю-
чается в использовании поверхностных электродов малой площади 
для направленного поляризационного воздействия на мозг. Сила 
тока не превышала 2 мА, плотность тока не превышала 2 мA/35 см2. 
Электроды были расположены в отведениях Сpz и Fpz. Был исполь-
зован DC-Stimulator.

Испытуемые проходили две сессии. На первой сессии случайным 
образом выбиралась очередность реальной или мнимой стимуляции, 
стимуляция во второй сессии была обратной первой. В качестве 
стимулов испытуемым предъявлялись наборы из 4 или 6 прописных 
букв русского алфавита, информацию о которых следовало удержи-
вать в памяти. Далее в течение 1000 мс предъявлялось задание (поло-
жение буквы в прямом, обратном или алфавитном порядке). Сразу 
после демонстрации нужно было дать ответ на вопрос об истинно-
сти данного выражения, нажимая на одну из двух клавиш на пульте.

В исследовании участвовали 22 человека, 11 мужчин и 11 жен-
щин.

Для анализа результатов был проведен дисперсионный анализ 
с повторными измерениями (RM ANOVA), где внутригрупповыми 
факторами выступали: тип проб, количество знаков и тип стиму-
ляции (реальная/мнимая), а межгрупповым фактором выступал 
порядок стимуляции (реальная в первый раз/во второй).

Результаты. Было выявлено значимое влияние факторов тип 
и объем проб (р < 0,005). Также значимым было совместное влия-
ние факторов порядка наличия стимуляции (р < 0,01). Отдельный 
анализ этих факторов выявил различия в динамике результатов 
для типа проб «алфавитный порядок, 4 символа» (р < 0,05), таким 
образом, испытуемые, у которых первая стимуляция была мнимая, 
улучшили свои результаты больше, чем те, у кого первая стимуляция 
была реальная.
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Заключение. Так как испытуемые, которые получили реальную 
стимуляцию во второй пробе, улучшили свои результаты по отно-
шению к испытуемым, которые получили реальную стимуляцию 
в первой пробе, мы можем сделать вывод о том, что электрическая 
стимуляция позволяет улучшить уже имеющийся навык.
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