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Введение. Синестезия — явление восприятия, при котором, раз-
дражая какой-либо из органов чувств, мы получаем не только специ-
фические ощущения, которые должны быть в норме, но и ощущения, 
соответствующие другому органу чувств.

На протяжении 20 лет было выделено большое количество ти-
пологий и разделений данного понятия по уровням восприятия. 
Мы решили остановиться на двух определениях, которые делят 
синестетичекое восприятие любого рода на «истинное» и «ассоциа-
тивное». К «истинной» хроместезии относят ощущения, предполага-
ющие ответ на какой-либо раздражитель сразу нескольких органов 
чувств (обычно два ключевых). «Ассоциативный» тип предполагает 
использование для воспроизведения образов структуры памяти, ти-
пичные «ассоциации», сложившиеся для понимания определенных 
материальных объектов. Данным тип хроместезии доступен всем 
индивидам, обладающих воображением и способностью к ассоци-
ациям любого рода [1].

В данном случае мы рассмотрим цвето-музыкальный тип си-
нестезии или хроместезию. Хроместезия — это тип синестезии, 
при котором слышимые звуки автоматически и непроизвольно вы-
зывают образы цвета. Данный тип восприятия представляет собой 
достаточно сложный феномен, требующий понимания как в пси-
хологическом, так и в клиническом плане. Точная причина ее про-
исхождения неизветна. Таким образом, данная работа является 
актуальной, поскольку понимание феномена хроместезии и ее видов 
еще не сформировано в полной мере и требует большого количества 
исследований в данном направлении.

Цель исследования. Определить закономерности и причины по-
явления тех или иных образных и цветовых ассоциаций у людей 
с «ассоциативным» типом синестезии при прослушивании музы-
кальных фрагментов.

Согласно гипотезе исследования на формирование цветовой 
ассоциации или зрительного образа, возникающего во время про-
слушивания звука музыкального фрагмента, влияют следующие 
характеристики:

 ȣ мажорность/минорность;
 ȣ высота звука;
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 ȣ ритм;
 ȣ особенность звука/музыкального фрагмента (жанр, вид ин-
струмента).

Материалы и методы исследования. За два года в исследова-
нии поучаствовали 42 человека, не имеющих какой-либо патологии 
или особенности развития: 8 мужчин и 34 женщины двух групп 
возрастов (группа 1 — от 18 до 25 — самая многочисленная, группа 
2 — от 45 до 55). Основной метод исследования — метод опроса. 
Испытуемым предъявлялись два вида звуков: 1 вид — музыкальные 
композиции разного жанра, темпа, ритма; 2 вид — звуки нот фор-
тепиано первой и второй октавы.

Результаты. По данным наших предыдущих исследований было 
выявлено следующее:

 ȣ мажорность/минорность — характеризуется испытуемыми 
с точки зрения цветовой гаммы как яркая, «живая» или мрач-
ная, «грустная»;

 ȣ высота звука связана с яркостью оттенка — чем выше тон, 
тем ярче будет выбранный оттенок, и наоборот;

 ȣ ритм может быть связан с достаточно большим количеством 
факторов, начиная с определения «бодрая», «искрящаяся» 
и заканчивая «холодной», «пустой»;

 ȣ если сравнить описания двух композиций разных жанров, 
которые мы использовали в качестве стимульного материала 
(Yann Tiersen — Amelieи Nigel Stanford — Cymatics), то вы-
деляется много характерных отличий, которые отметили 
все испытуемые, задействованные в нашем исследовании 
(27 человек). При этом первая композиция наделялась такими 
качествами и цветами, как (цитата) «оранжевая, как манда-
рин», «яркая», «блестящая», а вторую большинство назвали 
«холодной», «отстраненной» и металлической.

Заключение. Исходя из вышесказанного, можно предположить, 
что такие характеристики, как мажорность/минорность, ритм, высо-
та звука, особенность музыкального фрагмента (жанр, вид инстру-
мента) могут влиять на визуальный ассоциативный ряд испытуемых. 
Эта информация частично подтверждается данными исследований 
моторно-аудио-визуально-темпоральной (MAVT) синестезии [2]. 
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Данное исследование поможет уточнить представления о челове-
ческом восприятии в целом и хроместезии в частности. Дальней-
шие исследования синестезии могут помочь в реабилитации людей 
с ограниченными возможностями и особенностями развития, рас-
ширят представления о нашем мироощущении, а также привнесут 
в искусство новые творческие решения.
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