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стойкостью. Для испытуемых, имеющих повышенные показатели 
жизнестойкости, характерны высокие показатели качества жизни, 
а испытуемые, имеющие сниженные показатели жизнестойкости, 
обладают низкими показателями качества жизни. Эти данные го-
ворят о том, что жизнестойкость играет важную роль не только 
в преодолении сложных жизненных ситуаций и адаптации к из-
менениям, но и тесно связана с субъективным благополучием 
личности [1; 3].
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КОПИНГ-СТРАТЕГИИ  
У СТУДЕНТОВ ЮРИДИЧЕСКОГО ВУЗА

Представлены результаты эмпирического исследования особенно-
стей совладающего поведения у студентов, обучающихся в юридическом 
университете (n = 83). Копинг-стратегии исследуются с помощью теста 
«Юношеская копинг-шкала» Э. Фрайденберга и Р. Льюиса. Получены 
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данные о предпочитаемых и маловостребованных способах преодоле-
ния стресса и трудных ситуаций будущими юристами.
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Повышенная стрессогенность студенческой жизни на перво-
начальном этапе обучения по-разному преодолевается молодежью 
в зависимости от выбранной профессиональной специализации 
и культурной принадлежности [1–3]. Представленные в литерату-
ре исследования сфокусированы на студентах – будущих профес-
сионалах: психологах, медиках, филологах, представителях техни-
ческих профессий. Изучение предпочитаемых копинг-стратегий 
будущими юристами дифференцирует их «профиль» преодоления 
стресса и позволяет сопоставлять с копинг-поведением студентов, 
обучающихся на других специализациях. Выявление общих осо-
бенностей и специфических различий в совладающем поведении 
у студентов дает основания для разработки антистрессовых про-
грамм с учетом профессиональной подготовки молодежи.

Цель исследования – выявление наиболее предпочитаемых 
копинг-стратегий у студентов, обучающихся по специализации 
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«Юриспруденция». Выборочную совокупность составили студенты 
Уральского государственного юридического университета – 83 че-
ловека (38 юношей/45 девушек) в возрасте 16–21 года (mean = 17,8). 
Все обследованные респонденты являются студентами 1-го курса 
дневного отделения. Основным психодиагностическим инструмен-
тарием стал опросник «Юношеская копинг-шкала» Э. Фрайденбер-
га и Р. Льюиса (Adolescent Coping Scale) в адаптации Т. Л. Крюковой 
[4]. При интерпретации данных использовалась классификация 
четырех стилей совладания, выделенных для представителей неза-
падных культур [5]. Согласно данной классификации, 18 стратегий 
образуют следующие стили: проблемно-ориентированный, моби-
лизационный, эмоционально-доминантный и социотропный. Ме-
тоды обработки полученных данных включали подсчет описатель-
ной статистики (пакет программ SPSS21.0. для Windows).

По всей совокупности собранных данных выделены наибо-
лее предпочитаемые способы преодоления трудных ситуаций, 
а также мало востребованные копинг-стратегии будущими юри-
стами. Среди проблемно-ориентированных стратегий студенты 
в трудной ситуации чаще всего используют «разрешение пробле-
мы» (mean = 69,01 ± 14,44) и «работа/достижение» (mean = 69,73 ±  
± 13,51). Мобилизационный стиль сформирован стратегиями «по-
зитивный фокус» (mean = 66,38 ± 13,37), «активный отдых» (mean = 
= 67,89 ± 18,32) и «отвлечение» (mean = 68,13 ± 14,40). Востребо-
ванной эмоционально-доминантной стратегией является «беспо-
койство» (mean = 69,01 ± 16,3): в трудной ситуации студент-юрист 
испытывает тревогу за текущее положение дел и будущее развитие 
событий. Социотропный копинг «друзья» (mean = 67,13 ± 27,16) 
часто используется респондентами в преодолении стресса – близ-
кое окружение выступает значимым антистрессовым ресурсом. 
Напротив, студенты-юристы редко активизируют такие страте-
гии, как «общественные действия» (mean = 38,25 ± 15,66) и «про-
фессиональная помощь» (mean = 42,71 ± 15,00).

Таким образом, проведенный анализ особенностей совлада-
ющего поведения у будущих юристов продемонстрировал, что 
студенты используют широкий «спектр» стратегий преодоления 
трудных ситуаций. Затруднительные условия жизнедеятельности 
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купируются молодежью активными проблемно-ориентирован-
ными и мобилизационными способами, обсуждаются с близким 
окружением и фиксируются во внутренней тревоге. Будущие ис-
следования могут быть сфокусированы на структуре и динамике 
изменений предпочитаемых копинг-стратегий на последующих 
курсах обучения в юридическом вузе.
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