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Рассматривается проблема особенностей переключения внимания 
у недоношенных младенцев в сравнении с детьми, родившимися в срок. 
Для всесторонней оценки развития данной когнитивной функции у мла-
денцев авторы предлагают использование комплексного подхода, вклю-
чающего в себя поведенческий и аппаратурный методы: шкалы развития 
Н. Бэйли и айтрекинг.
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METHODS FOR ASSESSING THE DEVELOPMENT OF 
ATTENTIONAL DISENGAGEMENT MECHANISMS IN 

PRETERM INFANTS

In the article the problem of features of attentional disengagement in 
preterm infants compared with infants who were born in term is considered. 
The authors propose to use a complex approach which consist of both behav-
ioral and instrumental methods – Bayley Scales of Infant Development and 
eye-tracking – for a comprehensive assessment of the development of this cog-
nitive function in infants.
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На данный момент проблема недоношенности является одной 
из ключевых в медицине, неврологии и психологии. В последние 
десятилетия в связи с развитием медицинских технологий в сфере 
интенсивной терапии наблюдается рост выживаемости новоро-
жденных, появившихся на свет раньше срока. Между тем данная 
группа детей имеет значительный риск формирования неврологи-
ческих патологий, а также нарушений когнитивного развития [1]. 
Раннее выявление таких проблем позволит минимизировать их 
в дальнейшем посредством своевременного коррекционного воз-
действия.

У ребенка в первый год жизни преобладает непроизвольное 
внимание, именно оно в дальнейшем становится основой фор-
мирования других, более сложных видов внимания. Непроиз-
вольное внимание обладает рядом свойств. В нашем исследо-
вании мы сфокусировались на таком свойстве внимания, как 
переключаемость, так как оно является необходимым условием 
для становления многих видов поведения, которые играют важ-
ную роль в раннем развитии [2]. Способность к переключению 
внимания между объектами функционально присутствует у ре-
бенка с рождения, но работать этот механизм начинает лишь на 
втором месяце жизни [2].

На сегодняшний день проблема изучения механизмов пере-
ключения внимания у недоношенных младенцев недостаточно 
раскрыта, что обусловливает ее актуальность. В ряде работ сооб-
щается об ускоренном развитии этих механизмов у детей с недоно-
шенностью по сравнению со сверстниками, родившимися в срок, 
что объясняют более ранней визуальной стимуляцией [3–5]. Кро-
ме этого, существуют данные о наличии трудностей в перемеще-
нии фокуса внимания у недоношенных младенцев [1].

Для всесторонней оценки развития способности к переключе-
нию внимания у младенцев предлагается применение комплексной 
методики, включающей в себя поведенческий и аппаратурный ме-
тоды: шкалы развития Н. Бэйли и айтрекинг. Новизна исследова-
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ния состоит в том, что используются аппаратурный и поведенче-
ский методы в совокупности и для сравнения берется возрастной 
период 5 и 10 месяцев. Такой выбор обусловлен тем, что у младен-
цев в 5 месяцев механизм переключения внимания с одного объ-
екта на другой только начинает эффективно функционировать, 
в 10 месяцев этот механизм уже функционирует как у взрослого 
человека [2]. Таким образом, исследование позволит сравнить, 
с одной стороны, эффективность переключения внимания в двух 
возрастных периодах, с другой стороны, функционирование дан-
ного механизма у недоношенных младенцев и младенцев, родив-
шихся в срок.

Общее количество выборки составит 60 испытуемых. Из них 
в исследовании будут сформированы две группы. В эксперимен-
тальную группу войдут 15 недоношенных младенцев 5 месяцев 
и 15 недоношенных младенцев 10 месяцев с учетом скорректиро-
ванного возраста. Контрольную группу составят 30 нормативно 
развивающихся младенцев: 15 испытуемых в возрасте 5 месяцев 
и 15 – в возрасте 10 месяцев.

Шкалы развития Н. Бэйли (Веyley Scales of Infant Development, 
Third Edition, 2005) признаны золотым стандартом для диагности-
ки детей в возрасте от 1 до 42 месяцев. Данная методика включает 
в себя пять шкал: когнитивную, шкалы экспрессивной и рецептив-
ной коммуникации, шкалы крупной и мелкой моторики. Будут 
проведены следующие пробы когнитивной шкалы: «Переключе-
ние внимания» (между колокольчиком и погремушкой), «Привы-
кание к предмету», «Предпочтение нового предмета», «Привыка-
ние к картинке в книге», «Предпочтение новой картинки».

Айтрекер – система для регистрации и анализа движений глаз. 
Применение этого метода является перспективным, поскольку по-
зволяет получить объективные данные визуального компонента 
когнитивной деятельности. В исследовании будет применяться 
айтрекер модели SMI RED500.

Пробы по типу «разрыв – перекрытие», предъявляемые с по-
мощью айтрекера, направлены на выявление способности мла-
денцев переключать взгляд с одного объекта на другой [6]. Каждая 
проба будет начинаться с демонстрации анимированного изобра-
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жения в центре монитора. Предъявляемые изображения будут 
в форме кругов и овалов, так как концентрические объекты легче 
всего привлекают внимание младенцев [5; 6]. Изображение на пе-
риферии экрана будет демонстрироваться в течение трех секунд 
справа или слева от центрального стимула. Будут применяться два 
варианта предъявления. В случае предъявления с «разрывом» пе-
риферийный стимул будет появляться через 200 мс после исчезно-
вения центрального. В случае предъявления с «перекрытием» цен-
тральный стимул будет продолжать демонстрироваться совместно 
с периферийным. Процедура эксперимента позаимствована нами 
в Центре мозга и когнитивного развития (Centre for Brain and 
Cognitive Development, Birkbeck, University of London, UK), где оп-
тимальность временных промежутков между стимулами доказана 
в экспериментальных исследованиях [5; 6].

Сопоставив результаты по когнитивным субтестам шкалы 
Бэйли с результатами по методике «разрыв – перекрытие», мы 
сможем комплексно проследить развитие механизма переключе-
ния внимания у недоношенных младенцев в сравнении с детьми, 
родившимися в срок, что позволит выявить возможные маркеры 
нарушений когнитивного развития у детей с недоношенностью.
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HUMAN NEURO-ENHANCEMENT: IT’S ME?

The problem of the impact of psychopharmacological means on the per-
sonality and personal identity of a person is proposed for development; Based 
on the study of adults with ADHD, the main issues that require further devel-
opment and reflection are highlighted.
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