
жью как идеологов-организаторов молодежной политики. Сегодня понимание 

того, что такое реклама, каково ее влияние на общество, становится необходи­

мым не только для специалистов в области рекламной деятельности, но и для 

специалистов в области молодежной политики.
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РОЛЬ СПОРТА В ВОСПИТАНИИ ЛИЧНОСТИ ЧЕЛОВЕКА 
(НА ПРИМЕРЕ СВЕРДЛОВСКОЙ ОБЛАСТНОЙ 

ФЕДЕРАЦИИ ТХЭКВОНДО ИТФ)
Спорт является эффективным средством физического воспитания. Его 

ценность определяется стимулирующим влиянием на распространение физиче­

ской культуры среди разных слоев населения, и в этом плане спорт имеет меж­

дународное значение. Но он не сводится лишь к физическому воспитанию. 

Спорт имеет самостоятельное общекультурное, педагогическое, эстетичное и 

другие значения.

Современный спорт занимает важное место как в физической, так и ду­

ховной культуре общества. Как общественному явлению ему присущи разно­

образные социальные функции. Воспитательная функция предусматривает, с 

одной стороны, повышение эффективности состязательной деятельности, со 

второй -  способствует всестороннему воспитанию социально активной лично­

сти. Однако спортивная деятельность сама по себе желаемого воспитательного 

эффекта не обеспечивает [1].

Любое образовательное учреждение, в том числе спортивной направлен­

ности, является частью социальной системы и представляет собой целостную 

динамическую социально-педагогическую систему. Учреждения дополнитель­

ного образования спортивной направленности являются колоритным примером 

системности и целостности в сфере физической культуры и спорта.
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Спортивная деятельность характеризуется направленностью на формиро­

вание и развитие универсальных свойств личности и качеств, которые, являясь 

ключевыми в спорте, ценятся и во многих других видах деятельности человека.

Для того чтобы изучить, как влияют занятия тхэквондо на воспитание 

личности, нами был проведен опрос, в котором приняли участие 40 молодых 

спортсменов в возрасте от 10 до 23 лет, занимающихся тхэквондо в Свердлов­

ской областной федерации Тхэквондо ИТФ, находящихся на сборах в ДОЛ 

«Чайка». Мужчины составили 95 % от числа опрошенных, женщины -  5 %. Ос­

новная масса респондентов, а именно 65 %, занимаются тхэквондо 4 года. 25 %

-  5 и более лет, 10 % -  от 1 года до 4 лет.

На вопрос: «Почему ты выбрал(а) именно этот вид спорта?» большинство 

респондентов ответили, что их привели родители или же занимаются тхэквондо 

друзья и им, следовательно, тоже захотелось. Также были названы такие отве­

ты, как: «здесь учат быть сильными и терпеливыми», «стал замечать свою фи­

зическую слабость и как раз в это время к нам в школу пришел Константин 

Сергеевич и рассказал об этом виде спорта». Проанализировав эти ответы, 

можно сделать вывод, что изначально дети приходят в секцию без особого по­

нимания, что такое тхэквондо, им главное получить физическую подготовку.

Также было интересным услышать мнение респондентов об отличии 

тхэквондо от других видов единоборств. 75 % опрошенных считают, что тхэк­

вондо отличается техникой, тактикой боя, 15 % респондентов выделяют тхэк­

вондо как самый благородный вид единоборства. В 10 % входят такие ответы, 

как: «гармоничное развитие всего тела», «это еще и жизненный путь», «это не 

просто бездумное махание руками и ногами».

На вопрос: «Что тебе дают занятия тхэквондо?» респонденты ответили 

следующим образом:

-  физическую подготовку -  100 %;

-  друзей (общение со сверстниками) -  80 %;

-  возможность участвовать в соревнованиях -  87,5 %;

-  родителям нравится, что я туда хожу -  50 %;
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-  можно занять свободное время -  86 %;

-  меняют взгляды на жизнь, жизненные ценности -  95 %;

В качестве своих вариантов ответа были названы: «храбрость, смелость, 

умение постоять за себя», «умение стоять на своем, уверенность в себе».

Примечателен тот факт, что для 90 % опрошенных тренер является при­

мером для подражания; 2,5 % не считают тренера примером и 7,5 % затрудни­

лись ответить. Учитывая столь большой процент респондентов, считающих 

тренера примером для подражания, стоит сделать вывод о том, что личность 

тренера, его поведение являются важными факторами в воспитании молодого 

поколения.

Для того чтобы узнать, правда ли в федерации тхэквондо занимаются не 

только физической подготовкой спортсменов, но и работают над моральными 

качествами, респондентам был задан вопрос: Когда впервые появился такой 

вид спорта, как тхэквондо? На наш взгляд, знание истории является неотъемле­

мой частью в изучении восточного вида единоборств. Результаты опроса при­

ятно удивили, ведь, несмотря на разницу в возрасте, 100 % респондентов отве­

тили верно на заданный им вопрос, при этом 80 % опрошенных указали полную 

дату основания, а 20 % указали только год.

На вопрос о любимом спортсмене были названы такие фамилии, как: 

Леонов Александр Сергеевич -  87,5 %; Гревцев Константин Сергеевич -  7,5 %; 

Катя Соловей -  2,5 %; Козлачкова Екатерина -  2,5 %.

Стоит отметить, что любимые спортсмены, которых назвали респонден­

ты, являются тхэквондистами, что также говорит о патриотичности и привер­

женности своему делу опрошенных.

Проанализировав ответы респондентов, мы сделали вывод, что большин­

ство ребят приходят в тхэквондо не по своей воле, однако, спустя некоторое 

время, они уже посещают тренировки с осознанием для чего им это, об этом 

свидетельствуют ответы на вопрос: «Что вам дают занятия тхэквондо?», также 

нельзя не отметить, что все респонденты ответственно подошли к опросу и по­

старались максимально раскрыто ответить на вопросы, что характеризует
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спортсменов как обязательных и исполнительных. Нельзя также не отметить, 

что говоря об отличии тхэквондо от других видов единоборств, респонденты 

упомянули не только тактику и технику боя, но и отметили особое благород­

ство тхэквондо: «тренировки сами по себе -  это творческий процесс, воспита­

ние самого себя», «тхэквондо является дисциплиной духа и тела, а также фило­

софией», «тхэквондо это не просто спорт, а искусство с богатой историей и 

глубокой философией»).

Воспитание будущего гражданина страны должно начинаться с воспита­

ния дисциплинированности, ответственности, уважения к себе и своему здоро­

вью. Изучив роль спорта, на примере тхэквондо, в воспитании личности, нами 

сделан вывод, что спортивное воспитание оказывает действенное влияние на 

развитие человека.
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ПАТРИОТИЗМ ГЛАЗАМИ МОЛОДЕЖИ УДМУРТСКОЙ РЕСПУБЛИКИ
Гражданственность, патриотизм и политическая социализация современной 

молодежи, наиболее активной и мобильной части общества, составляющей стра­

тегический потенциал страны, -  важнейшие условия экономического, социально­

го и политического развития России, ее продвижения по пути демократии и граж­

данского общества.

Коренные общественные преобразования в России конца XX -  начала 

XXI вв. существенно изменили облик страны, содержание и формы государствен­

ности, смысл и технологию управления социальными процессами, систему обще­

ственных ценностей, и идеалов. В условиях отказа от существовавшей государ-
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