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В наше время, в век информационных технологий и компьютери-
зации, уже почти невозможно представить современного челове-

ка, который не пользовался бы социальными сетями. Это удобный ре-
сурс для общения людей и способа передачи информации между ними, 
это платформа для новых знакомств, деловых коммуникаций и т. д. 
В связи с этим безопасность персональных данных в социальных се-
тях является очень актуальной темой в современном обществе. В трой-
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ку лидеров в нашей стране вошли такие социальные сети, как «ВКон-
такте» (39 %), «Одноклассники» (34 %) и Facebook (24 %) [2]. В нашей 
статье мы хотим сделать акцент на сайт «ВКонтакте», так как именно 
он наиболее распространен среди молодежи.

Обычно социальная сеть предполагает предоставление некоторых 
данных о пользователе, и если человек указывает действительные сведе-
ния о себе, то вносит свои персональные данные [3]. Самые распростра-
ненные из них — это ФИО, возраст, место проживания, карьера, семей-
ное положение и т. д. У каждого пользователя сети возникает потребность 
в защите этих данных, то есть в обеспечении конфиденциальности. Хотя 
для просмотра страниц и использования личной информации требуется 
регистрация, нельзя исключать возможность создания поддельного ак-
каунта. Так, банковские агенты используют социальные сети для поиска 
должников, а служба судебных приставов рассылает уведомления долж-
никам о возбуждении против них дел. Андрей Волков, генеральный ди-
ректор детективного агентства «Россия», комментирует эту ситуацию так: 
«Часто социальные сети используют для мести. Злоумышленник создает 
поддельный аккаунт и под видом другого человека распространяет либо 
недостоверную, либо негативную информацию о жертве» [1].

Сейчас, находясь каждый день в высоком жизненном ритме, мы 
мало задумываемся о том, что весь контент, который мы размещаем 
на своих страницах, используем в личных диалогах — это материал, ко-
торый находится в свободном доступе для просмотра в интернете. Так-
же сейчас очень актуальна тема взлома аккаунта. Существуют даже спе-
циальные программы, которые подбирают пароли под определенного 
пользователя и взламывают его страницу. Часто мошенники начинают 
шантажировать своих жертв взлома личными данными.

Чтобы не быть голословными, приведем пример статьи из элек-
тронного журнала «Выборгские ведомости» [1] о том, как злоумыш-
ленники, используя личную информацию в социальной сети, «похити-
ли сына предпринимателя Евгения Касперского, состояние которого 
Forbes оценивает в $800 млн» [1]. Как потом выяснилось, для преступ-
ников хватило всего лишь обильной личной информация о ребенке 
в социальной сети.

Таким образом, получается, что наши данные, фотографии, видео, 
диалоги могут использоваться абсолютно в любых целях, в том числе 
и корыстных. То есть наша безопасность находится под угрозой, что 
не может не беспокоить.

В ходе написания данной статьи мы решили провести исследова-
ние и узнать, задумывается ли молодежь, на примере студентов Ярос-
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лавского государственного университета им. П. Г. Демидова, над сво-
ей безопасностью в социальных сетях и беспокоит ли их данная тема. 
В нашем опросе приняли участие 100 студентов факультета социаль-
но-политических наук, которые являются активными пользователями 
социальной сети «ВКонтакте». На вопрос о том, беспокоит ли их безо
пасность личной информации в социальных сетях, 93 % респонден-
тов ответили, что они обеспокоены, 7 % на данный вопрос ответили, 
что их это не волнует. На вопрос «Скрываете ли вы свою личную ин-
формацию от других пользователей сети?» 63 % ответили, что скрыва-
ют, у остальных информация находится в открытом доступе. Более чем 
у 50 % опрашиваемых были взломаны аккаунты, из которых 2 % были 
подвергнуты шантажу.

Таким образом, безопасность каждого из нас находится только в на-
ших руках. Проведя этот анализ, мы предлагаем пользоваться некото-
рыми правилами:

1. Не указывать свои личные данные, вроде места жительства, адре-
са вашего дома и т. д.

2. В пароле лучше не указывать свои имя, фамилию, дату рождения, 
название своей профессиональной деятельности.

3. Любой контент, содержащий компрометирующий материал, луч-
ше показать своему собеседнику лично при встрече, во избежание ис-
пользования данной информации мошенниками.

4. И помните негласное правило интернета: все, что когда-либо по-
пало в Интернет, никуда и никогда оттуда не исчезнет.

В заключение хотим отметить, что современное общество и соци-
альные сети неотделимы друг от друга, однако не стоит забывать о соб-
ственной безопасности и относиться к подобного рода ресурсам с до-
статочной степенью серьезности.
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