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Международное волонтерство играет важную роль во внешней и внутрен-
ней политике государства. Одной из задач федерального проекта Российской 
Федерации «О социальной активности» является создание условий для разви-
тия наставничества, поддержки общественных инициатив и проектов, в том 
числе в сфере добровольчества (волонтерства). В национальных проектах 
РФ в сфере образования волонтерство занимает 8 место [1, c. 1]. На уровне 
внешней политики добровольчество за рубежом также является важной со-
ставляющей международных проектов. Российская Федерация состоит в Ор-
ганизации Объединенных Наций с 1946 года. В ООН разработана программа 
ДООН (Программа добровольцев), в которой ежегодно осуществляют свою 
деятельность примерно 130 стран, в том числе и Россия [2, c. 1]. Таким обра-
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зом, практическая значимость феномена обусловила интерес к его теорети-
ческой и практической интерпретации.

В настоящее время международное волонтерство активно развивается 
в различных сферах общественной жизни [3, c. 154]. Если проанализировать 
число научных публикаций с данным ключевым термином, то их число уве-
личивается с каждым годом. В ходе исследования электронного ресурса Google 
Academia был использован метод фильтрации публикаций по годам, таким 
образом, результаты исследования показали, что за 2016 год — 17300 статей, 
за 2017–18000, за 2018–19600, за 2019–22700 [4, c. 1]. Соответственно, суще-
ствует множество определений этого термина, представляемых исследова-
телями в статьях по разным дисциплинам. Расширяется и дисциплинарная 
область, в которой проявляется исследовательский интерес к этому виду во-
лонтерства как одному из проявлений благотворительности или жертвова-
ния своего времени. Дадим оценку некоторым из них:

1) международная благотворительность — добровольное бескорыстное 
пожертвование физических и юридических лиц в предоставление приобре-
тателям материальной, финансовой, организационной и иной благотвори-
тельной помощи, реализуемое за рубежом, в другой стране [5, c. 1];

2) международное волонтерство — это добровольчество за пределами 
родной страны. Исследователи различают различные виды международного 
добровольчества «от программ, ориентированных на гуманитарную помощь 
и оказание чрезвычайной помощи, до межкультурного взаимопонимания, 
которое может осуществляться как одностороннее, так и двустороннее, или 
многосторонние обмены» [6, c. 196].

Для анализа теоретических трактовок международного добровольчества 
было отобрано и проанализировано 27 наиболее цитируемых публикаций. 
Для наших целей было отобрано восемь определений, которые мы раздели-
ли на три группы по интенции авторов, выделению приоритетности опреде-
ленной характеристики в данном явлении.

В первую группу вошли трактовки, в которых авторы акцентируют внима-
ние на глобальном значении международного волонтерства. Например, в ра-
боте международной группы исследователей, которые занимаются изучением 
международного волонтерства, оно определяется как «механизм продвиже-
ния глобального гражданства, наращивания межкультурных компетенций, 
развития широкого поля международных социальных контактов» — такое 
определение в статье о влиянии международного сервиса на развитие волон-
теров дают B. J. Lough, M. S. Sherraden, A. M. McBride и др. [7, c. 56]. Социоло-
ги из разных стран трактуют международное волонтерство как инструмент 
содействия глобальному миру, международному взаимопониманию и граж-
данской активности [8, c. 24], как один из эффективных механизмов реше-
ния глобальных проблем [9, c. 352], как реалистичный, но в то же время твор-
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ческий и расширяющийся инструмент глобальной мобилизации людей для 
развития и формирования между людьми доверия и понимания [10, c. 358].

Во второй группе определений авторы выделяют специфические особен-
ности организации международного волонтерства как важной части между-
народной благотворительности в целом. А. Ротвелль (A Rothwell) определяет 
международное волонтерство как организованную деятельность людей (во-
лонтеров) в целях помощи нуждающимся, во время которой поощряется их 
способность работать вместе независимо от социального происхождения, 
культуры и национальности, стать частью глобального сообщества, актив-
ного в том, чтобы сделать свой мир лучше [11, c. 160]. Авторы подчеркива-
ют, что международное волонтерство — это не просто область для глобаль-
ного развития или международный технологический процесс организации 
деятельности международных волонтеров, а в первую очередь способ фор-
мирования человеческих отношении [12, c. 15].

В третьей, выделенной нами группе, были включены трактовки, в кото-
рых важным приоритетом заявляется роль международного волонтерства 
для самих волонтеров. А. Джонс (A. Jones), определяет международное до-
бровольчество как инструмент повышения квалификации, развития профес-
сиональных и личных качеств у волонтеров [13, c. 532]; Б. Лауф (B. J. Lauf) 
и Д. Картер-Блэк (J. D. Catret-Black) в своей статье по международному до-
бровольчеству и расовому преимуществу выделяют международное волон-
терство как способ оказания помощи в целях развития людей, участвую-
щих в благотворительных программах в качестве волонтеров [14, c. 208]. 
Немаловажно отметить, что многие авторы разделяют международное во-
лонтерство на два вида: волонтерство для развития и волонтерский туризм 
[15, c. 1086]. В этих направлениях существенно отличается как организация 
процессов работы с волонтерами, так и мотивация и характеристики самих  
волонтеров.

Для понимания сути международного волонтерства были проанализиро-
ваны определения из сети интернета, нацеленные на потенциальных волон-
теров. По запросам в поисковых системах Google и Яндекс были отобраны 
первые пять ссылок по запросу: «Что такое международное волонтерство». 
В выборку из двух поисковиков попали сайты волонтерских организаций 
и информационные сайты по организации международного добровольче-
ства. Представим самое популярное. Международное волонтерство — это 
проекты, в которых участвует интернациональная команда из 10–20 чело-
век. Они добровольно собираются вместе, чтобы выполнить полезное соци-
ально-значимое дело. Это может быть деятельность любого рода — от рестав-
рирования древнего замка до высаживания цветов в национальном парке. 
Длительность краткосрочного волонтерского проекта — 2–3 недели, долго-
срочного — от полугода до двух лет [16, c.1]. Международный волонтерский 
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проект — это группа людей из разных стран, которые собрались вместе, что-
бы выполнить социально значимое дело. Основной принцип — оказание до-
бровольной и бескорыстной помощи. — определение из первого источника 
в Google [17, c. 1]. Чаще всего на специализированных сайтах можно найти 
определение данного вида волонтерства как бюджетного путешествия, аль-
тернативную версию туризма, межкультурный обмен, языковую практику, 
профессиональный опыт [18, c. 1]; как способ объединить людей, которые 
хотят путешествовать и приносить пользу, а также как социально значимые 
проекты, которым нужна помощь добровольцев [19, c.1]; как совместная ра-
бота (не всегда физическая) 10–20 человек над какой-то социальной задачей 
[20, c. 1]; как работа, которая не нуждается в оплате, потому что она сама яв-
ляется наградой, возможность поделиться своими знаниями и опытом или 
полностью отвлечься от работы и развивать свои интересы, отличный спо-
соб нестандартно провести зимние каникулы [21, c. 1].

Итак, проанализировав различные источники, можно увидеть разные 
подходы к определению международного волонтерства. В повседневной 
практике это направление чаще всего трактуется с точки зрения возмож-
ности потенциальных волонтеров поучаствовать в заграничных доброволь-
ческих туристических программах. В теоретических статьях международ-
ное волонтерство связывают с глобальными проблемами человечества, 
с международным взаимодействием в их решении, с личностным развити-
ем волонтеров, с их социальных опытом и возможностями карьерного про- 
движения.

Материалы статьи подготовлены авторами при поддержке гранта РФФИ 
№ 20-011-00471.
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