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Изменения, происходящие в экономической, социальной и культурной 

среде всего мира затронули и семейно - брачные отношения. В нашей стране 

они особо остро возникли с начала последнего десятилетия двадцатого века и 

обусловили значительную трансформацию российской семьи. Происходит 

смена традиционной авторитарной модели семьи на эгалитарную, 

развиваются альтернативные формы брачно-семейных отношений, что 

сказывается на росте числа разводов, внебрачных детей, а так же падении 

рождаемости. 

В добрачном поведении молодёжи также происходят изменения. 

Например, отмечается повышение возраста вступления в брак, 

необязательность регистрации пар, проживающих совместно (появилось 

понятие внебрачного союза) и необязательность совместного проживания. 

Подобные тенденции вызывают тревогу у государства и общества, так как 

это ведёт к росту внебрачной рождаемости, широкому распространению 
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социального сиротства, кризису института семьи и депопуляции населения. 

Поэтому изучение особенностей поведения молодёжи в добрачный период 

приобретает в наше время  особую актуальность [4].  

В 2014 году, в рамках исследовательской  работы было проведено 

пилотажное исследование среди молодежи г.Тюмени (34%), 

г.Надыма (ЯНАО) (33%) и г.Сургута (ХМАО) (33%). Объем выборочной 

совокупности составил 100 человек.  

В анкетировании принимали участие 48 женщин и 52 мужчин разных 

возраста, из них 89 % не замужем (холост) и 11% женаты (замужем). 

По результатам анкетирования 93% респондентов в возрасте от 16-19 

лет продолжают свой добрачный период, когда 7% уже его завершили. В 

возрасте 20-23 лет, 85% респондентов холосты (незамужем), 15% женаты 

(замужем). В возрасте от 24-25 лет, 90% респондентов холосты (незамужем), 

когда 10% женаты (замужем). Максимальное количество респондентов, 

которые уже вступили в брак,находятся в возрастной группе от 20-23 лет. 

Данные представлены в табл. 1.1. 

Таблица 1.1. 

Распределение респондентов по полу и возрасту, чел. 
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Большинство респондентов женского пола (48%) вступили в первые 

отношения в возрасте 15-16 лет, в 13-14 лет вступили в отношения 34% 

опрошенных, 10% - в 17-18 лет, 8% - в 19-20 лет. Среди мужчин преобладают 

примерно такие же результаты. В 15-16 лет вступили в первые отношения 

45% опрошенных, 27% - в 13-14 лет, 20% - в 17-18 лет, 2% - в 19-20 лет, 6% - 

в 11-12 лет.  

Таблица 1.2. 

Распределение ответов на вопрос «С какого возраста Вы начали 

встречаться с представителями противоположного пола?», % от числа 

опрошенных. 

Пол 

Возраст 

Мужской Женский 

11-12лет 6% 0% 

13-14 лет 27% 34% 

15-16 лет 45% 48% 

17-18 лет 20% 9% 

19-20 лет 2% 9% 

Итого 100% 100% 

 

Среди молодежи, которая не находится в браке 50% опрошенных 

заняты преимущественно обучением, 23% - работают, 27% - работают и 

учатся. Среди респондентов, находящихся в браке 45% человек получают 

образование, 36% - работают и 19% - совмещают обучение и работу. Так же 

выявлено, что среди обучающейся отмечается большее количество партнеров 

и более ранний возраст вступления в первые отношения, по сравнению с 

рабочей. 
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Рис. 1.1. Распределение ответов респондентов на вопрос «Каким видом 

деятельности в настоящее время Вы занимаетесь?», % от числа опрошенных. 

Результаты исследования показали, что 81% отпрошеных имеют 

знакомых,которые уже создали семью. Среди них 31% - имеют 1-2 знакомых, 

38% респондентов знают 3-5 человек и 31% респондентов знают более 5 

человек. Большинство юношей заявили о нежелании оказаться на месте 

своих знакомых (51%), обосновывая свою позицию тем, что в браке: сложно 

добиться карьерного роста (18%), о создании семьи нужно думать в более 

зрелом возрасте (23%), в браке ограничивается личная свобода (13%). Среди 

девушек 49% - наоборот высказали желание побывать на месте своих 

знакомых, подкрепляя свое мнение тем,что в браке много радости 

доставляют дети (24%), можно не разлучаться со своим избранником (24%) и 

нужно нести ответственность за семью (19%). Данные результаты 

исследования частично подтверждают что, чем больше у современных 

юношей сверстников, уже создавших семью, тем меньше их желание 

заключить брак, тогда как у девушек желание только возрастает. 

По итогам проведенного исследования были сделаны следующие 

основные выводы: 

Во - первых, анкетный опрос показал, что значительная часть молодых 

людей (до 24%) вступила в первые сексуальные отношения в 14-15 лет, в 

отличие от своих родителей, бывших в этом возрасте гораздо целомудреннее. 
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Во – вторых, большинство респондентов призналось, что за период 

добрачных отношений имело от одного до шести партнёров. И только 14% 

опрошенных ещё не имели добрачного сексуального опыта., в то время как 

опрос, проведённый С.И. Голодом в 1979 году показал, что добрачные связи 

считали допустимыми от 35% (жители малых городов, посёлков и сёл) до 

58% (жители крупных мегаполисов) молодых людей [2]. 

В – третьих, почти половина опрошенных нами юношей и девушек, 

даже имея постоянного партнёра, предпочитают не вступать в брак, объясняя 

свою позицию тем, что желанием вступить в брак в более зрелом возрасте, 

тогда как «к началу XX века брачность в России оставалась достаточно 

ранней. Более половины всех невест и около трети женихов в Европейской 

России были не старше 20 – ти лет» [3]. 

В – четвертых, согласно полученным данным большинство молодых 

людей хотят иметь или имеют не более 2-х детей, тогда как «доля же средних 

семей, состоящих из трех-четырех человек, превысив к 1970 г. 50%, 

оставалась затем довольно устойчивой» [1]. 

В – четвертых, среди обучающейся молодежи отмечается большее 

количество партнеров и более ранний возраст вступления в первые 

отношения, по сравнению с рабочей. 

В – пятых, для респондентов всех возрастных групп, создание семьи 

остается конечной целью добрачных отношений. 

В- шестых, чем больше знакомых,вступивших в брак, у девушек, тем 

быстрее они стремятся завершить добрачный период, в отличие от парней. 

В целом ситуацию, сложившуюся в сфере добрачного поведения 

молодежи нельзя назвать критической, многие молодые люди настроены на 

создание семьи, однако эта цель не является первоочередной, скорее всего на 

мнение молодых людей влияют родители и отношения в семье, что может в 

будущем измениться. Большое количество респондентов имеют ранний 

возраст вступления в отношения с противоположным полом и богатый опыт 
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добрачных отношений, что так же негативно сказывается на количестве 

браков.  

В качестве мер, которые будут способствовать преодолению 

сложившихся в сфере добрачного поведения молодежи негативнеых 

тенденций, могут выступать: встречи специалистов (педагогов, психологов, 

социальных работников) с учениками школ, для обсуждения тем добрачного 

поведения, создание клубов молодой семьи, проведение конференций на 

тему семьи и добрачных отношений, различные акции среди молодежи для 

отказа от добрачных сексуальных отношений. 
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