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Многодетность как социальный феномен

УДК 3. 31. 314. 314.6
Русанова Н.Е., Журавлева Е.К.

Столичная многодетность:  
исключение из старых правил или новая норма?

 Показатели роста многодетности в  Москве опережают российские. 
Опросы 2014-2018 гг. московских многодетных семей, бизнесменов и студен-
тов ВУЗов показали преобладание трехдетных семей, основные характе-
ристики которых схожи с малодетными, вплоть до разводов и внебрачных 
рождений. Главными факторами столичной многодетности являются соци-
альные. Экономические воспринимаются как априори обязательные благода-
ря развитой государственной поддержке, но столичная молодёжь не ориен-
тирована на многодетность из-за отсутствия личного опыта и карьерных 
устремлений. Государственная политика в отношении многодетных семей 
должна включать институциональную поддержку, предполагающую выделе-
ние многодетной семьи в самостоятельную правовую категорию. 
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В Послании Президента РФ В.В. Путина Федеральному Собранию отме-
чается, что «Россия вошла сейчас в очень сложный демографический пе-
риод. Рождаемость…снижается. ... [Поэтому необходимо] на рубеже 2023–
2024 годов добиться возобновления естественного прироста населения» 
[1]. В  этой связи привлекает к  себе внимание многодетность — явление, 
хорошо известное на  практике, но  не имеющее четких определений, ко-
личественных параметров и качественного содержания, которые меняются 
на разных этапах демографического развития. Эмпирически подтвержде-
на взаимосвязь многодетности с урбанизацией — в городском населении 
многодетных семей меньше, чем в сельском, а также роль многодетности 
в росте рождаемости — в странах с высокой рождаемостью многодетных 
семей больше, чем в  странах с  низкой рождаемостью. Сегодня горожан 
в России более 70%, и в городских семьях в среднем 1,15 ребёнка [3, c. 12], 
чему способствует девальвация семейных ценностей и ролей, ослабление 
мотивации на  семейное поведение, замена потребности в  нескольких 
детях на  потребности личностной самореализации и  прочее. Несмотря 
на различие подходов к объяснению причин эволюции детности [от модер-
низации семьи (А.Г. Вишневский, С.В. Захаров и др.) до ее институциональ-
ного кризиса (А.И. Антонов, В.А. Борисов, В.Н. Архангельский и др.)], факт 
того, что многодетные семьи во всем мире встречаются все реже, очеви-
ден. Многодетные семьи сегодня представляют собой наиболее активную 
в репродуктивном отношении часть населения фертильного возраста (доля 
детей в многодетных семьях среди всех детей более чем втрое превыша-
ет долю многодетных семей среди всех семей) (табл. 1), хотя в  обществе 
ярко выражено ослабление потребности в  детях, которое содержательно 
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выражается в изменении структуры репродуктивной мотивации — смене 
преимущественно экономической мотивации при многодетном репродук-
тивном поведении преимущественно психологической мотивацией при 
малодетности. Такое изменение связано с  перестройкой общей ценност-
ной ориентации личности, со сменой преимущественно фамилистической 
направленности личности (преобладание семейных ценностей), ориенти-
рованностью на  внесемейные, индивидуалистические ценности, связан-
ные с  достижением того или иного статуса в  обществе (экономического, 
социального и проч.) [2, с. 362]. 

Современная многодетность является сложным и  противоречивым 
феноменом, и по отношению к существующим нормам демографическо-
го поведения воспринимается как явление исключительное и даже деви-
антное. В обществе отношение к семье меняется по мере появления детей: 
при первом и  втором ребенке — положительное; при третьем — некото-
рое недопонимание, при четвертом и последующих — неодобрение. Одна 
из причин — социальная помощь многодетным со стороны государства (от 
бесплатного проезда в транспорте до бесплатных квартир и машин), объ-
ем которой зависит от финансовых возможностей региона, но сохраняется 
даже в период кризисов. При этом она имеет свои малоизученные особен-
ности, а столичная многодетность вообще остается вне основного поля тео-
ретических исследований, хотя меры практической поддержки московских 
семей с детьми известны хорошо. Интерес к проблеме вызван тем, в Мос-
кве, многомиллионном столичном центре, в  последние годы стабильно 
растет и число многодетных семей, и количество рожденных в них детей, 
и доля многодетных рождений среди всех рождений. За 2014-2017 гг. число 
московских многодетных семей выросло на  44,6%, что кажется противо-
речащим низкой рождаемости второго демографического перехода и  го-

Таблица 1
Многодетные семьи в России и в Москве

По  
состоянию  

на

Число много- 
детных семей 

(домохозяйств)

Число  
детей 
в них

Всего  
в России 

детей

Доля детей  
в многодетных  

семьях России, %
ВПН-2002 1396078 4809789 30580200 15,7
ВПН 2010 1249673 4275341 25825152 16,6
01.01.2018 1747111 5838538 29981000 19,5

Источники: 1) Итоги Всероссийской переписи населения 2002 года. Том 6. Число и состав 
домохозяйств. Таблица 2. Частные домохозяйства, состоящие из двух и более человек, по ти-
пам, размеру и числу детей моложе 18 лет. [Электронный ресурс]. URL: www.perepis2002.ru; 
2) Итоги Всероссийской переписи населения 2010 года. Том 6. Число и состав домохозяйств. 
Таблица 3. Частные домохозяйства, состоящие из двух и более человек, по типам, размеру 
домохозяйства и числу детей моложе 18 лет. [Электронный ресурс]. URL: https://www.gks.ru/
free_doc/new_site/perepis2010/croc/perepis_itogi1612.htm); 3) Государственный доклад о  по-
ложении детей и семей, имеющих детей, в Российской Федерации за 2017 год / Доклад Ми-
нистерства труда и социальной защиты РФ от 18.12.2018 г. — С. 54. [Электронный ресурс]. 
URL: https://rosmintrud.ru/docs/mintrud/protection/1320 (Дата обращения 03.05.2019.) 
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родской малодетности. По итогам 2018 г. количество многодетных семей 
в городе увеличилось превысив 142,6 тыс, в них воспитываются 361,1 тыс. 
детей [2]. Это делает актуальным выяснение основных факторов, которые 
формируют московскую многодетность и  ее привлекательность или не-
привлекательность для молодежи, выбирающей семейные и репродуктив-
ные ориентиры. Поиск ответа на главный вопрос: соответствует ли модель 
современной многодетности запросам молодежи, которая только задумы-
вается о вступлении в брак и о детях — стал целью ряда исследований, про-
веденных авторами в 2015-2018 гг. среди московских многодетных семей 
(«Мотивация создания современной многодетной семьи г. Москвы», 439 
респондентов), бизнесменов проживающих в крупных городах централь-
ной России, Северо-Западного региона, Поволжья, Урала, Северного Кав-
каза, Сибири и Дальнего Востока, в возрасте 30-45 лет («Семья в цифровую 
эпоху», 400 участников предпринимательского бизнес-форума «Трансфор-
мация 3. Цифровая экономика», прошедшего в Москве в мае 2018 г.) и сту-
дентов ВУЗов («Молодёжь и многодетная семья», 12 фокус-групп по 10-15 
человек). Результаты социологических опросов дополнили изучение стати-
стических данных, полученных из баз Росстата и московских объединений 
многодетных семей. 

Исследования показали, что многодетность в России разделяется по ти-
пам поселений на городскую и сельскую. За последние десятилетия здесь 
наблюдаются разные тенденции: уровень городской многодетности оста-
ётся относительно стабильным (8-10%), сельской  — снижается (с 36,4% 
по  ВПН 1979 г. до  22,9% по  ВПН 2010 г.). В  Москве, где концентрируется 
около 10% населения России, уровень многодетности растет, независимо 
от изменения общего числа родившихся и уровня рождаемости. Исследо-
вания многодетных семей г. Москвы позволили составить социологиче-
ский портрет современной столичной многодетности. Здесь преобладают 
семьи, лишь переступившие «порог многодетности». В 2017 г. 82% мо-
сковских многодетных семей — трехдетные (в России их 79%); доля семей 
с большим числом детей в Москве ниже общероссийской, что может быть 
связано как с индивидуальными характеристиками многодетных родите-
лей, так и с тем, что наиболее ощутимые меры государственной поддержки 
касаются именно трехдетных семей, с ростом числа детей они менее за-
метны. Опросы показали, что многодетная семья в столичном городе стро-
ится, в основном, по эгалитарным принципам, а на патриархальный тип 
ориентированы последователи традиционных религий, у которых в итоге 
рождается больше детей (шесть и более при трех-четырех в эгалитарной). 
Крупный город разрушает систему родственных связей, поскольку род-
ственники живут далеко друг от друга, что мешает им ежедневно помогать 
в воспитании детей. Для большинства молодых семей такая помощь очень 
важна, но  жители столицы чаще рассчитывают на  моральную поддержку 
и эпизодический присмотр бабушек/дедушек за внуками, тогда как моло-
дёжь из регионов готова даже на совместное проживание с родственника-
ми в одном домохозяйстве с соответствующим разделением обязанностей.
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На выбор числа детей влияет фактическое наличие обоих супругов, т.е. 
отца и матери.  Однако в каждой пятой опрошенной семье лишь один ро-
дитель (мама), 5-10% семей с тремя-шестью детьми не регистрируют свой 
брак, т. е. официально считаются неполными, а большинство респондентов 
заключали более одного брака. Современные молодые люди спокойно от-
носятся и  к применению вспомогательных репродуктивных технологий, 
которые позволяют родить ребёнка без участия второго родителя.

Создание семьи с  определенным числом детей нельзя назвать созна-
тельной стратегией москвичек, изначально большинство респонденток 
намеревались иметь троих детей, рождение остальных допускалось «по-
степенно» и  «по обстоятельствам», но  если ориентиром была не  просто 
семья, а именно многодетная, то такой выбор делается чаще. Репродуктив-
ное поведение большинства многодетных женщин определяется личными 
усилиями, но  не внешними обстоятельствами, т.  е. их  многодетность со-
знательная, а не вынужденная, и все дети желанны.

Важную роль для реализации многодетности играет возможность со-
вместить требования современной комфортной жизни (доходы, достаточ-
ные для желаемого образа жизни, хорошее жилье, образование, професси-
ональная карьера и прочее) с привычными семейными нормами. Абсолют-
ное большинство респондентов считает идеалом полную семью, но сохра-
нять брак, даже после рождения нескольких детей, не видит смысла. Для 
создания многодетной семьи обязательна материальная база, без которой 
заключать брак легкомысленно, поэтому до  достижения необходимого 
уровня доходов имеет смысл «проживание в паре, без обязательств», а офи-
циально оформить отношения следует только при рождении ребенка или 
разделе имущества; ранние необдуманные браки и бытовые разногласия 
впоследствии станут главными причинами разводов. 

Современная семья — это семья, в быт которой прочно вошли совре-
менные цифровые и бытовые технологии, облегчающие домашнюю рабо-
ту, но одновременно меняя качество взаимодействия внутри семьи и дру-
гих родственных отношений. Традиционные роли членов семьи транс-
формируются, семейные отношения переходят в партнёрские. Современ-
ные медийные технологии во многом заменяют воспитательные функции 
близких родственников, в результате чего может создаться впечатление, 
что семья переходит в  разряд социальных атавизмов, пережитков про-
шлого. Однако опрос бизнесменов показывает, что и  сегодня деловые 
люди называют семью высшей жизненной ценностью, ставят её в число 
важнейших жизненных приоритетов: «Успех человека заключается в том, 
что у него закрыты базовые потребности в виде семьи, потому что сча-
стье мы испытываем не от того, сколько он зарабатывает, а от того, на-
сколько нам спокойно дома. Можно не зарабатывать много денег, а быть 
счастливым абсолютно». Предприниматели, из которых 53% уже много-
детные, отметили, что имеют возможность и потребность содержать не-
сколько детей, и считают, что в их воспитании должен принимать участие 
широкий круг близких родственников. Подавляющее число бизнесменов 
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считает, что отношения с родителями очень важны, а детей необходимо 
воспитывать на принципах преемственности, как будущих наследников 
состояния и бизнеса.

Среди факторов, формирующих столичную многодетность, главное 
место занимают социальные (психологические, морально-нравственные, 
религиозные, этно-культурные), экономические (материальные льготы) 
играют второстепенную роль, но это может быть связано с хорошо развитой 
в Москве системой государственной поддержки многодетных семей, осно-
вы которой были заложены еще в  1930-х гг. Столичная молодежь уже при 
формировании репродуктивных ориентаций априори исходит из того, что 
государство оказывает материальную и социальную помощь многодетным 
семьям, хотя, по опросам, уровень бедности в большинстве таких семей оста-
ётся стабильно выше, чем в других семьях с детьми. Возникшая в последние 
годы «мода на многодетность» приводит к распространению многодетности 
не только среди хорошо обеспеченных групп населения, но и в семьях с от-
носительно невысоким доходом, поскольку достигнутый в  постиндустри-
альном обществе уровень массового благосостояния оценивается как доста-
точный для осознанного рождения нескольких детей. Большинство молодых 
людей не задумывается о числе детей, которое они захотят и смогут родить, 
не столько из-за неуверенности в завтрашнем дне, сколько из-за опыта, по-
лученного в родительской семье, чаще всего малодетной. Хотя московские 
студенты отмечают в целом положительное отношение к многодетности, вы-
сокую заслугу многодетных родителей перед обществом и важность их вкла-
да в развитие страны, в ближайшие 5-10 лет столичная молодёжь не ориен-
тирована на многодетность. Лишь единицы опрошенных готовы полностью 
взять на себя ответственность за будущую семью и детей, отводя государству 
серьезную роль не только в социальной, но и в институциональной поддерж-
ке многодетных семей; для этого предлагается сделать многодетную семью 
самостоятельной правовой категорией, т. к. в действующем российском за-
конодательстве, нет определений даже таких используемых на практике по-
нятий как «семья», «родители», «материнство», «отцовство». 
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THE CAPITAL’S LARGE FAMILIES:  
AN EXCEPTION TO THE OLD RULES OR A NEW NORM?

The growth rates of large families in Moscow are ahead of the Russian ones. Surveys of 2014-
2018 Moscow large families, businessmen and University students showed a predominance 
of  three-child families, the main characteristics of which are similar to  families with small 
children, up to divorce and illegitimate births. The main factors of the capital’s large number 
of children are social, economic ones are perceived as a priori mandatory due to the developed 
state support, but the capital’s youth is not focused on large children due to the lack of personal 
experience and career aspirations. State policy on large families should include institutional 
support, which implies the allocation of a large family in an independent legal category.
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