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ДЕМОГРАФИЧЕСКОЕ ПОЛОжЕНИЕ РОССИИ  
НАКАНуНЕ СТАРТА НОВЫХ НАЦИОНАЛЬНЫХ ПРОЕКТОВ1 

Кратко представлена демографическая ситуация в России и ее перспек-
тивы. Обосновывается недостаточность мер, предусмотренных националь-
ным проектом по демографии, и необходимость демографической мобилиза-
ции с целью преодоления депопуляции в стране.
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Демографический фактор всегда играл фундаментальную роль в исто-
рии любого государства. Успех государства почти во всех сферах тесно свя-
зан с  устойчивым демографическим развитием, обеспечивающим обще-
ству воспроизводство человеческого потенциала.

После того, как в  2006 г. в  послании Федеральному Собранию Прези-
дент В. Путин объявил курс на  исправление катастрофической демогра-
фической ситуации, используя комплекс мер, получилось добиться весь-
ма существенного ее  улучшения. В  результате в  короткие сроки удалось 
от естественной убыли почти в 850 тыс. человек в 2005 г. перейти к неболь-
шому, но естественному приросту населения на период 2013-2015 гг. (рис. 
1). Это стало большой неожиданностью даже для многих специалистов, так 
как произошло вопреки многим предсказаниям и  прогнозам, в том чис-
ле Росстата. Улучшение социально-экономических условий по сравнению 
с  катастрофическими 1990-ми гг. и  меры демографической политики, 
предпринятые с 2006 г., на фоне относительно благоприятной возрастной 
структуры, позволили добиться этого. Причем не только за счет снижения 
смертности и роста ожидаемой продолжительности жизни (рис. 2), но и за 
счет роста рождаемости, в  том числе, что особенно важно, за  счет роста 
ее интенсивности, выраженной суммарным коэффициентом рождаемости 
(рис. 3).

В последние годы в России происходит резкое ухудшение демографи-
ческой ситуации — с 2016 г. депопуляция2 возобновилась, как и прогнози-
ровалось. Сокращение числа родившихся в 2017 г. по сравнению с преды-
дущим годом составило почти 200 тыс. человек. Это сопоставимо по мас-
штабам с  началом 1990-х гг. В  результате, несмотря на  продолжающееся 
сокращение числа умерших, естественный прирост демонстрирует обваль-
ное падение.

1  © Соболева С.В., Смирнова Н.Е., Чудаева О.В. Текст. 2019
2  Депопуляция — устойчивое превышение числа смертей над рождениями вследствие 

суженного воспроизводства населения, когда последующие поколения численно меньше 
предыдущих.



152

Людской потенциал России ХХ века в условиях модернизации 

Фактор благоприятной возрастной структуры, связанный с относитель-
но высокой рождаемостью 1980-х гг., близок к исчерпанию. Новый виток 
депопуляции происходит теперь в других, более тяжелых демографических 
условиях: в период воспроизводства вступили малочисленные поколения 
родившихся уже в  постсоветской России с  худшим состоянием здоровья, 
в том числе репродуктивного, а в возраст старше трудоспособного — срав-
нительно большие группы рожденных в конце 1950-х — начале 1960-х гг. 
То есть при прочих равных условиях на протяжении длительного времени 

Рис. 1. Динамика естественного прироста населения России за 1980-2018 гг., чел.

Рис. 2. Динамика ожидаемой продолжительности жизни  
в федеральных округах РФ в 1990-2017 гг., лет
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число новорожденных будет снижаться за счет значительного уменьшения 
количества женщин в  репродуктивном возрасте, а  число умерших — ра-
сти за счет увеличения числа людей старше 60 лет, на которых приходится 
большинство смертей (рис. 4). 

Дополнительными негативно воздействующими в  самые последние 
годы на воспроизводство населения факторами являются снижение реаль-
ных доходов населения, рост бедности и неуверенности в будущем на фоне 
экономической неопределённости. Этим можно объяснить тот факт, что 
суммарный коэффициент рождаемости, дойдя до локального максимума 
в 2015 г. и, при этом, так и не достигнув уровня простого воспроизводства, 
начал снижаться (см. рис. 3). Поскольку этот показатель не зависит от воз-
растной структуры населения, оправдать его резкое падение эхом 1990-х 
гг. и тем более войны не удастся. Таким образом, дополняя негативное воз-
действие фактора возрастной структуры, действует фактор снижения уров-
ня благосостояния населения.

Общее удорожание жизни, увеличение старых и  введение все новых 
обязательных платежей, повышение пенсионного возраста, проводимое 
форсированными темпами, с изъятием крупных сумм денег из семейных 
бюджетов россиян, — все это действует в направлении дальнейшего сниже-
ния благосостояния населения в самом широком смысле этого слова, вклю-
чая рост тревожности в обществе. Очевидно, что такая ситуация не будет 
способствовать росту рождаемости и даже удержанию ее на уже достигну-
том уровне.

Непосредственной причиной депопуляции, как это и следует из ее опре-
деления, является длительный период, когда рождаемость находится ниже 
уровня простого воспроизводства. Таким образом, ключевая демографиче-
ская проблема нашей страны — низкая рождаемость, недостаточная даже 
для простого замещения поколений, при которой на смену двум родителям 

Рис. 3. Динамика суммарного коэффициента рождаемости по федеральным округам 
Российской Федерации за период 1990-2017 гг.
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приходит меньшее число детей. Режим воспроизводства населения в Рос-
сии остается суженным на протяжении многих десятилетий с первой по-
ловины 1960-х гг. 

Это приводит не только к  снижению численности населения и  в пер-
спективе к вымиранию, но и к быстрому изменению возрастной структуры 
в сторону старения, что влечет многочисленные негативные последствия, 
в том числе для социально-экономической сферы. Власти уже признают, 
что демографическая ситуация стала важнейшим фактором, ограничива-
ющим рост экономики РФ, и что на экономике негативно отражаются тен-
денции, сформировавшиеся в  1990-е гг.1 Подобные долговременные тен-
денции создают угрозу не только для демографического и трудового по-
тенциала, но и очевидным образом значительно ослабляют страну в целом 
в непростых внутренних и внешних условиях, снижая ее конкурентоспо-
собность и обороноспособность. 

1  Глава МЭР отнес ситуацию с демографией в России к числу тяжелейших в мире [Элек-
тронный ресурс]. URL: https://www.rbc.ru/society/25/09/2017/59c8b82b9a7947ef169ee4bc. 
Орешкин назвал демографию ключевым фактором, ограничивающим рост экономики РФ. 
[Электронный ресурс]. URL: https://tass.ru/ekonomika/5947019.

Возраст, лет

Рис. 4. Половозрастная структура населения РФ на начало 2018 г., тыс. чел.
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Население, которым располагает Россия, не  соответствует размерам 
ее территории, нуждающейся в освоении, охране границ, развитии посе-
ленческой сети. Особенно это касается восточных регионов страны — Си-
бири и  Дальнего Востока. Происходят прямо противоположные процес-
сы — стягивание населения к  нескольким крупным центрам оголяет уже 
освоенные с  большим трудом территории, в  том числе приграничные, 
не способствует благополучию сел, малых и средних городов. Такая карта 
расселения не  соответствует экономическим и  геополитическим интере-
сам страны. 

Негативные последствия демографических процессов в России в буду-
щем, если не предпринимать кардинальных мер, включая изменения в со-
циально-экономической политике, несут угрозу национальной безопас-
ности, в том числе суверенитету, территориальной целостности и  устой-
чивому социально-экономическому развитию страны. Демографическая 
ситуация в России приобрела значение важнейшего стратегического и гео-
политического фактора, определяющего будущее страны. 

Мы видим, что предпринимаемые меры по противодействию депопу-
ляции имели следствием позитивные изменения, как по рождаемости (см. 
рис. 3), так и по смертности (см. рис. 2). В качестве результата на протя-
жении трех лет Россия имела положительный естественный прирост (см. 
рис.  1). Однако, очевидно, что эти меры совершенно недостаточны для 
устойчивого выхода из  депопуляции, особенно в  современных условиях 
резкого ухудшения демографической ситуации и плохих перспектив на бу-
дущее в этой сфере.

России необходима демографическая мобилизация с  целью преодо-
ления депопуляции, угрожающей самому существованию нашей страны. 
В  настоящее время главными факторами, от  которых зависит будущее 
страны, являются рождаемость и семья. В демографической политике сле-
дует сделать упор на семьи с 3-4 детьми, так как только такая семья способ-
на вытащить Россию из трясины депопуляции. Именно такая семья должна 
получить наибольшую экономическую и моральную поддержку со стороны 
государства и общества. 

В одном из своих выступлений в конце 2017 г. президент В. Путин за-
явил: «Скажу больше: вся политика, вся наша работа — в  экономике, со-
циальной сфере, других областях — должна быть нацелена на сбережение 
нации, на решение задач демографического развития.»1 

В своих выступлениях В. Путин неоднократно подчеркивал, что нуж-
но поддерживать численность населения именно за счет положительного 
естественного прироста. Так как без ориентации на восстановление есте-
ственного прироста населения невозможно создать условия для разви-
тия и геополитической стабильности страны в перспективе. Обеспечение 
устойчивого естественного роста численности населения РФ  стоит са-
мым первым пунктом майского указа президента «О национальных це-

1  См.: http://www.kremlin.ru/events/president/news/56478.
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лях и стратегических задачах развития Российской Федерации на период 
до 2024 года»1.

 То есть требуется устойчивый выход из депопуляции, чтобы суммар-
ный коэффициент рождаемости был выше порогового значения 2,15? с це-
лью компенсации накопленного более чем за полвека негативного потен-
циала возрастной структуры. 

Однако в нацпроекте по демографии цель увеличения суммарного ко-
эффициента рождаемости даже не ставится. Более того, целевым ориенти-
ром на 2024 г. заявлено значение этого показателя 1,7. В 2015 г. на пике ро-
ста суммарного коэффициента рождаемости он уже достигал 1,78, то есть 
планка к 2024 г. понижается. Кроме того, целевой ориентир в нацпроекте 
противоречит значению этого показателя в Концепции демографической 
политики РФ на период до 2025 г., утвержденной президентом В. Путиным 
в  2007 г., в  которой на  конец 2025 г. выставлена планка в  1,95. Конечно, 
при целевом показателе 1,7, да еще и к 2024 г., ни о каком выходе из де-
популяции и прорывном улучшении демографической ситуации в стране 
не может быть и речи. Более того, чем дольше тормозится решение глав-
нейшей проблемы страны — демографической, тем труднее и с большими 
издержками придется решать ее  в  будущем, если Россия хочет остаться 
жизнеспособной.

Министр труда и соцзащиты М. Топилин, ведомство которого было от-
ветственно за  разработку национального проекта по демографии, не так 
давно сделал  «открытие» в  области демографии, заявив в  конце 2017 г. 
на  форуме Общероссийского народного фронта «Россия, устремленная 
в будущее», что «рождаемость сегодня — это не тот фактор, не тот инстру-
мент и  не тот элемент демографической политики, который может дать 
увеличение населения»2. А поскольку известно, что дети — это наше буду-
щее, постоянное упорное игнорирование рождаемости с перефокусиров-
кой внимания на миграцию и на сокращение смертности лишает Россию 
этого самого будущего.

Таким образом, правительство, ответственное за разработку и осущест-
вление нацпроектов, не  может или не  знает как, а  скорее всего не  хочет 
решать главнейшую проблему страны. Поскольку, в отличие от президента, 
считает естественную убыль населения по-настоящему естественной и не-
избежной и не видит в вымирании России никакой проблемы.
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