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Увеличение продолжительности жизни россиян  
в контексте идей трансгуманизма1

Предпринята попытка рассмотреть вопрос увеличения продолжитель-
ности жизни с позиций идей трансгуманизма, определить возможные огра-
ничения для эффективного и своевременного достижения поставленной Пре-
зидентом РФ стратегической цели для нашей страны к 2024 г. Посредством 
причинно-следственного анализа были определены группы возможных по-
следствий увеличивающейся продолжительности жизни в стране, которые 
зачастую находятся вне пристального внимания практиков государствен-
ного управления и политиков.
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Современное развитие российского государства тесно связано с реали-
зацией важнейших национальных проектов, инициированных Президен-
том РФ в мае 2018 г.2 Они реализуются в различных сферах, таких как де-
мография, здравоохранение, образование, труд и занятость, и направлены 
на обеспечение прорывного научно-технологического и социально-эконо-
мического развития России, повышения уровня жизни, создания условий 
и возможностей для самореализации и раскрытия таланта каждого челове-
ка. Так, к 2024 г. ожидается повышение продолжительности жизни до 78 лет, 
а к 2030 г. — до 80 лет. Достаточно серьезное и амбициозное «заявление» 
вновь избранного президента относительно достаточно «наболевшей» для 
современной России проблемы привлекло внимание исследователей мно-
гих сфер и специальностей. 

Очевидно, что будет требоваться кардинальное изменение во  многих 
подсистемах общества и государственного и муниципального управления. 
Так, неизбежно будут вноситься изменения в  пенсионную систему (эти 
меры уже активно проводятся). По  мнению исследователей и  практиков, 
первоочередная и  естественная мера для сглаживания эффектов увели-
чения продолжительности жизни — это увеличение пенсионного возрас-
та. Также обсуждается механизм введения и назначения выплачиваемых 
пенсиий по  состоянию здоровья, возможно даже без учета конкретного 
возраста. Наконец, упоминается идеальная ситуация, когда пенсии вообще 
окажутся ненужными, в том числе и по причине идеального состояния лю-
дей. Ситуация, конечно же, малореалистичная, но все же обсуждаемая в на-
учных кругах.

1 © Гилева И.С. Текст. 2019.
2 О национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на 

период до 2024 года: Указ Президента РФ от 07.05.2018 г. № 204 (ред. от 19.07.2018) // Доступ 
из справочно-правовой системы «Гарант».
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Кроме того, важно обеспечить соответствующее развитие систем обя-
зательного и добровольного медицинского страхования и  обслуживания, 
более того, обеспечить оперативное реагирование на многочисленные вы-
зовы, связанные с вновь возникающими демографическими и социальны-
ми проблемами, основываясь при этом, по возможности, на качественных 
прогностических документах и исследованиях.

Безусловно, этот вопрос актуален не только для органов власти и самих 
людей, здесь возникает немало вопросов и для специалистов-геронтоло-
гов, для демографов и биологов, фармацевтов и биотехнологов, а также для 
многих других.

Говоря об увеличении продолжительности жизни, конечно же, пони-
маем, что жизнь эта, длинная и продолжительная, должна быть жизнью 
активной и  здоровой, которая неизбежно зависит и  от хорошей меди-
цины, и от комфортной бытовой среды, и от благоприятной экологии и, 
безусловно, от  стабильных доходов каждого человека. Конечно же, реа-
лизация этих условий невозможна без большого объема работы, без кон-
солидации усилий не только органов исполнительной и законодательной 
власти всех уровней, но и бизнеса, общественных объединений, научного 
сообщества.

Вопросы увеличения продолжительности жизни и  ее качества затро-
нуты в таком материалистическом философском течении, как трансгума-
низм, в  рамках которого главная цель для человека и  общества видится 
в развитии научно-технического прогресса, направленного на повышение 
жизнеспособности человека, радикальное продление жизни, обеспечение 
неограниченного развития возможностей конкретного человека [3, c. 196].

В этой связи в мире и обществе неизбежно могут возникнуть не только 
положительные, но и ряд негативных эффектов от возможного увеличения 
срока жизни людей. К  ним, как правило, относят общие тенденции к  от-
нюдь не  положительному восприятию старости, негативное отношение 
к старшему поколению, частые ограничения пожилых людей в их участии 
с  социальной и  политической жизни общества, в  целом усложняющиеся 
межпоколенческие взаимоотношения.

В рамках идей трансгуманизма активно поднимаются вопросы измене-
ний в структуре социальной стратификации общества — здесь подразуме-
вается возможное увеличение расслоения общества ввиду появления боль-
шого числа «старого» населения. Именно поэтому такие общества должны 
способствовать более активной интеграции пожилых в  привычную и до-
стойную жизнь, обеспечивать гарантии занятости и подготовки и перепод-
готовки таких людей, позволяющих им вести достойный образ жизни, даже 
несмотря на их возраст.

В связи с этим в рамках трансгуманизма актуальными становятся ис-
следования, направленные на  поиск новых инновационных технологий, 
позволяющих минимизировать риски и последствия растущей продолжи-
тельности жизни. В идеях трансгуманизма появляются концепции кибор-
гизации, разрабатываются идеи крионики, прямого вмешательства в мозг, 
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в рамках отдельных направлений говорится о бессмертии как максимально 
рациональном отношении к жизни на Земле в том плане, что бессмертие 
дает возможность реализации комплекса любых желаемых целей и задач, 
ведь именно бессмертное существо заинтересовано в  бессмертии циви-
лизации, в  реализации глобально эффективных стратегий. Оценка этих 
концепций и  методов представляется сегодня актуальной как с  позиций 
экономических, медицинских и биологических, так  и исходя из общечело-
веческих ориентиров и ценностей [1].

Трансгуманизм актуализирует такие вопросы существования челове-
ка, как существенное улучшение скорости его мышления и рефлексов, за-
медление старения, создание интегрированной системы по биомаркерам 
старения, изучение механизмов старения и  антистарения, защита от  ин-
фекций и многое другое. Однако, где эта грань между решением социально 
значимых проблем, например, клонирования и протезирования жизненно 
важных органов, и возможностью воздействия на мозг и системы человека 
извне, — это вопрос глубоко дискуссионный. Думается, что органы власти 
на сегодняшний день лишь поверхностно готовы обсуждать вопрос увели-
чения продолжительности жизни населения, не учитывая все те социаль-
ные, биологические, финансово-экономические, этические последствия 
такого, казалось бы, важнейшего изменения в  социально-демографиче-
ской структуре современного российского общества.

Эксперты, исследующие вопросы и возможности продления жизни рос-
сиян, рассматривают проблему и задачу по увеличению продолжительно-
сти жизни пока крайне утилитарно [2]. Воздействие на демографию при-
знается крайне сложным и неоднозначным. Говорится о необходимости 
создания такой среды, при которой люди жили бы долго и счастливо. Для 
этого важно менять здравоохранение, диагностические мероприятия, 
пропагандировать здоровый образ жизни, повышать зарплаты, соци-
альные выплаты, пенсии, чтобы люди имели возможность вкладывать 
в себя — в свое здоровье, путешествовать, отдыхать. Еще жестче надо ре-
гулировать алкогольный рынок — ограничивать время продажи спиртно-
го, увеличивать возраст, с которого можно его продавать, вводить более 
серьезные наказания для производителей различного суррогата. И  это 
лишь некоторые элементы, которые выделяются экспертами в сфере го-
сударственной политики, направленной на увеличение продолжительно-
сти жизни в Российской Федерации. 

Таким образом, современная теория и  практика исследований такого 
важного явления, как продолжительность жизни, требует активной раз-
работки обоснованных концепций, затрагивающих, в первую очередь, по-
следствия таких запланированных изменений. Сегодня важно пристально 
исследовать весь спектр изменений, которые могут произойти вследствие 
достижения поставленной политической цели, важна готовность государ-
ства решить гораздо более широкий спектр проблем, связанных с довольно 
скорым увеличением продолжительности жизни до 80 лет. В дальнейшем 
обновленное человечество, с изменившейся демографической структурой, 
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неизбежно потребует новых форм и технологий социально-экономической 
реальности, о которых уже сейчас заявляет трансгуманизм.
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In the article the author considers the issue of  increasing life expectancy from the 
standpoint of  the ideas of  transhumanism, to  identify possible limitations for the effective 
and timely achievement of  the President’s strategic goal for our country by  2024. Through 
causal analysis, groups of possible consequences of increasing life expectancy in the country 
have been identified, which are often beyond the close attention of  public administration 
practitioners and politicians.
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