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Адаптация и демография: два взаимосвязанных понятия  
при исследовании малоизученных территорий1

В данной статье рассматривается понятие «адаптация». Авторы по-
разному трактуют данное понятие. Существуют разные виды адаптации: 
нормальная адаптация, незавершенная адаптация личности, патологиче-
ская адаптация и др. Автор предлагает свое определение данного понятия — 
«инновационная адаптация», по мнению автора, этот термин является 
очень актуальным и представляет особый интерес для значительной части 
населения. 
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Адаптация и демография — два взаимосвязанных понятия при исследо-
вании территорий. При рассмотрении демографических процессов в реги-
оне можно использовать понятие адаптация. 

Социальная адаптация в общем смысле трактуется как процесс приспо-
собления личности и социальных групп к изменяющимся условиям соци-
альной среды [4]. В авторском понимании под социальной адаптацией по-
нимается процесс приспособления личности и социальных групп к изме-
няющимся условиям не только социальной среды, но и природной среды, 
конкурентной среды). Мы предполагаем, что природная среда тоже играет 
ключевую роль в социальной адаптации.

Теоретические обоснования этого понятия представлены в работах Т. 
Парсонса, полагавшего, что в любой социальной системе происходят адап-
тационные процессы, формирующие отношения между системой и ее сре-
дой, например, экономической, которая должна обеспечить людям необхо-
димый минимум материальных благ [1], Э. Гидденса, который рассматрива-
ет социальную адаптацию как процесс социализации или приспособления 
к выполнению определенной роли [2], Р. Мертона, выделившего пять типов 
приспособления (адаптации) людей к социально и культурно заданным це-
лям и средствам [3], в работах отечественных авторов А. Здравомыслова, Н. 
Гаценко, В. Посконина и др. 

1. Нормальная адаптация — это процесс, который приводит к устойчи-
вой приспособленности личности в типичных проблемных ситуациях без 
патологических изменений ее структуры и, одновременно, без наруше-
ния норм той социальной группы, в которой протекает этот процесс. Нор-
мальная адаптация личности, в свою очередь, может быть подразделена 
на защитную и незащитную, поскольку реальные жизненные ситуации, 
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как правило, очень сложны, то индивиду приходится комплексно исполь-
зовать защитные и незащитные механизмы адаптации, поэтому как ос-
новной необходимо выделить смешанный защитно-незащищенный тип 
адаптации [5].

2. Незавершенная адаптация личности — процесс, когда личность чув-
ствует себя достаточно комфортно в конкретной социальной среде, в то 
время когда другие участники социального процесса ждут от нее другого 
поведения, другими словами, поведение данной личности отклоняется от 
социальных норм, принятых в данной социальной группе. 

3. Патологическая адаптация — когда процесс полностью или частич-
но осуществляется с помощью девиантных форм поведения. В процессе 
патологической адаптации используются такие защитные механизмы, 
которые выводят поведение личности за пределы нормальной адаптации, 
становятся неадекватными реакциями на возникающие сложные ситуации 
в контексте миграционных процессов. Социальная адаптация предстает 
еще и как особый тип социального процесса, направленного на то, чтобы 
включить в обычную жизнь общества группу (категорию) людей, которая 
была искусственно вырвана из этой жизни в результате каких-либо экс-
тремальных условий. Следовательно, суть социальной адаптации состоит 
в «переключении» людей с одного образа жизни на другой. Вынужденное 
переселение — это особый образ жизни, для которого характерны экстре-
мальность ситуации, унижение, подавление личности, он накладывает 
весьма существенный отпечаток на структуру личности, ее ценностные 
ориентации, восприятие, поведение. Проведенный анализ позволяет сде-
лать вывод, что адаптация является одним из основных компонентов со-
временной социологической науки, позволяющих глубоко осмыслить тео-
ретические аспекты социальной адаптации вынужденных переселенцев и 
беженцев, выработать конкретные практические рекомендации по урегу-
лированию этого сложного социального процесса. Социальная адаптация 
реализуется в органическом единстве двух сторон  — социологической и 
социально-психологической, ее характерным признаком является ори-
ентация на цели самосохранения общества и личности, оптимизация их 
взаимосвязей и развития. Специфика социальной адаптации определяется 
уровнем развития и характером потребностей личности, социальной груп-
пы. Т. Парсонс рассматривал социальную адаптацию как важнейшее усло-
вие социализации, как приспособление индивида к среде путем усвоения 
заданных обществом норм, правил и т.п. Адаптация индивидов к социаль-
ной среде влечет за собой кристаллизацию самых важных дифференциро-
ванных ролей. Парсонс подчеркивал естественный характер адаптацион-
ного процесса, который предполагает усвоение личностью определенных 
нормативных структур, символов культуры, чему способствует приобще-
ние личности к современным реальным условиям.

Как определяет А.И. Ковалева, в социальной адаптации реализуются 
два взаимосвязанных компонента: первое — создание индивидом в про-
цессе социализации внутренних средств для функционирования в обще-
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стве, когда происходит поэтапное структурное изменение личности, по-
вышающее ее способность включаться в социальные связи, деятельность; 
второе  — поддержание обществом внешних для индивида средств его 
социальной адаптации, включающих адекватные материально-веще-
ственную и социокультурную среды, а также фиксирование продвиже-
ния индивида в освоение социальных связей и деятельности. Социальная 
адаптация рассматривается как комплекс сложно организованных соци-
альных действий, включающих одновременно мотивацию рационально-
го, максимизирующего индивидуальную функцию полезности «эконо-
мического человека», а также факторы адаптации в процессе социализа-
ции в определенной культурной среде. По мнению автора, необходимо 
исследовать социальные, экономические, политические, экологические 
и другие факторы. Социальная адаптация вынужденных переселенцев 
и беженцев к иной социокультурной среде представляет собой процесс 
вхождения вынужденных мигрантов в иную социальную среду, сопрово-
ждающийся овладением навыками, умениями взаимодействовать с окру-
жающей средой, усвоением норм, установок, ценностей и принятием их 
для создания собственной линии поведения в новой сфере. Этот процесс 
является, с одной стороны, самостоятельной деятельностью со своей ло-
гикой, а с другой стороны, сопутствующим результатом деятельности, на-
правленной на реализацию главной цели. Являясь многосторонним, мно-
гоуровневым, многоэтапным процессом, социальная адаптация вклю-
чает в себя адаптацию социально-психологическую, профессиональную  
и культурную.

В данном исследовании мы рассматриваем изменение численно-
сти населения по низкому варианту прогноза: 146880,4 тыс. чел. в 2018 
году, 146725,8 тыс. чел. в 2019 году — показатели численности населения 
уменьшаются. В 2035 году — 138809,6 тыс. чел., в 2036 году — 138129,5 тыс. 
чел. — показатели численности населения тоже уменьшатся. Рассмотрим 
высокий вариант прогноза: в 2018 году 146880,4 — показатель не изме-
нился, в 2019 году немного увеличился (146895,8, тыс. чел.). Это может 
быть связано с тем, что рождаемость повысилась, смертность уменьши-
лась, уровень жизни стал выше, соответственно необходимо улучшать 
качество предоставления медицинских услуг, повышать уровень образо-
вания. По высокому варианту прогноза в 2035 году — 152681,7, а в 2036 
году 153224,2 тыс. чел. — показатель увеличился. По данным показате-
лям видно, что наблюдается оптимистическая ситуация, соответственно 
адаптация населения происходит быстрее, люди быстрее адаптируются к 
новым изменениям. Если будут внедрять новую технику, технологии на 
данные территории, повысится уровень жизни и качество жизни. Автор-
ское видение понятия «инновация» — разработанные и внедренные но-
вые техники и технологии с улучшенным качеством. Также необходимо 
внедрять инновации во все сферы жизнедеятельности (медицину, обра-
зование, здравоохранение, науку, культуру). Если внедрять инновации в 
здравоохранение, то повысится рождаемость, смертность уменьшится, 
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продолжительность жизни увеличится. Сейчас в России внедряются пере-
довые технологии (сотовые телефоны, планшеты), люди могут, имея со-
товый телефон, фотографироваться, или заходить в Интернет и смотреть 
нужную информацию, школьники младших классов уже имеют сотовый 
телефон и смогут при необходимости связаться с родителями. При на-
личии сотового телефона и владении передовыми технологиями у людей 
быстрее происходит адаптация. 

В образовании проектор подключен к компьютеру, на экране отобража-
ется излагаемый материал. Это тоже инновация, студенты, видя материал 
на экране, а не на слух, или пытаясь понять, что написано на доске, быстрее 
усваивают данный материал.

В здравоохранении внедрено новое оборудование для диагностики, 
люди будут чаще обращаться к врачам, повысится продолжительность 
жизни, смертность уменьшится. Сейчас распространено платное лечение, 
и люди обращаются в те, есть новейшее оборудование. Не все могут позво-

Таблица
Изменение численности населения по вариантам прогноза, тыс. человек1 

Год
Население на начало года

Низкий вариант прогноза Высокий вариант прогноза
2018 146880,4 146880,4
2019 146725,8 146895,8
2020 146634,3 147021,2
2021 146430,5 147208,1
2022 146116,8 147445,1
2023 145750,7 147736,6
2024 145350,5 148080,6
2025 144918,8 148483,7
2026 144440,7 148879,7
2027 143916,9 149260,8
2028 143353,6 149638,6
2029 142755,7 150018,0
2030 142134,0 150407,3
2031 141491,2 150813,9
2032 140831,0 151242,1
2033 140161,3 151689,8
2034 139486,8 152169,3
2035 138809,6 152681,7
2036 138129,5 153224,2

1 Изменение численности населения по вариантам прогноза (тысяч человек) [Элек-
тронный ресурс]. URL: http://www.gks.ru/wps/wcm/connect/rosstat_main/rosstat/ru/statistics/
population/demography/#
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лить себе платно лечиться (особенно пенсионеры), и поэтому необходимо 
внедрять новое оборудование и в государственные бюджетные поликлини-
ки и больницы.

Сейчас есть практически у всех Интернет, и люди берут из этого источ-
ника интересные фильмы и перестали ходить в театры и кино. Посещение 
кино и театров повышает культурный уровень, сопровождается общением 
людей, а просмотр по Интернету оно сокращается.

Люди общаются по Интернету через разные источники (сайт «Одно-
классники» или смс-общение), а не приезжают к человеку, Интернет удобен 
в том случае, когда можно общаться по скайпу, если человек находится в 
другом городе или области.

Авторское понимание инновационной адаптации  — приспособление 
к инновационной техники, инновационным технологиям. Люди среднего 
возраста медленнее привыкают к инновационным технологиям, люди по-
жилого возраста не склонны пользоваться инновациями, молодежь легко 
пользуется новыми технологиями. Инновационные технологии позволяют 
улучшить качество и уровень жизни населения и способствуют перспек-
тивному развитию экономики.
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Adaptation and demography of two related concepts  
under the study of low-learned territories

This article discusses the concept of “adaptation”. the authors interpret this concept 
differently. there are different types of adaptation: normal adaptation, incomplete adaptation 
of the personality, pathological adaptation, etc. The author offers his own definition of the 
concept of “adaptation” “innovative adaptation”, in the opinion of the author this term is very 
relevant and is of particular interest to a large number of people.
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