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Процесс изменения ценностей и взглядов, происходящий на про-
тяжении последних десятилетий в России, оказал заметное воздей-
ствие на сферу семейных отношений. Сегодня наблюдается раз-
ноплановость и дихотомия взглядов на институт семьи. В нашем 
современном обществе под воздействием определенных стереоти-
пов, навязываемых иногда публикациями в средствах массовой ин-
формации, сложился противоречивый, неоднозначный образ много-
детной семьи.

Автором выдвинута основная гипотеза: образ многодетности в 
большинстве случаев имеет негативную окраску, что не способству-
ет увеличению количества многодетных семей в нашей стране, а это, 
в свою очередь, неблагоприятно сказывается на демографической 
ситуации. Изменить сложившееся положение в сфере демографии 
возможно путем увеличения доли семей с тремя и более детьми. 
Для подтверждения или опровержения выдвинутой гипотезы обра-
тимся к изучению и анализу имеющейся информации.

Демографический кризис в Российской Федерации — это реаль-
ная проблема, с которой в настоящее время столкнулось наше госу-
дарство. Согласно демографическому прогнозу Федеральной служ-
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бы государственной статистики [9], с каждым годом разница между 
числом умерших и числом родившихся будет увеличиваться. Если 
обратить внимание на данный вариант прогноза, то можно заметить, 
что в 2021 году естественный прирост населения составит −168.1 
тысяч человек, а в 2035 году может приблизиться к −940.2 тысячам 
человек [9].

Можно говорить о многих причинах депопуляции населения, но 
к основной относится сверхнизкая рождаемость и доминирование в 
семейной структуре населения малодетных семей [12]. Только около 
6% семей в России воспитывают трёх детей и более [1], тогда как для 
простого воспроизводства населения около 50% всех семей должны 
иметь 3–4 детей [6], а 10%–5 и более. Высокий темп воспроизвод-
ства населения способны обеспечивать многодетные семьи. 

Решение демографической проблемы невозможно без увели-
чения количества семей с тремя и более детьми. Еще в 2012 г. в 
Послании Президента России Федеральному собранию был сделан 
особый акцент на стимулирование государством рождения в семье 
третьего ребёнка. Как отметил В. В. Путин, «в начале XXI века мы 
столкнулись с настоящей демографической и ценностной катастро-
фой, с настоящим демографическим и ценностным кризисом <…>. 
Нормой в России должна стать семья с тремя детьми» [14].

Подобные шаги для решения демографической проблемы в Рос-
сии были предприняты и ранее. В 2007 г. указом президента РФ от 
09.10.2007 г. была принята Концепция демографической политики 
Российской Федерации на период до 2025 года, которая должна по-
влиять на изменение демографической ситуации в стране. Она пред-
усматривает проведение мероприятий по упреждающему реагирова-
нию на возможное ухудшение демографической ситуации в стране, 
стимулирующие рождение в семьях второго и последующих детей» 
[6]. К мероприятиям относятся меры по социальной поддержке мно-
годетных семей. При предоставлении многодетным семьям мер соци-
альной поддержки субъекты Российской Федерации руководствуются 
Указом Президента Российской Федерации от 05.05.1992 № 431 «О 
мерах по социальной поддержке многодетных семей» [13]. 

Государственная поддержка многодетности играет немаловаж-
ную роль в увеличении доли семей с тремя и более детьми, одна-
ко это лишь один аспект. Значительное влияние на данный процесс 
оказывает общественность. Отношение к многодетности и многодет-
ной семье в современном российском обществе носит неоднознач-
ный, противоречивый характер: от ярко выраженного позитивного до 
резко негативного.
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В нашей стране отношение к многодетным семьям менялось в ходе 
исторического процесса: до революции 1917 г. многодетность воспри-
нималась людьми как норма, и поддерживалась общественностью, 
государством и православной церковью. Большинство российских се-
мей, независимо от принадлежности к сословию, были многодетными, 
и малодетность воспринималась как исключение из правил. 

В современном обществе происходит переоценка в целом. Се-
мейный образ вытесняется образом всесторонне развитой, успеш-
ной личности. Смещается возраст деторождения на более позд-
ний, чаще всего, осознанно [4]. Поэтому доля многодетных семей в 
российской действительности остается незначительной. Социумом 
такие семьи воспринимаются как нетипичные, да и само понятие 
многодетности претерпело существенные изменения: если ранее 
в многодетной семье подразумевалось 5–6 и более детей, то сей-
час средняя многодетная семья имеет 3,3 ребенка [11]. Ряд авторов 
рассматривают два сценария появления многодетности. Либо это 
осознанное принятие супругами решения о многодетности, либо это 
незапланированное, случайное рождение детей, как формы соци-
альной безответственности [7].

О противоречивости образа многодетной семьи пишет  
Т. Н. Грудина: «С одной стороны, образ жизни многодетных семей 
воспринимается как неблагополучный, связанный со всевозможны-
ми трудностями и ущемлениями, бедственным положением, нехват-
кой родительской любви и внимания, различными материальными 
лишениями (одежда, рацион питания, бытовые условия, образова-
тельная сфера, область трудоустройства). С другой стороны, мно-
годетность ассоциируется со сплоченностью, взаимопомощью и до-
брожелательной атмосферой дружбы, чувствами ответственности, 
уважения, трудовой дисциплиной и самостоятельностью» [8]. 

В последние годы наблюдается тенденция к улучшению отноше-
ния к многодетным семьям. Так, например, Г. Ф. Хуснутдинова отме-
чает, что многодетность все реже признается асоциальной, безот-
ветственной и негативной, социально-иждивенческим явлением [15]. 
Исследования, проведенные в 2018–2019 гг., показывают увеличе-
ние доли «благополучных» многодетных семей, что сказывается и 
на образе многодетности в целом [10]. Однако при этом в студен-
ческой молодежной среде превалируют мнения о больших семьях 
как «социальных иждивенцах», формируя негативное отношение к 
многодетной семье [2].

В современном российском обществе существует множество не-
гативных стереотипов, относящихся к многодетности. Как отмечает 
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А. В. Носкова: «Семья с несколькими детьми ассоциируется у нас 
с бедностью и девиантностью. Крылатым стало выражение “Зачем 
нищету плодить?”». Данный тезис иллюстрируют результаты опроса 
Фонда общественного мнения. К примеру, на открытый вопрос «Что, 
прежде всего, приходит Вам в голову, когда Вы слышите словосоче-
тание “многодетная семья”?», ответы россиян распределились сле-
дующим образом: 

21% назвали бедность, нищету, голод; 
13% — проблемы, трудности, неблагоустроенность; 
11% — большая, дружная, весёлая семья; 
10% — много детей, шум и гам от них; 
10% дали положительную оценку, указали на положительные 

эмоции (радость, одобрение, уважение и т.п.); 
5% дали отрицательную оценку, указали на отрицательные эмо-

ции (глупость, безрассудство, шок и т.п.); 
18% затруднились ответить и ещё 12% указали на определённое 

количество детей в многодетной семье [5]. 
Таким образом, семья с тремя и более детьми перестала соот-

ветствовать модели «нормальной» и «благополучной» семьи с точки 
зрения большинства населения. 

Благодаря исследованию А. И Антонова, выяснилось, что «ка-
ждое очередное рождение ребенка в семье с детьми изменяет в худ-
шую сторону отношение всех окружающих (включая представителей 
власти, здравоохранения, коммунальной сферы и т. д.).

при рождении первенца отношение стало лучше (хуже) — 41,9% 
(2,7%);

при рождении второго — 38,2% (7,3%);
при рождении третьего — 30,1 (23,5%);
при рождении четвертого — 10,6 (12,7%);
при рождении пятого и последующих детей — 7% (5,6%)» [1].
Полученные данные позволяют сделать вывод о том, что ухуд-

шение отношения к семье резко возрастает с появлением третьего 
ребенка, а также четвертый и последующие дети вызывают анало-
гичное негативное отношение общества, возможно, даже осужде-
ние. Многие люди либо не могут понять родителей, которые решают 
создать многодетную семью.

Многие российские исследователи, в том числе А. И. Антонов [1], 
Л. Ю. Архипова [2], И. Н. Бухтиярова, Т. Н. Грудина [4], считают, что 
многодетные семьи — это важная составляющая развития нашей 
страны. Многодетность необходимо поддерживать как на государ-
ственном уровне, так и на уровне общественности. 
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Согласно наблюдениям, семьи с двумя и более детьми всегда 
бывают более сплоченными и дружными. В таких семьях, отмеча-
ют исследователи, формируются благоприятные условия для вос-
питания, по причине того, что дети растут в большом коллективе, 
и, как правило, с раннего возраста начинают выполнять определен-
ные обязанности по отношению друг к другу и стараются помогать 
друг другу. Они обладают более мобильной психикой, устойчивее к 
стрессам и лучше адаптируются в любом коллективе. В многодетных 
семьях дети привязаны друг к другу, связаны друг с другом заботли-
вым отношением. С детства старшие дети учатся ответственности 
за младших: играют с ними, занимаются общими делами, помогают 
в учебе и т.д. 

Таким образом, в результате проведенного исследования, под-
твердилась гипотеза о том, что негативный образ семей с тремя и 
более превалирует над позитивным. Многодетные семьи оказывают-
ся меньшинством, к которому общество настроено настороженно. В 
современных условиях жизни такие семьи перестают быть нормой. 
Для решения демографической проблемы необходимо уйти от неод-
нозначного образа многодетности, от тенденции негативного отно-
шения к таким семьям. Положительные образы многодетных семей, 
безусловно, не редкость, но в большинстве своем они не освещены 
в обществе должным образом. В настоящее время формирование 
положительного образа многодетной семьи — очень актуальная про-
блема, в решении которой должны быть заинтересованы и государ-
ство, и общество. 
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