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 Смысл жизни человека: совершенствование духовное и физиче-
ское, служение интересам семьи и общества.

И пожелание эколога людям:
Что пожелать хочу вам? Счастья:
Не пропустить красот Земли!
В делах полезных соучастья!
Чтоб дети дальше нас пошли!
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Аннотация. В статье рассматриваются основы экологического 
мировоззрения и возможности формирования Экологичной Матри-
цы России.
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Современная экономика России базируется в основном на экс-
плуатации природных ресурсов: нефти, газа, угля, металлов, леса 
с глобальными экологическими последствиями Уникальные природ-
ные богатства нашей страны порождают расточительное и безот-
ветственное к ним отношение. Приоритетными являются гигантские 
проекты с гигантскими же затратами и серьёзными и длительными 
экологическими последствиями.

Призывы к экономии и сбережению, рачительному отношению к 
природе остаются только декларацией. Поэтому наукоемкие энер-
го-сберегающие технологии, энергосбережение и использование 
возобновляемых источников энергии остаются пока ещё маловос-
требованными. А потенциал у них огромный. К примеру, на Урале 
все многочисленные металлургические заводы, мельницы, пилора-
мы начала XIXвека обеспечивались за счёт возобновляемой энер-
гии воды. Многие плотины сохранились до наших дней, но вода как 
энергетический ресурс не используется.

В индустриально развитых странах несколько десятилетий на-
растает процесс переселения горожан, разочаровавшихся в цен-
ностях техногенной потребительской цивилизации, в сельскую  
местность. Их называют «дауншифтерами» (дословно «дауншиф-
тинг» - «вниз, опуститься к природе»), хотя правильнее называть 
этот процесс «подняться до уровня природы, вперёд – к природе». 
Эти люди строят экологичные дома, создают экопоселения, стара-
ются жить в гармонии с природой. Подобный процесс развивается и 
в России. В разных уголках страны существуют десятки инициатив-
ных групп, которые уже выбрали в сельской местности места для 
поселений и занимаются их обустройством с перспективой переезда 
туда на постоянное место жительства. Государство и крупный бизнес 
этот процесс практически не замечают, поэтому и результаты в соз-
дании экопоселений пока скромные, хотя мировой опыт доказывает 
перспективность их создания.

Более трёхсот лет на Урале господствует идеология «покоре-
ния» и «освоения» природы человеком, что подразумевало: найти, 
раскопать, пробурить, взорвать, добыть, вырубить, построить, пе-
реработать… Любой ценой, побыстрее и побольше. Исторические 
обстоятельства, неразумность и алчность людей диктовали свои 
условия для «опорного края державы». О возможных последствиях 
такой деятельности для людей и природы тогда не задумывались… 
Теперь эти последствия в виде экологических проблем и состояния 
здоровья населения очевидны всем. Как жить дальше, когда «осваи-
вать» уже нечего, да и сил и здоровья продолжать «хозяйствование» 
подобным образом уже не хватает?
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 Пришло время возвращать долги Природе, залечивать её раны 
и учиться жить на Урале по-другому, менять сложившиеся стереоти-
пы мышления и формировать более экологичную систему жизнеде-
ятельности на нашей территории. Тем более, что в мире достаточно 
примеров, когда обширные регионы и даже целые страны, не име-
ющие природных запасов так называемых «полезных ископаемых» 
( а разве в природе есть что-то «неполезное»?), сумели обеспечить 
себе достаток и достойную жизнь, не разрушая родной земли.

 С 2006 года Уральский экологический союз проводит полномас-
штабную экспедицию «В гармонии с природой» по Большому Уралу. 
Оргкомитет экспедиции возглавили профессор, доктор экономиче-
ских наук Надежда Борисовна Прохорова, директор Российского 
научно-исследовательского института комплексного использования 
и охраны водных ресурсов и академик РАН Владимир Николаевич 
Большаков. Руководитель экспедиции – Геннадий Владимирович 
Ращупкин, исполнительный директор Уральского экологического со-
юза, пресс-секретарь – Ольга Александровна Подосёнова, коорди-
натор программ Уральского экологического союза. Большую помощь 
в проведении экспедиции и сборе информации о регионе оказали 
известный уральский путешественник, действительный член Русско-
го географического общества, писатель, издатель, фотограф Нико-
лай Антонович Рундквист и акдемик РАН Александр Александрович 
Чибилёв, вице-президент Русского географического общества, ди-
ректор Оренбургского научного центра УрО РАН. Цель экспедиции –  
найти примеры экологичной жизнедеятельности, «неразрушающего 
природопользования» на основе знания законов Природы, сохра-
нившихся традиций и современных экологически чистых технологий, 
рассказать о них широкой общественности, властям, журналистам, 
предпринимателям, дать импульс развитию экологичной модели 
жизнедеятельности на Урале. 

Номинации экспедиции: 
- Ведение гармонизированного с природой хозяйства, тради-

ции семейного уклада жизни, народные промыслы и ремёсла
- Строительство экодомов и организация экологических посе-

лений
- Экологически чистое сельское хозяйство
- Научно-образовательные и культурно-просветительские про-

граммы на основе природных, культурных и исторических объектов 
Уральского региона

- Экологический туризм, агротуризм и рекреационно-оздоро-
вительные программы в природных условиях
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- Современные экологически чистые энерго-ресурсосберега-
ющие технологии, энергосбережение и возобновляемые источники 
энергии

- Проекты общественных организаций по неразрушающему 
природопользованию 

Маршруты экспедиции прошли по территории 9 субъектов Рос-
сийской Федерации: Свердловской, Челябинской, Тюменской, Кур-
ганской, Оренбургской областей, Ямало-Ненецкого и Ханты-Мансий-
ского автономных округов, Республики Башкортостан и Пермского 
края. Была собрана информация о более чем 300 примерах эколо-
гичной жизнедеятельности.

 28 февраля 2024 года Фонду «Возрождение Тобольска» испол-
нилось 30 лет. Фактически вся деятельность Фонда, основой которой 
является история, культура, традиция, патриотизм, направлена на 
гармонизацию взаимоотношений между людьми и с природой. Зри-
мым воплощением этого является великолепный историко-культур-
ный ландшафтный парк «Ермаково поле», созданный на месте быв-
шей мусорной свалки.

Другим глобальным экологичным проектом, имеющим поистине 
всемирно-историческое значение, стал четырёхтомник «Тюмень – 
столица деревень».

Возвращение человека к природе, возрождение деревенского 
уклада жизни, формирование «крестьянской вселенной», «всемир-
ной деревни» - Вселенский домострой – это шанс на экологичное 
будущее человечества.

 На основе материалов экспедиции Уральский экологический 
союз опубликовал доклады «Экспедиция «В гармонии с природой», 
«Региональная экологическая политика. Свердловская область», 
«Энергетическая стратегия Свердловской области: реальность и 
перспективы», «Низкоуглеродное будущее Свердловской области».

 Дальнейшее развитие идеи экспедиции «В гармонии с приро-
дой» подсказала встреча с известным российским писателем, сце-
наристом, культурологом, историком, краеведом А.В.Ивановым, с 
которым мы познакомились на презентации экспедиции в Перми. 
Тогда Алексей Викторович подарил нам замечательную фотокнигу 
«Хребет России» с результатами экспедиции с одноимённым названи-
ем, руководителем которой он являлся. В этой книге он описал Матри-
цу Урала: «Матрица – набор характерных способов существования, 
которые актуальны здесь всегда. Набор оправданных опытом страте-
гий поведения, личного и общественного. Набор параметров местной 
идентичности». Уральская Матрица – Промышленная, Горнозавод-
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ская – это заводы, фабрики, шахты, рудники и люди, создавшие её. 
Тогда и возникла идея определить Экологичную Матрицу Урала.

 Дело это непростое, но уральцы всегда отличались смекалкой 
и умением находить решения в самых трудных ситуациях. Урал – 
опорный край Державы, Хребет России, и созидание Экологичной 
Матрицы Урала будет примером для всей России.

 Сегодня Россия сражается на Украине со странами «коллективно-
го Запада» и блоком НАТО за своё существование как независимого 
государства со своей тысячелетней историей, культурой и традици-
ей; за сохранение самобытных культур и традиций многочисленных 
народов мира, а в конечном итоге – за будущее всего человечества.

 Нет сомнения, что победа будет за нами. Но она потребует моби-
лизации всех имеющихся ресурсов – и человеческих, и природных… 
Что будет потом? Сумеет ли Россия предложить человечеству более 
справедливый миропорядок, основанный на взаимном плодотвор-
ном сосуществовании людей с планетарной гармонией? Для этого 
у России есть всё: обширные территории ещё нетронутой природы, 
огромный творческий потенциал людей, уникальный этнический 
опыт народов жизни в гармонии с Природой.

Необходима политическая воля руководства страны, объедине-
ние духовных лидеров многонационального российского народа и 
консолидация всех здоровых сил общества.
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