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Фенольные соединения является важными и наиболее активными действующи-
ми веществами растительного происхождения. Именно поэтому они могут быть 
использованы в качестве составляющих фармацевтических препаратов. Они об-
ладают противовоспалительными, антиоксидантными, антимикробными и мно-
гими другими свойствами.  

В качестве объекта исследования использовали семена донника лекарствен-
ного. Растительный материал собран на территории Ханты-Мансийского авто-
номного округа – Югры (2023 г.). Собранное сырье было высушено на воздухе 
без доступа прямых солнечных лучей. Измельчение семян проводили в лабора-
торной мельнице (ЛЗМ-1М, Россия) и просеивали через сито c диаметром отвер-
стий 1,0 мм. Для проведения экстракции использовали водно-спиртовые раство-
ры различной концентрации (10, 20, 30, 40, 50, 60, 70, 80 %). Для получения экс-
трактов использовали соотношение «сырье : экстрагент» как 1:100. Раститель-
ные экстракты получали настаиванием в течение недели при комнатной темпе-
ратуре в темном месте. 

Количественную оценку действующих веществ проводили по суммарному 
содержанию фенольных соединений в пересчете на галловую кислоту спектро-
фотометрическим методом с применением реактива Folin-Ciocalteu и карбоната 
натрия. Для этого приготовили рабочие растворы галловой кислоты с концен-
трациями 0,01; 0,02; 0,03; 0,05; 0,08 и 0,1 мг/мл. Построили градуировочный 
график и получили уравнение прямой: у = 11,469х + 0,0182 (R2 = 0,9997). Для 
измерения оптической плотности образцов к исходному экстракту в количестве 
0,5 мл прибавляли 2,0 мл реактива Folin-Ciocalteu и 2,5 мл насыщенного раство-
ра карбоната натрия, после чего убирали в темное место на 90 мин. Оптическую 
плотность растворов измеряли на спектрофотометре Shimadzu UV-1900i при 
длине волны 765 нм в кювете с толщиной слоя 10 мм. В качестве раствора срав-
нения использовали исходные реактивы с соответствующим водно-спиртовым 
раствором вместо экстракта. 

В ходе эксперимента установлено, что при использовании в качестве экстра-
гента 10 %-го этилового спирта наблюдается наибольший выход фенольных со-
единений и составляет 0,85 мг/мл. Это связано, по-видимому, с содержанием 
более полярных соединений в растительном сырье.   
 

 
  


