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Аннотация. В статье рассмотрена технология повышения ресоциализации 
через раскрытие творческого потенциала молодых людей, имеющих опыт 
употребления психоактивных веществ (далее ПАВ), в постлечебный пери-
од. Приводится анализ социологического исследования, а также рекомен-
дации организациям, работающим наркозависимой молодежью, по вклю-
чению в программы ресоциализации творческого компонента.
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Abstract. The article considers the technology of increasing resocialization through 
the disclosure of the creative potential of young people with experience in the use 
of psychoactive substances (hereinafter surfactants) in the post-treatment period. 
The analysis of the sociological research is given, as well as recommendations to 
organizations working with drug-dependent youth on the inclusion of a creative 
component in the re-socialization programs.
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А ктуальность исследования обусловлена важностью вопро-
сов ресоциализации молодежи, имеющей опыт употребле-
ния ПАВ в современной социально-экономической реально-

сти. По статистике ГАУЗ СО «Областная наркологическая больница» 
на 1 января 2023 года в Свердловской области на учете у врачей пси-
хиатров‑наркологов состоит 7 052 человека с диагнозом «синдром за-
висимости от наркотических средств» [1]. В 2022 году в Екатеринбурге 
было проведено биоповеденческое исследование среди групп, особо 
уязвимых к ВИЧ. В исследовании приняли участие 590 человек, упо-
требляющих ПАВ. На один из вопросов о прохождении реабилитации 
около 10 % респондентов ответили, что проходили лечение или состо-
ят на учете в Областной наркологической больнице, то есть оценоч-
ный показатель потребителей ПАВ около 70 000 человек в регионе [2]. 
Олег Забродин (главный нарколог региона) отмечает, что в регионе на-
блюдается тревожная ситуация по наркозависимости, так как большая 
часть всех употребляющих ПАВ людей — это молодежь [3].
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По статистике Областной наркологической больницы положи-
тельная ремиссия наркозависимых лиц, прошедших полный курс ме-
дицинской реабилитации и ресоциализации, составляет около 50 %, 
в то время как у прошедших только реабилитацию — около 20 % [5], 
80 % реабилитантов возвращаются к употреблению ПАВ в течение пер-
вого года [6]. Именно в этот период эффективно внедрение техноло-
гий творческой деятельности для получения новых образовательных 
и культурных ценностей.

В соответствии с перечнем поручений Президента Российской Фе-
дерации от 28.04.2011 № Пр‑1151 ГС, в Свердловской области при-
меняется комплексная технология реабилитации и ресоциализации 
граждан, употребляющих наркотические средства в немедицинских 
целях [4]. Одним из управленческих решений и предложений по оз-
доровлению наркоситуации в Свердловской области в Докладе о нар-
коситуации в Свердловской области за 2022 год названа работа спе-
циалистов культурно-досуговых учреждений Свердловской области 
по вопросам профилактики употребления наркотиков, сопровожде-
нию групп риска [1]. В связи с этим в целях повышения ресоциализа-
ции наркозависимых лиц, прошедших курс реабилитации, в октябре 
2022 года было проведено социологическое исследование «Актуаль-
ные виды творческой деятельности для людей, имеющих опыт употре-
бления ПАВ». Целевая группа исследования: 126 человек, имеющих 
опыт употребления ПАВ, из них 56 (44,4 %) мужчин и 70 (55,6 %) жен-
щин, кроме того в их числе 83 человека (65,9 %) в возрасте 18–35 лет, 
участники проектов Фонда «Новая Жизнь» (Екатеринбург) и резиден-
тов реабилитационных центров Свердловской области.

Цель исследования: проанализировать особенности ресоциализации 
химически зависимой молодежи, а также разработать предложения 
и практические рекомендации по оптимизации технологии повыше-
ния уровня ресоциализации в Свердловской области через выявление 
актуальных видов творческой деятельности для молодых людей, име-
ющих опыт употребления ПАВ.

Гипотезы исследования: успех ресоциализации зависит не толь-
ко от решения медицинских и социально-психологических проблем 
наркозависимых, но и от личностных изменений через преобразова-
ния ценностных убеждений.

Результаты исследования показали, что творческая деятельность 
востребована, но недостаточно активно внедрена в практическую дея
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тельность организаций, реализующих программы ресоциализации. 
Целесообразно внедрение таких технологий творческой деятельности, 
как живопись, фотография, театр, драматургия, видеосъемка, графи-
ка, поэзия, стрит-арт, хореография, декоративно-прикладное творче-
ство, музыка и пение.

Учитывая, что постлечебный период в жизни химически зависи-
мого человека является «сенситивным» периодом для изменения его 
системы ценностей, задача ресоциализационного процесса — нау-
чить и обеспечить реабилитанта необходимым инструментарием для 
дальнейшей ресоциализации. Одним из таких инструментов являет-
ся предлагаемая программа «Шаги. Здесь и сейчас», которая включает 
совокупность различных творческих направлений, так как творческая 
деятельность имеет высокий потенциал для успешной ресоциализа-
ции молодежи, имеющей опыт употребления ПАВ.

В Свердловской области ресоциализация молодежи, имеющей 
опыт употребления ПАВ, будет более эффективна, если ее реализация 
будет осуществляться в соответствии с предлагаемыми объективными 
и субъективными критериями и показателями. Жизненная стратегия 
молодежи, имеющей опыт потребления ПАВ, может быть ориентиро-
вана на успешную ресоциализацию как часть общей стратегии, кото-
рая определит дальнейшие цели и задачи человека в обществе.
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