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This text presents the results of assessments of annual effective doses of inhalation 

exposure of the population in residential multi-storey buildings from daughter products of the 

decay of thoron and radon for 9 large cities in Russia. 

 

В последние годы все больший интерес проявляется к изучению уровней 

торона в жилых помещениях, что связано с его возрастающей долей в суммарной 

годовой эффективной дозе внутреннего облучения населения [1,2,3]. Как в 

случае с радоном, опасность для человека представляет не газообразный торон, 

а его радиоактивные дочерние продукты распада (ДПР). Поэтому в России в 

воздухе жилых помещений вместо объемной активности газообразных изотопов 

радона нормируется среднегодовая эквивалентная равновесная объемная 

активность (ЭРОА) изотопов радона. Предлагаемый в МУ 2.6.1.037-2015 по 

«Определению среднегодовых значений ЭРОА изотопов радона в воздухе 

помещений по результатам измерений разной длительности» подход не 

позволяет с достаточной надежностью определить среднегодовую ЭРОА торона. 

Поэтому был разработан метод оценки среднегодовой ЭРОА торона в воздухе 

помещений [4]. Комбинируя метод с результатами неразрушающих измерений 

средней удельной активности природных радионуклидов (ПРН) в 9 крупных 

городах России [5], сделан прогноз средних годовых эффективных доз 

внутреннего облучения на население этих городов. Используя данные по 

средним уровням радона в этих городах, выполнены оценки годовых 

эффективных доз от дочерних продуктов распада радона.  

Для 9 городов европейской части России (Москва, Санкт-Петербург, 

Екатеринбург, Краснодар, Нижний Новгород, Салехард, Челябинск, 

Новосибирск, Тюмень) получена средняя годовая эффективная доза от дочерних 

продуктов распада торона 0,31 мЗв и средняя годовая эффективная доза от 

дочерних продуктов радона 0,92 мЗв. В зависимости от города значения годовых 

эффективных доз менялись от 0,12 до 0,63 мЗв и от 0,62 до 1,70 мЗв от ДПР 

торона и радона, соответственно. 
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