
28

Теория и практика в сфере физической культуры и спорта

УДК 796.021.26(470.54-25)

Модернизация спортивных объектов МАУ «СОК «Калининец»  
как основа создания спортивного кластера

Дядюн А. А., Нагибин В. В.
Спортивно-оздоровительный комплекс «Калининец», Екатеринбург, Россия; 
hockey@kalininets.com

Аннотация. Наличие и качество спортивных сооружений являются наиболее 
значимыми показателями развития физкультурно-спортивной отрасли и необходи-
мым условием увеличения численности населения, систематически занимающего-
ся физической культурой и спортом, а также необходимым элементом эффектив-
ной системы подготовки спортсменов высокого класса и спортивного резерва для 
сборных команд Свердловской области и Российской Федерации. В статье рассма-
триваются возможности Спортивно-оздоровительный комплекса «Калининец» для 
решения стратегических задач развития физической культуры и спорта и формиро-
вания на его базе спортивного кластера.
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Abstract. The availability and quality of sports facilities are the most significant indicator 
of the development of the physical culture and sports industry and a necessary condition 
for increasing the population systematically engaged in physical culture and sports, as well as 
an effective system of training high-class athletes and a sports reserve for the national teams 
of the Sverdlovsk region and the Russian Federation. The article examines the possibilities 
of the municipal autonomous institution “Kalininets Sports and Recreation Complex” for 
solving strategic tasks of developing physical culture and sports and forming a sports cluster 
on its basis.
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С вердловская область является командообразующим регионом 
России. В 2017 году Свердловская область признана лучшим 
регионом России в области физической культуры и спорта 

в номинации «Регион России». Регион-победитель конкурса нацио-
нальной премии определен по следующим критериям: золотые меда-
ли, завоеванные спортсменами субъекта федерации на Олимпийских, 
Паралимпийских и Сурдлимпийских играх, а также международных 
соревнованиях, проведение на территории региона международных, 
всероссийских и физкультурных мероприятий, подготовка спортив-
ного резерва, строительство спортивных объектов.

По итогам 2022 года Свердловская область вошла в топ‑5 самых 
спортивных регионов России, где физкультурой и спортом регуляр-
но занимаются 52 % жителей. Лидером признана Тюменская область 
(57 %), дальнейшие места распределились следующим образом: ЯНАО 
(55 %), Курганская область (54 %), ХМАО (51 %) и Челябинская об-
ласть (50 %).

Несколько иначе выглядит ранжирование территорий по уров-
ню обеспеченности спортивными сооружениями. Исходя из едино
временной пропускной способности, лидирует Зауралье (почти 72 %), 
на втором месте Ямал (65 %), на третьем — Тюменская область (63 %). 
Далее следуют Свердловская и Челябинская области (по 57 %) и Югра 
(48 %) [1].

За последние десять лет в Свердловской области было построено 
более 1,8 тысяч объектов, в том числе 123 футбольных поля, 366 спор-
тивных залов, 25 ледовых арен и 26 бассейнов. На сегодняшний день 
в Свердловской области действует более 10 тысяч объектов спортив-
ной инфраструктуры. Только в прошлом году было построено, рекон-
струировано и приведено в нормативное состояние более 100 спор-
тивных объектов [2].

Необходимым условием для развития физической культуры и мас-
сового спорта является развитая инфраструктура и высокий уровень 
обеспеченности населения спортивными сооружениями [3].

В городе Екатеринбурге на сегодняшний день нет ни одной физ-
культурно-спортивной организации с такой инфраструктурой, как 
у спортивно-оздоровительного комплекса «Калининец».

Завод им. М. И. Калинина, который дал начало и название спорт-
комплексу, — это одно из старейших промышленных предприятий 
России, свое рождение завод начал в 1866 году с оружейных мастер-
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ских в Петербурге. В годы Великой Отечественной войны предприя-
тие было эвакуировано в г. Свердловск.

В 1947 году заводчане своими силами построили первый стадион, 
с 1961 году работал тир, лыжная база была построена в 1962 году, спор-
тивный павильон был открыт в 1964 году. В 1980 году введен в эксплу-
атацию Дворец водных видов спорта, а в 1983 году открыл свои двери 
спортивный манеж. Спортивный клуб «Калининец», осуществлявший 
деятельность на перечисленных спортивных объектах, активно деле-
гировал своих спортсменов в сборные команды СССР. До открытия 
стадиона наиболее доступным видом спорта была легкая атлетика, за-
ниматься которой можно было на местности.

17 июня 1947 года в день открытия стадиона Сергей Выжгин уста-
новил рекорд области в сложнейшем виде легкой атлетики — прыжке 
с шестом, преодолев планку на отметке 3 м 80 см. Этот рекорд продер-
жался 15 лет. А в 1949 и 1950 гг. С. Выжгин в прыжке с шестом завое-
вал звание чемпиона в первенстве РСФСР.

Большой популярностью пользовались соревнования на приз за-
водской газеты «Калининец», которые в начале проводились по бегу 
на отдельные дистанции, а с 1949 года — как эстафета по улицам жи-
лого массива.

Лучшие легкоатлеты завода успешно выступали в соревновани-
ях с участием зарубежных спортсменов как в Советском Союзе, так 
и за рубежом. Впервые на олимпийскую арену вышел стайер (спорт
смен-бегун на длинные дистанции) Б. Кузнецов, который в 1976 году 
в Монреале добился права участвовать в финальном забеге на 5 000 м. 
На Олимпийских играх 1980 года О. Минеева стала чемпионкой в эста-
фетном беге 4×400 м и серебряным призером в беге на 800 м.

На базе клуба активную деятельность осуществляла эксперимен-
тальная группа олимпийской подготовки по легкой атлетике под ру-
ководством Б. Я. Новожилова. За заслуги в воспитании спортсменов 
высокого класса тренеру Б. Я. Новожилову присвоены звания «Заслу-
женный тренер РСФСР», а после «Заслуженный тренер СССР».

Большой любовью пользовалась женская команда по гандболу, ко-
торая много лет выступала в чемпионатах СССР в первой и высшей 
лигах. Некоторые спортсменки команды добились звания чемпионок 
мира среди молодежи. Самой титулованной спортсменкой в нашем 
гандболе стала С. Богданова — вратарь сборной команды СССР — 
чемпионка мира и Олимпийских игр.
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Радовала и футбольная команда, которая неоднократно станови-
лась чемпионом города Свердловска и области, за успешные высту-
пления 12 спортсменов удостоены звания «Мастер спорта СССР».

С приходом в 1968 году в коллектив тренера В. Е. Сохацкой, ко-
торой позже были присвоены звания «Заслуженный тренер РСФСР» 
и «Заслуженный тренер СССР», стала активно развиваться художе-
ственная гимнастика. Она воспитала Н. Говорухину-Каштанову — 
серебряного призера чемпионата Мира в групповых упражнениях 
в 1971 году и чемпионку Мира в 1973 году, Г. Апкадырову — неодно-
кратную победительницу первенств СССР среди молодежи и облада-
тельницу Кубка интервидения среди юниорок в 1975 и 1976 гг. Про-
должили спортивные успехи олимпийские чемпионки Мария Нетёсова 
(2000) и Ольга Глацких (2004), тренировавшиеся в СОК «Калининец» 
под руководством заслуженного мастера спорта СССР Н. Каштано-
вой, которой за высокие результаты было присвоено звание «Заслу-
женный тренер России».

Сотни мальчишек укрепили свое здоровье в секции бокса. Лучши-
ми воспитанниками можно назвать боксеров О. Коротаева — 5‑крат-
ного чемпиона СССР, призера Чемпионата Европы‑73, серебряного 
медалиста Чемпионата Мира‑74 и обладателя Межконтинентального 
Кубка; М. Боярских — чемпиона мира 2000 года.

Первыми в городе и области стали развиваться в «Калининце» вод
ные виды спорта: синхронное плавание и водные лыжи. С гордостью 
можно отметить, что одна из первых мастеров спорта по синхронно-
му плаванию Т. Аборнева (в последующем получившая звание «За-
служенный тренер России») воспитала чемпионку Олимпийских игр 
2012 года, многократную чемпионку мира в групповых упражнениях 
А. Тиманину.

В короткое уральское лето получили развитие большой теннис 
и велоспорт, в этих видах спорта было воспитано несколько масте-
ров спорта.

В 1988 году было отмечено 30‑летие туризма, к этой дате клуб ту-
ристов «Калининец» объединял свыше 600 человек. Работали секции 
водного туризма, семейного, горного, пеше-лыжного, парусного ту-
ризма. Подготовка спортсменов‑разрядников была массовой, а самые 
успешные выполнили нормативы «Мастера спорта».

Основой для развития массовой физической культуры, укрепле-
ния здоровья людей стал Всесоюзный комплекс ГТО.
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По состоянию на 1988 год для трудящихся завода и членов их се-
мей, населения района и города выделяется до 72 % времени от общей 
загруженности спортсооружений, что дает ежедневную пропускную 
способность до 4 500 человек. Пункты проката спортивного инвента-
ря работают на лыжной базе и в туристическом клубе.

К 2000 году количество постоянно занимающихся спортсменов 
на спортсооружениях «Калининца» достигло 1000 человек. Востребо-
ванные виды спорта: синхронное плавание, плавание, полиатлон, ху-
дожественная гимнастика, водные лыжи, футбол, адаптивный спорт, 
бокс, велоспорт, теннис, спортивная борьба, мини-футбол. Число по-
сещений у жителей города Екатеринбурга, получающих услуги в спорт-
комплексе, превысило 700 000. Для населения также работали секции 
шейпинга и гидроаэробики, зал атлетической гимнастики, в зимний 
период работал бесплатный открытый каток.

Виток новой истории спорткомплекса берет свое начало в 2013 году, 
когда «Калининец» завоевал право быть одной из тренировочных 
площадок к Чемпионату мира по футболу, который прошел в России 
в 2018 году. В первую очередь в 2017 году появился футбольный стади-
он как тренировочная площадка, которая включает в себя футбольное 
поле с натуральным травяным покрытием, современные раздевалки 
с душевыми, конференц-зал. Во вторую очередь возведен легкоатле-
тический стадион с современными беговыми дорожками и секторами 
для технических видов. Строительство окончено в 2019 году.

В 2016 году был заложен камень в строительство первой в Екате-
ринбурге лыжероллерной трассы с освещением, в ноябре 2019 года 
трасса была открыта. Этот объект предназначен для использования 
круглогодично: зимой как лыжная трасса, летом — для катания, тре-
нировок на лыжероллерах, роликах и велосипедах. Длина этой трассы 
составляет два километра, ширина — 4 метра, а вдоль периметра уста-
новлено 69 столбов освещения.

В 2019 году открылся Центр тестирования ГТО, на базе которого 
ежегодно проводятся зимние и летние фестивали города Екатерин-
бурга.

В 2020 году стало известно, что стадион «Калининец» реконструи-
руют к Универсиаде‑2023, к этим соревнованиям построили админи-
стративно-бытовой комплекс и трибуны вместимостью 5 тысяч мест, 
а также разминочный стадион для длинных метаний. В корпусе — от-
дельные раздевалки для спортсменов, делегатов, судей, помещение для 
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работы СМИ, комната для совещаний и рабочая комната для между-
народных технических делегатов, комнаты для допинг-контроля и ос-
мотра спортсменов перед соревнованиями.

В августе 2023 года открылась современная ледовая арена, которая 
оборудована ледовой площадкой 58×28 метров, электронным табло, 
балконом для зрителей, шестью раздевалками, залом для общей фи-
зической подготовки, тренажерным залом и тренерскими.

Более 100 соревнований и турниров разного уровня (от городско-
го до международного) ежегодно проводятся в спортивном комплек-
се «Калининец». Более 2 500 человек ежедневно приходят на заня-
тия физической культурой на спортивные объекты комплекса, более 
7 000 учащихся спортивных школ, спортивных отделений комплекса 
посещают учебно-тренировочные занятия.

Большое внимание уделяется развитию собственных спортивных 
секций и проектов. За период с 2012 года появились и успешно разви-
вались секции футбола, хоккея, гимнастики для малышей, бадминто-
на, всевозможные фитнес-направления, эксклюзивные прикладные 
виды спортивных активностей такие как ролкросс, стрельба из элек-
тронного оружия.

Сегодня на стадии проектирования (2024–2025) находится рекон-
струкция легкоатлетического манежа, который в совокупности лег-
коатлетическим стадионом может позволить «Калининцу» стать цен-
тром подготовки юных легкоатлетов и проводить легкоатлетические 
соревнования самого высокого уровня.

На основе изучения вопроса спортивной подготовки, а также ана-
лиза деятельности спортивно-оздоровительного комплекса «Калини-
нец» (контингент, материально-техническая база и инфраструктура, 
наличие квалифицированных кадров) можно сделать вывод о возмож-
ности открытия комплексной спортивной школы.

В сложившейся в Российской Федерации системе спортивной под-
готовки можно выделить три уровня управления: федеральный, реги-
ональный (уровень субъекта Российской Федерации) и муниципаль-
ный (уровень органа местного самоуправления) [4].

Учредителем спортивно-оздоровительного комплекса «Калини-
нец» является Управление по физической культуре и спорту Админи-
страции города Екатеринбурга, которое, в свою очередь, контролиру-
ет осуществление деятельности в области физкультуры (спортивные 
школы) на уровне г. Екатеринбурга.
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Обоснованием открытия (преобразования) спортивной школы 
или специализированного отделения рекомендуется считать необхо-
димость обеспечения целенаправленной подготовки спортивного ре-
зерва для спортивных сборных команд по видам спорта, включенным 
в программу Олимпийских игр и (или) по базовым видам спорта, раз-
виваемых субъектами Российской Федерации на своих территори-
ях. Спортивные школы по решению учредителя могут специализиро-
ваться как на развитии одного вида спорта, так и быть комплексными, 
то есть культивировать несколько видов спорта [4].

На первоначальном этапе было принято решение об открытии 
на базе СОК «Калининец» структурного подразделения по виду спор-
та «хоккей», который является олимпийским и базовым видом спор-
та для Свердловской области.

Одним из факторов выбора видов спорта для предполагаемой спор-
тивной школы стал анализ текущей ситуации физкультурно-спортив-
ной отрасли в стране и региона в целом. Благодаря совместным уси-
лиям заинтересованных организаций на федеральном и региональном 
уровнях значительно увеличилось количество профильных спортив-
ных школ и отделений хоккея и количество занимающихся в них де-
тей и юношей.

На 31 декабря 2022 года по данным федерального статистического 
наблюдения «Сведения о физической культуре и спорте» общая чис-
ленность занимающихся хоккеем в России составила 672 203 человек, 
что показывает увеличение численности по сравнению с 2020 годом, 
где занимающихся было 623 659 человек. Также статистические дан-
ные по Свердловской области показали увеличение численности за-
нимающихся хоккеем: в 2020 году их количество составляло 24 416 че-
ловек, а в 2022 году — 28 584 человек.

Однако, несмотря на существенные достижения и положительную 
динамику, данный показатель не является стабильным. Анализ состоя
ния дел в сфере детско-юношеского хоккея показывает, что в данной 
сфере продолжает сохраняться значительное количество сдерживаю-
щих факторов, препятствующих значительному увеличению числен-
ности занимающихся и повышению качества и результатов подготов-
ки спортивного резерва по хоккею.

Несмотря на то, что в Российской Федерации за последние четы-
ре года значительно увеличилось количество крытых ледовых арен 
(построено 170 объектов спорта), существенной проблемой в России 
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продолжает оставаться недостаток крытых спортивных сооружений 
с искусственным льдом, что существенно сдерживает развитие всех 
направлений и составных частей хоккея в России: от массовых заня-
тий населения хоккеем до организации работы специализированных 
спортивных школ и профессиональных клубов [5].

За счет строительства нового спортивного объекта в спортивном 
комплексе, а именно ледовой арены «Калининец», на начальном эта-
пе удалось закрыть проблему материальной базы. Кроме того, за счет 
принадлежности отделения хоккея к муниципальному учреждению 
есть возможность решить и часть структурных проблем развития это-
го вида спорта.

В первом полугодии 2023 года была проведена большая организа-
ционная работа, а именно:

— внесены изменения в Устав СОК «Калининец», определены но-
вые виды деятельности спортивного комплекса, утверждено новое му-
ниципальное задание;

— создано специализированное структурное образовательное под-
разделение, объявлена приемная кампания по набору лиц, желающих 
проходить спортивную подготовку;

— получена лицензия Министерства образования и молодежной 
политики Свердловской области, лицензируемый вид деятельности — 
осуществление образовательной деятельности по реализации образо-
вательных программ по подвидам дополнительного образования «до-
полнительное образование детей и взрослых».

Таким образом, это позволило 01 сентября 2023 года начать реа-
лизацию дополнительной образовательной программы спортивной 
подготовки по виду спорта «хоккей» для этапа начальной подготовки.

На данный момент спортивный комплекс «Калининец» — един-
ственное муниципальное учреждение города Екатеринбурга, которое 
является не только физкультурно-спортивной организацией, но и ор-
ганизацией, реализующей дополнительные образовательные програм-
мы спортивной подготовки.

В случае положительного опыта работы структурного образователь-
ного подразделения по хоккею можно будет всерьез говорить о созда-
нии комплексной спортивной школы на базе спортивно-оздорови-
тельного комплекса «Калининец».

Указом Президента Российской Федерации от 19 декабря 2022 г. 
№ 927 в городе Казани в 2024 году запланированы мероприятия по про-
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ведению Международного мультиспортивного турнира «Игры буду-
щего», направленные на поддержку движения по развитию инноваци-
онных видов спорта, сочетающих цифровые технологии, физическую 
активность и их интеграцию с традиционными видами спорта [6].

Управление по физической культуре и спорту администрации го-
рода Екатеринбурга рассматривает возможность организации пилот-
ного проекта по развитию фиджитал-спорта в городе именно на базе 
спортивно-оздоровительного комплекса «Калининец» в связи с на-
личием открытых и закрытых спортивных площадок, а также закры-
тых административных зон, которые можно преобразовать в игровые 
зоны (компьютерный класс, зоны игровых консолей и виртуальной 
реальности).

Такое единое гармоничное пространство подойдет для проведения 
тренировок, командных соревнований и обучающих курсов для раз-
вития и популяризации движения фиджитал, для совершенствования 
навыков как в классических, так и в цифровых видах спорта.

Администрацией города Екатеринбурга принято решение о пе-
редаче в 2024 году оздоровительного центра «санаторий “Бодрость”» 
на баланс спорткомплекса «Калининец». Санаторий находится в ша-
говой доступности от спортивного комплекса в лесопарковой зоне, 
имеет одно 4‑этажное здание, в котором на данный момент есть ле-
чебное отделение, столовая и два этажа спальных комнат. «Бодрость» 
переделают в спортивную базу, где будут размещаться спортсмены 
на время сборов и соревнований, а территорию обустроят для семей-
ного отдыха [7].

Помимо наличия спортивной инфраструктуры, объединяющей 
на одной территории различные объекты и учреждения, связанные 
со спортом, немаловажную роль играет проведение крупномасштабных 
спортивных мероприятий, которые благоприятно сказываются на эко-
номическом развитии региона за счет вовлечения различных отрас-
лей производства в подготовку и организацию спортивных проектов.

Согласно Указа Президента Российской Федерации от 19.10.2023 
№ 783 «О проведении международных соревнований «Всемирные игры 
дружбы» в 2024 году» спортивный комплекс «Калининец» примет аль-
тернативу Олимпиаде по легкой атлетике в период с 15 по 29 сентября 
2024 года [8]. Также летом 2023 года уже состоялись Международные 
соревнования по легкой атлетике «Королева спорта», которые прош-
ли на высоком организационном уровне.
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Можно утверждать, что формирование спортивного кластера при-
ведет к улучшению организации физкультурных и спортивно-массо-
вых мероприятий, что поможет достичь стратегических целей по по-
вышению активности населения в занятиях физической культурой 
и спортом.

Наблюдая за модернизацией спортивно-оздоровительного ком-
плекса уже сейчас можно говорить о реальности создания спортивно-
го кластера «Калининец». Это позволит создать благоприятную среду 
для развития спортивного резерва в Свердловской области, для подго-
товки спортсменов, способных показывать высокие результаты на со-
ревнованиях различного уровня, привлечения спортсменов, органи-
зации соревнований и тренировок, а также обеспечения доступности 
спортивных мероприятий для населения.
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