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Аннотация. В статье приведены ключевые аспекты, которые делают спорт цен-
ным и полезным для молодого поколения, рассмотрены особенности баскетбола 
в развитии ключевых качеств детей и подростков.
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Abstract. The article presents the key aspects that make sports valuable and useful for the 
younger generation, examines the features of basketball in the development of key qualities 
of children and adolescents.
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С порт играет важную роль в жизни детей и подростков и име-
ет огромное значение для их физического и психологиче-
ского развития.

Прежде всего занятия спортом помогают детям и подросткам раз-
вивать физическую силу и выносливость. Физическая активность, свя-
занная с занятиями спортом, способствует формированию сильного 
и здорового тела, укреплению мышц и костей, а также развитию ко-
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ординации и гибкости. Регулярные тренировки в спортивных секци-
ях или командах помогают поддерживать хорошую физическую фор-
му, что способствует благополучию и улучшает качество жизни детей 
и подростков [1].

Кроме того, спорт также играет важную роль в развитии социаль-
ных навыков у детей и подростков. Участие в командных видах спор-
та позволяет им научиться работать в коллективе, развивать навыки 
сотрудничества, а также лидерские качества. Спортивные тренировки 
и соревнования помогают детям учиться принимать поражения и по-
беды, развивать честность, дисциплину и уважение к другим участни-
кам соревнований.

Важно отметить, что спорт имеет прямую связь с успехами в учеб-
ной деятельности детей и подростков. Регулярные занятия спортом 
способствуют улучшению концентрации внимания и памяти, а так-
же развитию когнитивных способностей. Кроме того, спорт помога-
ет детям и подросткам регулировать эмоции, справляться со стрессом 
и повышать уровень самодисциплины, что, в свою очередь, благопри-
ятно сказывается на учебном процессе.

Наконец, спорт играет важную роль в формировании жизненных 
ценностей у детей и подростков. Он учит их достигать поставленные 
цели, развивать смекалку и находчивость, а также навыки рациональ-
ного мышления. Спортивные достижения помогают детям и подрост-
кам поверить в себя, развивают их уверенность в своих силах.

Авторской группой было проведено исследование привлекательно-
сти детского баскетбола как формы досуга детей 7–13 лет. Почему же 
родители и сами дети отдают предпочтение баскетболу, какую пользу 
он несет и какие риски существуют в этом виде спорта?

Баскетбол — одна из самых популярных среди спортивных игр. 
Баскетбол для детей — один из тех видов спорта, которым можно за-
ниматься с раннего возраста, ведь на первые занятия можно записы-
вать малышей уже с 3 лет. Но самое главное преимущество баскетбо-
ла — это его доступность.

Секции для детей есть в школах и в частных баскетбольных орга-
низациях, где первые занятия зачастую проводятся бесплатно. Также 
является привлекательным и бюджетным то, что для начала обучения 
ребенку не требуется специальная экипировка, достаточно наличия 
обычной спортивной одежды и обуви.
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В первую очередь, как и любой командный вид спорта, баскетбол 
развивает социальные навыки. Работая в команде, дети учатся помо-
гать друг другу, беспокоиться об общих интересах и трудиться во бла-
го коллектива. Более того, баскетбол является отличной эмоциональ-
ной разрядкой. Он помогает ребятам выплеснуть негативную энергию 
и получить положительные эмоции. Наряду с этим во время занятий 
закаляется характер, и ребенок учится идти к поставленной цели, жерт-
вуя собственными желаниями и потребностями.

Также баскетбол помогает избавиться от комплексов. Особенно 
это касается рослых девочек, которые заметно выше своих сверстниц. 
В команде, где у всех игроков рост выше среднего, девочки уже не чув-
ствуют себя «белой вороной», а обретают уверенность в себе и начи-
нают гордиться своим ростом.

Значительное влияние баскетбол оказывает и на физическое раз-
витие ребенка. В первую очередь у ребят, занятых в этом спорте, раз-
вивается выносливость, укрепляются все группы мышц. Тренировка 
по баскетболу — это прыжки, бег, махи руками, наклоны и приседа-
ния, которые позволяют развивать все группы мышц и укреплять серд-
це и сосуды.

Помимо общей пользы для здоровья баскетбол помогает предот-
вратить развитие некоторых болезней, которые возникают в резуль-
тате пассивного образа жизни [2]. Улучшается скорость реакции, так 
как нередко во время матча спортсмен должен принимать молние-
носные решения, от которых зависит исход игры. Это помогает детям 
учиться быстро реагировать на внештатные ситуации. Благодаря на-
пряженной игре развивается внимательность и память, что благотвор-
но сказывается не только на игровой площадке, но и в учебе, и в по-
вседневной жизни.

Исследования доказали, что баскетбол может помочь ребенку под-
расти, но не способен сильно повлиять на его рост. Увеличение роста 
происходит из-за выпрямления позвоночника, который вытягивается 
во время прыжков. Также небольшому увеличению роста способству-
ет укрепление мышц спины и ног. Но говорить о том, что баскетбол 
может значительно сказаться на росте спортсмена, неверно, научных 
обоснований этому нет [1].

Учитывая вышеперечисленные факты, можно однозначно ответить 
на вопрос, что дает баскетбол ребенку? — занятия позволяют укрепить 
физическое, умственное и психическое здоровье. Именно по этому ба-
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скетбол часто рекомендуют ребятам, страдающим сниженным внима-
нием и слабым иммунитетом.

Авторами статьи было проведено исследование в виде анкетиро-
вания среди родителей, чьи дети занимаются или планируют начать 
заниматься баскетболом. Всего было опрошено 40 человек.

Абсолютно все опрошенные родители ответили, что считают ба-
скетбол полезным для ребенка досугом. Вместе с тем, существует ряд 
факторов, которые могут препятствовать вовлечению родителями де-
тей в занятия баскетболом (рис. 1): финансовые трудности (5 %), не лю-
бит спорт (7 %), опасность травмироваться (13 %), нехватка времени 
(10 %), страх не справиться (15 %), страх попасть к неквалифициро-
ванному тренеру (27 %).
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10%
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Финансовые трудности Ребенок не любит баскетбол Травмоопасность

Нехватка времени Страх, что не получится/ребенок не реализуется

Страх попасть к неквалифицированному тренеру

Рис. 1. Факторы, препятствующие вовлечению детей в занятия баскетболом

Большинство опрошенных родителей склоняются к тому, чтобы 
ребенок занимался баскетболом 3 раза в неделю (3 часа), рис. 2.
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Менее 3 часов в неделю (меньше 3 тренировок)
3 часа в неделю (3 тренировки)
Больше 3 часов в неделю (более 3 тренировок в неделю)

Рис. 2. Результаты ответов на вопрос о регулярности занятий баскетболом
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Среди желаемых дней недели для занятий спортом родители вы-
брали будние дни (рис. 3).
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Рис. 3. Оптимальные дни недели, по мнению родителей,  
для занятий детей баскетболом

Среди мероприятий, которые могли бы способствовать развитию 
у детей баскетбольных навыков, родители выбрали мастер-классы 
и соревнования (рис. 4).
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Соревнования Мастер-классы

Спортивные сборы Силовые тренировки

Тактические тренировки

Рис. 4. Мероприятия, которые родители включили бы в тренировочный процесс

Заключительные вопросы должны были прояснить — насколько 
сложно ребенку совмещать занятия баскетболом с другими учебны-
ми и внеучебными активностями. Среди опрошенных родителей 88 % 
ответили, что их дети занимаются дополнительно в иных спортивных 
и творческих коллективах. На вопрос «Как вы думаете, тяжело ли / бу-
дет ли тяжело совмещать учебу и иные секции с баскетболом?» боль-
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шинство (55 %) ответили, что терпимо, а 30 % респондентов отмети-
ли, что нет, не тяжело, и лишь 6 % опрошенных сообщили, что детям 
тяжело совмещать эти занятия.

Подводя итоги исследования, можно сделать вывод, что родите-
ли понимают важность физического развития своего ребенка наряду 
с творческим и интеллектуальным. Выбирая именно баскетбол, ро-
дители осознают риски, но не избегают их, а преодолевая с ребенком 
трудности, преобразовывают их в достоинства. Таким образом, родите-
ли могут решить отдать своих детей в детский баскетбол, чтобы помочь 
им развить физические, командные и лидерские навыки, сформиро-
вать дисциплинированность, улучшить социальные навыки и просто 
наслаждаться игрой. Баскетбол представляет собой полезную и зани-
мательную спортивную деятельность, в которой дети могут научить-
ся многому и создать основу будущих успехов.

В заключение важно отметить, что спорт имеет огромное значение 
для детей и подростков. Он способствует развитию физической крепо-
сти, социальных навыков, улучшению учебных результатов и форми-
рованию жизненных ценностей. Поэтому рекомендуется настоятельно 
поддерживать и поощрять включение детей и подростков в спортив-
ную деятельность.
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