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Аннотация. Исследование важности сбалансированного питания в современном 
мире актуально из-за его влияния на здоровье и предотвращение заболеваний. Правиль-
ное питание помогает поддерживать физическое и психическое здоровье, повышает 
продуктивность и улучшает качество жизни. Неправильное питание и ожирение уве-
личивают расходы на здравоохранение из-за необходимости лечения связанных с этими 
проблемами заболеваний, что оказывает давление на бюджеты здравоохранения и мо-
жет ухудшить доступность медицинской помощи.
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Abstract. The study examines the importance of a balanced diet in the modern world due to its impact 
on health and disease prevention. Proper nutrition helps maintain physical and mental health, increases 
productivity and improves quality of life. Malnutrition and obesity increase healthcare costs because of 
the need to treat related diseases, which puts pressure on health budgets and can reduce the availability of 
medical care. 
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Введение

Исследование экономического аспекта важности сбалансированного питания име-
ет высокую значимость в современном мире по нескольким причинам. Во-первых, 
резкое увеличение заболеваемости ожирением, диабетом и сердечно-сосудистыми 
заболеваниями требует больших затрат на лечение и создает нагрузку на системы 
здравоохранения. Во-вторых, ожирение вызывает экономические потери через по-
терю производительности труда, увеличение расходов на медицинское обслужива-
ние и снижение качества жизни. Неправильное питание также увеличивает расхо-
ды на здравоохранение, что может ограничить доступность медицинской помощи 
для других пациентов. Исследование может помочь выявить экономические выгоды 
от предотвращения заболеваний, связанных с неправильным питанием, и разрабо-
тать эффективные стратегии предотвращения таких заболеваний. 

1 © Мастерова С. Н. Текст. 2024. 
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Целью исследования является оценка экономического аспекта важности сбалан-
сированного питания. Задачи исследования включают изучение сущности сбалан-
сированного питания, определение проблем здравоохранения, связанных с несба-
лансированным питанием, и рассмотрение роста численности больных ожирением 
как проблемы для системы здравоохранения.

Обзор литературы

Обзор литературы на тему экономического значения правильного питания для здра-
воохранения включает следующие исследования и статьи: 

1.	 Исследование «Экономические последствия ожирения в Соединенных Штатах» 
анализирует воздействие ожирения на экономику и расходы на медицинское обслу-
живание. Авторы рассматривают возможности уменьшения экономической нагруз-
ки на здравоохранение путем сбалансированного питания и профилактических мер 
(Hammond & Levine, 2010). 

Авторы исследования анализируют воздействие ожирения на расходы в здравоохра-
нении и обсуждают возможные способы уменьшения экономического давления путем 
внедрения мер по здоровому питанию и профилактике. В рамках исследования иссле-
дователи проанализировали данные о расходах на лечение ожирения и связанных с ним 
заболеваний, таких как диабет, сердечно-сосудистые заболевания, артрит и другие. 
Они выявили значительный объем расходов, который приходится на лечение осложне-
ний ожирения, и указали на то, что это создает серьезную нагрузку на систему здравоох-
ранения. Авторы также обсудили потенциальные выгоды от принятия мер по здоровому 
питанию и профилактике ожирения. Они подчеркнули, что инвестиции в программы 
по снижению ожирения и поощрению здорового образа жизни могут привести к умень-
шению расходов на лечение осложнений ожирения в будущем. Это может помочь 
не только снизить экономическое давление на систему здравоохранения, но и улучшить 
общее здоровье населения. Таким образом, исследование «Экономического влияния 
ожирения в Соединенных Штатах» подчеркивает важность принятия мер по здоровому 
питанию и профилактике ожирения для сокращения экономической нагрузки на систе-
му здравоохранения и улучшения общественного здоровья.

2.	 В статье «Стоимость недоедания: почему необходимы действия» проводится анализ 
экономических последствий недостаточного питания и его влияние на расходы на здра-
воохранение. Авторы предлагают решения для снижения экономической нагрузки путем 
улучшения питания (Webb, 2016). Данное исследование представляет собой важный ана-
лиз последствий недостаточного питания на экономику и затраты на здравоохранение. 
Автор отмечает, что недостаточное питание может привести к развитию различных забо-
леваний, таких как малопитательность, ожирение, диабет, сердечно-сосудистые заболе-
вания, что в конечном итоге увеличивает расходы на медицинское обслуживание и при-
водит к серьезным экономическим убыткам. Автор исследования предлагает несколько 
решений для снижения экономической нагрузки путем улучшения питания. Также от-
мечает важность разработки и внедрения политики, направленной на поощрение здо-
рового питания среди населения. Это включает в себя проведение образовательных кам-
паний о здоровом питании, создание благоприятной среды для потребления полезных 
продуктов, поддержку производства качественных продуктов и повышение их доступно-
сти. Исследование также подчеркивает важность сотрудничества между правительствен-
ными органами, медицинскими учреждениями, предприятиями пищевой промышлен-
ности, образовательными учреждениями и другими заинтересованными сторонами 
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для успешной реализации мер по улучшению питания населения. Такой комплексный 
подход может помочь не только сократить расходы на лечение заболеваний, связанных 
с неправильным питанием, но и улучшить общее состояние здоровья населения и способ-
ствовать экономическому развитию. В целом данное исследование подчеркивает необ-
ходимость принятия срочных мер по улучшению питания для снижения экономических 
потерь и повышения общественного здоровья. Автор предлагает конкретные стратегии 
и рекомендации для достижения этих целей и подчеркивают важность осознанного под-
хода к решению проблемы недостаточного питания.

3.	 В статье «Экономические выгоды от здорового питания» рассматриваются плю-
сы здорового питания, такие как снижение расходов на лечение болезней, связанных 
с неправильным питанием. Авторы обсуждают эффективные стратегии по стимули-
рованию сбалансированного питания для уменьшения нагрузки на здравоохранение 
(Anekwe & Rahkovsky, 2013). 

Исследование о пользе здорового питания было опубликовано в журнале по пита-
нию и пищевым наукам и рассматривает важность здорового питания с точки зрения 
его влияния на экономику. Авторы отмечают, что неправильное питание может при-
вести к развитию различных заболеваний, таких как ожирение, диабет, сердечно-сосу-
дистые заболевания и др., что в конечном итоге увеличивает расходы на медицинское 
обслуживание. В исследовании подчеркивается, что сбалансированное и правильное 
питание приносит экономические выгоды. Особенно важно сократить расходы на ле-
чение заболеваний, связанных с неправильным питанием, чтобы уменьшить нагруз-
ку на систему здравоохранения. Авторы выделили эффективные методы стимулиро-
вания здорового питания среди населения. А также предложили ряд рекомендаций 
и мероприятий для поощрения здорового питания, таких как образовательные про-
граммы, разработка политики по продвижению здорового питания, поддержка про-
изводства и доступности полезных продуктов. Также важно сотрудничество с различ-
ными заинтересованными сторонами для достижения целей по улучшению питания 
населения. Таким образом, исследование о пользе здорового питания подчеркивает 
важность правильного питания не только для здоровья, но и для экономического бла-
гополучия. Оно предлагает конкретные стратегии по снижению нагрузки на систему 
здравоохранения через поощрение сбалансированного питания.

4.	 Обзорная статья «Роль питания в продвижении здоровья и профилактике заболе-
ваний» подчеркивает важность правильного питания для поддержания здоровья и пред
отвращения заболеваний. Авторы обсуждают экономические аспекты сбалансирован-
ного питания и его влияние на здравоохранение. Эти исследования и статьи помогают 
глубже понять экономическое значение правильного питания для здравоохранения 
и его роль в уменьшении нагрузки на систему здравоохранения (Lateef & Lucas, 2023).

Результаты

Сбалансированное питание имеет важное экономическое значение. Правильное пи-
тание может уменьшить расходы на медицинское обслуживание за счет снижения ри-
ска развития хронических заболеваний, таких как ожирение, болезни сердца и диабет. 
Это может привести к экономии средств для отдельных лиц и общества в целом. Кроме 
того, сбалансированное питание способствует повышению производительности труда 
и сокращению прогулов на работе, поскольку когда люди едят правильно, они меньше 
страдают от усталости, болезней и других недугов, что положительно сказывается на их 
работоспособности. Это также может способствовать экономическому росту.
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Долгосрочные экономические выгоды от сбалансированного питания также зна-
чительны. Инвестиции в здоровое питание и поощрение здоровых привычек могут 
снизить нагрузку на медицинскую систему и улучшить общее благополучие. Это мо-
жет сделать население более здоровым и продуктивным, что важно для экономиче-
ского развития.

Экономические последствия правильного питания оказывают далеко идущее вли-
яние на индивидуумов и общество в целом. Сбалансированное питание также способ-
ствует снижению нагрузки на систему здравоохранения. Правильное питание, бога-
тое питательными веществами, может помочь предотвратить развитие хронических 
заболеваний, таких как ожирение, болезни сердца, диабет и рак. Эти заболевания мо-
гут вызвать значительные расходы на лечение, реабилитацию и уход за больными. 
Сбалансированное питание также способствует улучшению общего здоровья насе-
ления, что может снизить частоту посещений врачей и госпитализаций. Это может 
означать экономию на медицинских расходах и повышение эффективности системы 
здравоохранения. Улучшение здоровья и снижение расходов на лечение благоприят-
но сказываются на экономике страны. 

Снижение нагрузки на систему здравоохранения может стимулировать экономи-
ческий рост по нескольким причинам. Во-первых, уменьшение расходов на лечение 
хронических заболеваний позволит освободить дополнительные финансовые ресур-
сы для инвестиций в другие области, такие как образование, инфраструктура и новые 
отрасли экономики. Это способствует развитию экономики. Во-вторых, улучшение 
здоровья населения повышает производительность труда. 

Здоровые работники более эффективны и реже сокращают рабочее время из-за 
болезней, что способствует росту производительности и конкурентоспособности эко-
номики. Улучшение здоровья также снижает страховые выплаты и расходы на меди-
цинское обслуживание, что способствует доступности финансовых ресурсов для инве-
стиций и потребления, способствуя экономическому росту (Абасова, 2021). 

Таким образом, снижение нагрузки на систему здравоохранения благоприятно вли-
яет на экономический рост за счет освобождения финансовых ресурсов, увеличения 
производительности труда и сокращения расходов на медицинское обслуживание.

Сбалансированное питание означает употребление разнообразных продуктов, 
содержащих все необходимые питательные вещества для поддержания здоровья 
и предотвращения заболеваний. Оно включает в себя белки, жиры, углеводы, витами-
ны, минеральные вещества и воду. Ключевые принципы сбалансированного питания 
включают разнообразие продуктов, умеренное потребление пищи и сбалансирован-
ное соотношение питательных веществ. Различные типы сбалансированного питания 
включают медитерранейскую (средиземноморскую) диету, диету с высоким содержа-
нием овощей и фруктов, а также вегетарианскую и веганскую диеты. Основные со-
ставляющие сбалансированного питания — овощи и фрукты, белки, углеводы и жиры. 
Умеренное употребление сладостей, соли и жиров также важно (Новосёлова, 2023). 

В России возможны различные причины несбалансированного рациона питания, 
связанные с доступностью продуктов, экономическими факторами, культурными 
особенностями и уровнем образования населения. Региональные особенности мо-
гут оказывать влияние на выбор продуктов и предпочтения в питании. Для улучше-
ния сбалансированности рациона питания в различных регионах России необходимы 
программы по повышению осведомленности о здоровом питании, а также улучшение 
доступности качественных продуктов и поддержка местных производителей.
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Несбалансированное питание населения может привести к ряду серьезных проблем 
для здоровья. Например: 

1.	 Ожирение и связанные с ними заболевания. Неправильное питание, содержащее 
много жиров и калорий, может способствовать развитию ожирения, что повышает риск 
сердечно-сосудистых заболеваний, диабета, артериальной гипертензии и других забо-
леваний. 

2.	 Дефицит питательных веществ. Несбалансированное питание, бедное витамина-
ми, минералами и другими питательными элементами, может привести к недостатку 
этих веществ в организме, что вызывает различные заболевания и нарушения функций 
органов и систем. 

3.	 Риск детского ожирения. Неправильное питание детей, содержащее много бы-
стрых углеводов, жиров и калорий, может привести к возрастанию детского ожирения, 
что увеличивает вероятность развития метаболических нарушений и сердечно-сосуди-
стых заболеваний в будущем. 

4.	 Увеличенный риск рака. Некоторые виды несбалансированного питания, особен-
но богатые обработанными продуктами, жареной пищей и добавками, могут увеличить 
вероятность развития рака. 

5.	 Проблемы с пищеварением. Неправильное питание, не содержащее достаточного 
количества клетчатки и других важных элементов, может вызвать расстройства пище-
варения, запоры и другие проблемы с ЖКТ. 

6.	 Проблемы зубов. Избыточное потребление сладостей и кислотных напитков мо-
жет привести к различным заболеваниям полости рта (Сирковская, 2020). 

Все эти заболевания, вызванные несбалансированным питанием, создают допол-
нительную нагрузку для системы здравоохранения страны. Для предотвращения этих 
проблем необходимо проводить образовательные программы о правильном сбалан-
сированном питании и информационные кампании о здоровом образе жизни и пра-
вильном питании.

Люди, страдающие от ожирения, в 2,4 раза чаще обращаются за медицинской помо-
щью. С увеличением числа людей с ожирением растут и затраты на медицину: как лич-
ные, так и со стороны страховых компаний и государства. Ожирение является причиной 
60 % новых случаев диабета, 18 % — сердечно-сосудистых заболеваний, 11 % — демен-
ции и 8 % — онкологии. Соответственно, растут и расходы на лечение этих заболеваний. 

Самый высокий показатель в США: там 14 % всех медицинских расходов направ-
лены на борьбу с ожирением и его последствиями. Это составляет впечатляющую сум-
му в 645 долл. на человека в год (рис. 1). В России цифры немного скромнее — 102 долл. 
на человека, но это все равно огромная проблема для системы здравоохранения и эко-
номики страны в целом. 

Как показано на рисунке 2, количество россиян, страдающих от ожирения, увели-
чилось на треть за период с 2012 г. по 2021 г. 

Проблема ожирения является серьезной для общественного здоровья во многих 
странах, включая Россию. По данным ВОЗ, заболеваемость ожирением в России посто-
янно растет. Факторы, способствующие этому, включают изменения в образе жизни, 
увеличение потребления высококалорийных продуктов, снижение физической ак-
тивности и другие социально-экономические и культурные изменения. 

Увеличение расходов на медицину из-за ожирения является одной из главных проблем 
для систем здравоохранения по всему миру. Это связано с ростом числа людей, страдаю-
щих от ожирения и связанных с ним заболеваний, таких как диабет, сердечно-сосудистые 



595

С. Н. Мастерова

заболевания, деменция и рак. Поэтому важно предпринимать меры по предотвращению 
ожирения и его последствий, а также обеспечивать доступ к эффективным программам 
лечения и реабилитации для тех, кто уже столкнулся с этой проблемой. 

Профилактика ожирения и связанных с ними заболеваний может значительно сни-
зить расходы на медицину и улучшить общее состояние здоровья населения. Увеличение 
числа больных ожирением из-за неправильного питания оказывает серьезное воздей-
ствие на систему здравоохранения страны, ее расходы и экономический рост.

Обсуждение

Влияние увеличения заболеваемости ожирением на систему здравоохранения 
и экономику: 

1.	 Рост расходов на лечение. Увеличение числа людей с ожирением приводит 
к увеличению расходов на лечение связанных с ним заболеваний, таких как диабет, 
сердечно-сосудистые заболевания, артериальная гипертензия и др. Это включает рас-
ходы на лекарства, госпитализацию, операции и другие медицинские процедуры. 
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Рис. 1. Расходы на лечение ожирения и заболеваний, вызванных ожирением в среднем  
на одного человека, долл. США по ППС (источник: ОЭСР)

901,4

1180,7

1380,3 1355,8

0

200

400

600

800

1000

1200

1400

1600

2012 2015 2018 2021

Рис. 2. Общая заболеваемость ожирением населения в РФ, случаев на расчете 100 тыс. населения 
(источник: сост. автором по данным ОЭСР)
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2.	 Нагрузка на систему здравоохранения. Увеличение числа больных ожирением 
приводит к увеличению нагрузки на систему здравоохранения, что может вызвать пе-
регрузку больниц, увеличение очередей к врачам и ухудшение качества медицинско-
го обслуживания. 

3.	 Снижение производительности труда. Люди с ожирением часто сталкивают-
ся с проблемами со здоровьем, что может привести к снижению производительно-
сти труда и увеличению числа больничных дней. Это может отрицательно повлиять 
на экономический рост страны. 

4.	 Социальные проблемы. Ожирение может привести к социальной изоляции, 
дискриминации на рабочем месте и другим социальным сложностям, что также нега-
тивно сказывается на экономике. 

Проблемы здравоохранения в борьбе с ожирением населения России включают: 
1.	 Недостаток информирования и образования о здоровом образе жизни и питании. 
2.	 Ограниченный доступ к здоровой пище и ее разнообразию, особенно в сельских 

районах. 
3.	 Недостаточное финансирование программ по предотвращению ожирения и ле-

чению больных. 
4.	 Недостаток квалифицированных специалистов в области диетологии и эндо-

кринологии. 
Для борьбы с этими проблемами необходимо проводить меры по популяриза-

ции здорового образа жизни, включая правильное питание, физическую активность 
и осведомленность населения о последствиях ожирения. Также важно разрабатывать 
и внедрять программы по предотвращению ожирения и связанных с ним заболе-
ваний. Инвестиции в профилактику ожирения могут сократить расходы на лечение 
и улучшить общее здоровье нации, что способствует экономическому росту страны 
(Бухарбаева и др., 2010).

Перспективы здравоохранения в борьбе с ожирением населения России включают: 
1.	 Развитие государственных программ по популяризации здорового образа жизни. 
2.	 Контроль за рекламой вредных продуктов питания. 
3.	 Обеспечение доступности здоровой пищи для всех слоев населения. 
4.	 Развитие медицинской помощи для больных ожирением. 
5.	 Обучение медицинских работников по диагностике и лечению ожирения. 
6.	 Популяризация физической активности среди населения, особенно среди детей 

и молодежи.
В XX в. остро встала проблема избыточного потребления пищи, что стало резуль-

татом ожирения (Голубева, 2023).
Для решения проблемы ожирения необходимо использовать комплексный под-

ход, включающий усилия государства, медицинских учреждений, образовательных 
институтов и общественных организаций. Экономические последствия ожирения 
оказывают существенное воздействие на общественную экономику. Хотя точная доля 
ВВП, направляемая на расходы по борьбе с ожирением, может различаться в разных 
странах, стоит выделить несколько основных экономических аспектов ожирения: 
увеличение расходов на здравоохранение, снижение производительности труда и со-
циальные расходы. Точная доля ВВП, направляемая на борьбу с ожирением, зависит 
от конкретной страны и ее здравоохранительной системы. Однако можно утверждать, 
что экономические последствия ожирения могут быть значительными, и инвестиции 
в предупреждение и лечение ожирения могут сэкономить деньги в будущем за счет 
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уменьшения затрат на здравоохранение и повышения производительности труда. 
Здоровое питание — это, в первую очередь, безопасное питание (Тутельян, 2021).

На данный момент точные данные о доле ВВП России, направляемой на расходы 
по борьбе с ожирением, не являются общедоступной информацией. Однако можно вы-
делить несколько способов сокращения экономического ущерба от ожирения росси-
ян: профилактика ожирения, образование и информирование, поддержка здорового 
образа жизни и медицинская помощь. Эти меры могут помочь сократить экономиче-
ский ущерб от ожирения россиян и улучшить общественное здоровье, что в конечном 
итоге приведет к экономическим выгодам для страны.

Заключение

Изучение экономического значения сбалансированного питания и его воздей-
ствия на систему здравоохранения является важным для разработки эффективных 
стратегий предотвращения заболеваний, связанных с неправильным питанием, и оп-
тимизации расходов на медицинское обслуживание. Проблема ожирения представля-
ет серьезную угрозу общественному здоровью в различных странах, включая Россию. 

По данным ВОЗ, заболеваемость ожирением в России постоянно растет. Факторы, 
способствующие увеличению случаев ожирения, включают изменения в образе жизни, 
увеличение потребления высококалорийных продуктов, снижение уровня физической 
активности и другие социально-экономические и культурные изменения. Проблема 
ожирения оказывает серьезное воздействие на сферу здравоохранения и экономику. 

Увеличение медицинских расходов, связанных с ожирением, становится одной 
из главных проблем для систем здравоохранения по всему миру. Это вызвано ро-
стом числа людей, страдающих от ожирения, и связанных с ним заболеваний, таких 
как диабет, сердечно-сосудистые заболевания, деменция и рак. 

Следовательно, важно предпринимать меры по предотвращению ожирения и свя-
занных с ним заболеваний, а также обеспечивать доступ к эффективным программам 
лечения и реабилитации для тех, кто уже страдает от этой проблемы. Снижение на-
грузки на систему здравоохранения может оказать положительное влияние на эконо-
мический рост за счет освобождения финансовых ресурсов, повышения производи-
тельности труда и уменьшения расходов на медицинское обслуживание. 
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