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В настоящее время в пищевой и аптечной отраслях активно развивается нап-
равление по изготовлению биологически активных добавок из растительного сырья. 
Это объясняется большим интересом населения к здоровой и полезной продукции. 

О биологической ценности экстрактов берёзового гриба (Inonotus obliquus 
(Fr.) Pil) в народной медицине известно давно: он обладает антиоксидантным, 
радиопротекторным, адаптогенным, противовоспалительным действием [1, 2]. 
Inonotus obliquus содержит большое количество меланинов, лектинов, смолы, 
микроэлементов, полисахаридов, агарициновую кислоту и др. [1, 2].

С целью изучения качества лекарственного сырья Inonotus obliquus нами 
были проведены исследования по определению тяжёлых металлов (Pb, Zn, Cu, 
Ni, Mn) в наростах чаги. 

Сбор образцов был произведен летом 2019 г. с пробных площадок: в окрес-
тностях д. Юган, территории Кулумановского заказника и Природного парка 
(ПП) «Сибирские Увалы» (таблица). Подготовка образцов Inonotus obliquus осу-
ществлялась в соответствии с требованиями Государственной фармакопеи XI [3]. 

Образцы Inonotus obliquus были высушены и измельчены в лабораторном 
гомогенизаторе. Далее пробы были подвергнуты сухому озолению в электропечи 
«ЭКПС-10». Определение содержания тяжёлых металлов (Pb, Zn, Cu, Ni, Mn) 
проводили на спектрометре МГА-915 МД в вытяжках с азотной кислотой [4] в 
НОЦ Сургутского государственного университета.

Таблица 
Содержание тяжёлых металлов в образцах Inonotus obliquus 

(мг/кг воздушно-сухой массы) 

Пробные площадки Pb Zn Cu Ni Mn
д. Юган 0,14±0,001 36,13±1,08 4,01±0,11 0,26±0,02 35,79±1,00
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Продолжение таблицы
Пробные площадки Pb Zn Cu Ni Mn
«Кулумановский 
заказник» 0,05±0,002 20,81±0,12 2,60±0,244 0,19±0,002 40,23±1,64

ПП «Сибирские 
Увалы» 0,26±0,001 99,06±2,05 2,18±0,02 0,38±0,01 124,47±3,20

СанПин 
2.3.2.1078-01 [5] 6,0 – – – –

Литературный 
источник [6] 0,21–6,0 7,5–490,0 5,0–55,0 0,1–3,0 –

«–» – нет данных в литературных источниках.

Сравнение с данными санитарных норм [5] и с литературным источником 
[6] показало, что содержание всех тяжёлых металлов в исследованных образцах 
Inonotus obliquus в целом можно оценить как нормальное. Пробы берёзового 
гриба, собранного на территории ПП «Сибирские Увалы», накапливали 
наибольшее количество Zn, Mn, Ni. Содержание свинца во всех исследованных 
образцах находилось на уровне 0,05–0,26 мг/кг, а меди – 2,18–4,01 мг/кг.

Таким образом, целесообразно расширять исследования по изучению 
состава Inonotus obliquus на территориях с техногенным загрязнением и 
«условно-чистых» для дальнейшего использования растительного сырья в целях 
заготовки и производства биологически активных добавок.
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* Работа выполнена в рамках государственного задания Департамен-
та образования и молодежной политики Ханты-Мансийского автономного 
округа – Югры.


