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Биологически активный потенциал ферментированных молочных продук-
тов обусловлен наличием специфических пептидов, обладающих гипотен-
зивным, антиоксидантным, антимикробным, антимутагенным и другим дейст-
вием [1, 2]. Протеолитическая активность пробиотических микроорганизмов 
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обеспечивает получение ферментированных белков молока со специфическим 
пептидным составом и функциональными характеристиками [3, 4]. Коровье 
молозиво, или первичное молоко, относят к перспективным источникам 
биологически активных пептидов [5]. 

Актуальной является разработка новых ферментированных продуктов 
питания с подтвержденными функциональными свойствами (антиоксидантная 
активность, антимутагенный эффект и антимикробное действие). Новизна 
исследований состоит в выявлении новых данных о биологических активностях 
белков коровьего молозива, ферментированных бактериями-пробиотиками. 

В рамках предыдущих исследований изучены особенности расщепления 
белков молозива бактериальными протеазами (алкалаза и нейтраза), определено 
молекулярно-массовое распределение пептидов, установлено влияние физико-
химических показателей гидролизатов на их антиоксидантные, антимутагенные 
и антибактериальные свойства [6]. 

Цель работы – исследование биологических активностей ферментиро-
ванного коровьего молозива. Представлена характеристика пептидного состава, 
антиоксидантной активности, антимутагенного действия и антимикробного 
потенциала образцов обезжиренного (контроль) и ферментированного первичного 
молока. В молозиве, ферментированном Lactobacillus acidophilus, количество 
фракций с молекулярной массой (mr), равной 10 кДа или меньше, достигало 7,5 %, 
что связано с действием бактериальной протеолитической системы. По данным 
хромато-масс-спектрометрии в ферментированном молозиве обнаружены проду-
кты протеолиза mr до 1900 Да, преобладает фракция с mr 1200–1300 Да, или 
пептиды, состоящие из 11–12 аминокислотных остатков. 

Согласно результатам флуориметрического метода антиоксидантная 
активность ультрафильтрата ферментированного первичного молока (фракция 
с mr ≤ 10 кДа) возросла в 2,0 раза по сравнению с обезжиренным образцом. 
В тесте Эймса эффект снижения мутирования ферментированного молозива 
составил 9,5–15,3 % для штамма Salmonella typhimurium ТА 98 и 4,6–11,1 % 
для штамма ТА 100, что превышает показатели обезжиренного образца. По 
данным импедиметрического метода пептиды молозива обладают бóльшим 
антимикробным потенциалом в отношении грамотрицательного тест-штамма 
Escherichia coli АТСС 8739, чем грамположительного штамма Staphylococcus 
aureus АТСС 6538. Ферментация первичного молока ацидофильной палочкой 
(Lb. acidophilus) обусловила возрастание антиоксидантной и антимутагенной 
активности, образование пептидов с антимикробным действием.
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К воспалительным ревматическим заболеваниям относят большое 
количество заболеваний, клиническим проявлением которых служит поражение 
суставов, что часто приводит к ранней инвалидизации [1, 2]. Информацию о 
течении и характере заболеваний можно получить путем количественного 
определения специфических биохимических маркёров [3–5]. Аминокислота 
гидроксипролин встречается только в коллагене. В крови человека и животных 
гидроксипролин находится в свободной и связанной с белками формах. Он 
содержится в тканях только в составе коллагена, на долю которого приходится 
большая часть белка в организме млекопитающих [6–8].

Цель нашего исследования – определить изменения в содержании 
гидроксипролина в крови у людей, имеющих ревматические заболевания.


