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Аннотация. В статье рассматриваются экологи-
ческие последствия выбора материалов при произ-
водстве одежды. Автор анализирует влияние про-
изводства одежды на природу и здоровье человека, 
рассматривает альтернативные варианты производ-
ства и дизайна одежды. Уточняется важность эколо-
гической ответственности дизайнера и потребителя, 
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а также устойчивых подходов к потреблению и произ-
водству.
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В последние десятилетия экологическая ситуация в 
мире все больше обостряется, что становится поводом 
для специалистов различных сфер деятельности учиты-
вать экологические требования, реализовывать эколо-
гические принципы проектирования объектов, активно 
способствовать внедрению в обыденную жизнь людей 
экологических практик. Дизайнеры по всему миру при 
проектировании объектов различного назначения могут и 
должны учесть множество факторов, которые важны для 
сохранения окружающей среды [3]. Забота о природе, в 
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свою очередь, помогает сохранить общий дом человече-
ства – планету – пригодным для проживания не только 
человека, но и других живых существ и организмов.  В 
связи с вышеописанным исследователи в различных на-
учных и производственных сферах поднимают ряд во-
просов, среди которых очень важны: проблема выбора 
безопасных материалов, переработка вещи после при-
хода ее в негодность, утилизация отходов, безопасность 
самого производства материалов и т.д.

Выбор экологичных материалов при создании ди-
зайн-продукта имеет большее значение для всех на-
правлений дизайна, чем это может показаться на пер-
вый взгляд. Правильно выбранный материал помогает 
уменьшить воздействие на экосистемы и снизить коли-
чество отходов, создаваемых в процессе использования 
и утилизации изделий. Использование экологически чи-
стых материалов может способствовать повышению по-
требительских качеств изделий, что сказывается на их 
долговечности и устойчивости к внешним воздействи-
ям. Кроме того, этот фактор может влиять на поведение 
потребителей, которые в последнее время все больше 
ориентируются на экологические аспекты при выборе 
товаров и услуг. Выбирая природоохранные материалы 
при создании дизайн-продукта, дизайнеры могут внести 
свой вклад в охрану окружающей среды и способство-
вать развитию устойчивых производственных практик 
[2]. 

Цель статьи – проанализировать экологические аспек-
ты в индустрии моды и производства одежды с точки 
зрения проблем загрязнения окружающей среды; эколо-
гической целесообразности выбора материалов для соз-
дания одежды; возможности дальнейшей переработки 
отходов производства и потребления.
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Множество проблем нехватки ресурсов и их нерацио-
нального использования демонстрирует область дизайна 
одежды. Эта отрасль до сих пор менее развита с эколо-
гической точки зрения, эко-тренды в большей степени 
являются средством маркетинга, огромное количество 
нереализованной одежды, вышедшей из моды, сразу ста-
новится мусором. По данным «Гринпис» в мире ежегодно 
производится 100 млрд единиц одежды, объём отходов 
модной индустрии достигает 92 млн тонн. Это усугубля-
ется рядом причин, таких как возникновение и популяри-
зация «fast fashion» в массовом сознании, процветание 
коммерческого дизайна, а вместе с тем удешевление 
производства посредством использования вредных и де-
шевых материалов, что позволяет продавать больше то-
варов [4].

Большинство производителей одежды все еще ис-
пользует материалы, которые наносят вред природе и 
здоровью человека. Эти материалы включают в себя хи-
мические красители, синтетические волокна, спандекс и 
другие синтетические материалы, которые существенно 
негативно влияют на окружающую среду, отравляют воду 
и наземные водоемы, загрязняют атмосферу. Кроме того, 
производство одежды массового потребления, особенно 
в азиатских странах, часто связано с использованием не-
допустимых методов работы и нарушением прав сотруд-
ников. 

Индустрия «fast fashion» каждый год наносит значи-
тельный вред экологии, например такие бренды как H&M 
производят новые коллекции каждый месяц, что прямым 
образом приближает мир к экологической катастрофе. 
Политика таких компаний предполагает, что нераспро-
данные вещи не подлежат переработке и отправляются 
на огромные мусорные полигоны, в том числе в страны 
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третьего мира. Вещи, на производство которых были за-
трачены тяжело восполняемые природные и человече-
ские ресурсы, занимают внушительное пространство на 
суше, а также и в мировом океане. Тенденция такова, что 
крупные компании-производители задумываются только 
о производстве и сбыте продукции, но не о ее утилиза-
ции. Вместе с тем, многие стартапы и небольшие ком-
пании, которые фокусируются на экологически чистых 
материалах, устойчивом и локальном производстве, на-
чинают появляться на рынке, что может помочь изменить 
ситуацию в сторону большей экологической ответствен-
ности в области дизайна одежды.

Задача дизайна в данной мировой ситуации, это отказ 
от участия в создании сугубо коммерческого продукта, 
главное в настоящее время – это обратить внимание на 
вторичное производство, переработку, а также создание 
долговечных вещей, которые могут «стареть красиво» [4]. 
Примеры того, как можно изменить материалы на более 
экологичные, сделать производство более бережным к 
окружающей среде, не потеряв функциональных и эсте-
тических критериев вещи, демонстрируют небольшие 
компании. Многие производства одежды переходят на 
использование более экологичных материалов, таких как 
органический хлопок, бамбук или хенну. Органический 
хлопок не использует пестициды и химические удобре-
ния, что позволяет сохранить почву и сократить загрязне-
ние среды. Бамбук растет быстрее, чем другие растения, 
и не требует удобрений или пестицидов для роста. Хенна 
(хна) – природный растительный краситель, который не 
загрязняет природу и не вызывает аллергических реак-
ций. Другими красителями могут послужить кофейные 
зерна, водоросли, цветы и т.д. Эти природные компонен-
ты могут составить альтернативу популярному матери-
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алу в изготовлении одежды – полиэстеру. В отличие от 
всего вышеперечисленного, при производстве этой ткани 
выделяются такие вредные химические вещества как ко-
бальт, сурьма, соли марганца, бромид натрия и диоксид 
титана [1].

Среди других альтернативных приемов экологизации 
сферы производства одежды начинает набирать попу-
лярность использование нестандартных эко-тканей из 
переработанных природных материалов. Вместо искус-
ственной кожи и полиуретана дизайнеры используют 
кожу, изготовленную из рыбьей чешуи. На стыке науки 
и дизайна появился материал, производимый из гриб-
ного мицелия, способный заменить кожу животного про-
исхождения в любых изделиях. Для создания вещей из 
натуральной кожи необходимы огромные площади для 
размещения и выращивания животных, а также их унич-
тожения. Для того, чтобы вырастить килограмм грибного 
материала хватит одного квадратного метра, что суще-
ственно облегчает процесс производства. Грибная кожа 
функциональна, эстетически приятна для человеческого 
взгляда, но, что важнее всего, устойчива, т.е. совмещает 
в себе экологический, этический и экономический аспек-
ты. Дорогим и элитным материалом считается паучий 
шелк, составляющий альтернативу обычному шелку ту-
тового шелкопряда, отличающийся большей прочностью. 
Известно, что для производства одного шелкового сари 
уничтожается более 10 000 коконов, что наносит зна-
чительный вред популяции насекомых, а сам материал 
хрупок и нежен. Дешевой альтернативой также может 
являться растительный шелк, изготовленный из кактуса 
или алоэ вера.

Важным вопросом для дизайнеров является и пробле-
ма чрезмерного количества остатков материала после 
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производства одежды. Решением является изготовление 
новой одежды из лоскутов, что позволяет создать нео-
бычные фактуры и композиции. Этот прием широко ис-
пользуется в производстве одежды, аксессуаров, в том 
числе сумок для хранения обуви и др. Другим способом 
снижения отходов стала переработка уже использован-
ных вещей, таких как пластик или натуральная кожа, в но-
вые ткани. Так, например, на смену футболкам из полиэ-
стера Popcorn shirts, популярным в начале 2000-х годов, 
пришло производство «растущей» одежды бренда Petit 
Pli. Дизайн двух этих изделий предполагает множество 
складок ткани, которые расправляются на теле человека, 
тем самым подходя людям разной комплекции и роста. 
Однако только бренд Petit Pli учитывает экологическую 
ситуацию в мире при производстве одежды, изготавли-
вая ткань из переработанных пластиковых бутылок. Оде-
жда этой компании представляет из себя единый кусок 
материи, сложенный словно оригами. Функционально 
вещи Petit Pli также отличаются от других изделий. Ком-
пания ориентируется на создание одежды для детей, 
которые быстро вырастают из своих вещей. Благодаря 
«растущей» одежде родителям не придется покупать но-
вые вещи каждый сезон, что также сокращает количество 
потребляемых человеком вещей. Этот принцип крайне 
важен в формировании экологичного потребительского 
сознания и поведения [3].  

Другим способом сокращения отходов модного произ-
водства может стать новое направление дизайна – digital 
clothes [5]. Это одежда, которая не требует использования 
никаких реальных материалов, не нуждается в заводском 
производстве и утилизации отходов. Digital clothes – оде-
жда, которую может купить и примерить любой человек, 
имеющий смартфон. Принцип использования заключает-
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ся в работе 3D-программы, которая, используя фотогра-
фии, автоматически «надевает» на человека выбранный 
наряд, подстраивая его под параметры и комплекцию. 
Таким образом, любой желающий может примерить ди-
зайнерский комплект одежды, идеально подходящий ему 
по размеру и росту. Такая одежда выполняет все функ-
ции реальной одежды, перенося их в цифровой мир. Это 
дает бесконечную свободу для проектировщиков при по-
иске образов и создании коллекции, так как они не огра-
ничены физическими свойствами вещи.

Проблема загрязнения окружающей среды все актив-
нее приближает планету к экологической катастрофе. 
Дизайнерам необходимо учитывать при разработке объ-
ектов не только функциональные и эстетические аспек-
ты. Чтобы внедрить новые материалы в жизнь каждого 
жителя планеты понадобятся десятилетия, большое ко-
личество времени, которого у человечества нет. Поэтому 
крайне важно уже сейчас вводить экологические практи-
ки во все сферы дизайн-проектирования, чтобы создать 
безопасное будущее как для нынешних, так и для буду-
щих поколений.
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