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Ââåäåíèå

Ïðàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ ïî àíàòîìèè èãðàþò âàæíåéøóþ ðîëü
â îñâîåíèè ìàòåðèàëà ýòîãî ñëîæíîãî áàçîâîãî êóðñà. Ïî ñðàâíåíèþ
ñ äðóãèìè äèñöèïëèíàìè ïðè èçó÷åíèè àíàòîìèè âîçíèêàþò ñâîè,
ñïåöèôè÷åñêèå, òðóäíîñòè êàê îáúåêòèâíîãî, òàê è ñóáúåêòèâíîãî
õàðàêòåðà. Â ÷àñòíîñòè, âñòàåò ïðîáëåìà îâëàäåíèÿ îãðîìíûì ôàê-
òè÷åñêèì ìàòåðèàëîì çà êîðîòêèé ïåðèîä âðåìåíè (îäèí ñåìåñòð).
Äðóãàÿ ïðîáëåìà � ëàòèíñêàÿ òåðìèíîëîãèÿ, ÿâëÿþùàÿñÿ íåîòúåì-
ëåìîé ÷àñòüþ êóðñà àíàòîìèè. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ñòóäåíò-ïñèõîëîã
äîëæåí äîñòàòî÷íî õîðîøî çíàòü ñòðîåíèå ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà
è âëàäåòü îñíîâíûìè ëàòèíñêèìè òåðìèíàìè. Ñ äðóãîé � ÷ðåçìåðíàÿ
äåòàëèçàöèÿ ìîæåò ñòàòü ïðåïÿòñòâèåì äëÿ äîñòèæåíèÿ ãëàâíîé çà-
äà÷è ïðàêòè÷åñêîãî êóðñà � çà ñëîæíîñòüþ ñòðîåíèÿ óâèäåòü óäèâè-
òåëüíóþ öåëåñîîáðàçíîñòü îðãàíèçàöèè îòäåëüíûõ îðãàíîâ è ñèñòåì
äëÿ âûïîëíåíèÿ èõ ôóíêöèé. Òàêèì îáðàçîì, íåîáõîäèì òàêîé ïîä-
õîä, êîòîðûé ïîçâîëèë áû ðåøèòü ýòè ïðîáëåìû. Äàííîå ïîñîáèå,
íà íàø âçãëÿä, êàê ðàç è ÿâëÿåòñÿ âàðèàíòîì òàêîãî ðåøåíèÿ.

Ìàòåðèàë ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé ðàçäåëåí íà òåìû. Êàæäàÿ èç íèõ
â çàâèñèìîñòè îò ñëîæíîñòè ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ íà îäíîì èëè
íåñêîëüêèõ çàíÿòèÿõ. Âñå çàíÿòèÿ ïîñòðîåíû ïî îäíîìó ïëàíó: ñíà-
÷àëà ôîðìóëèðóåòñÿ öåëü, ïîòîì äàåòñÿ çàäàíèå, ñîäåðæàùåå ïåðå-
÷åíü îñíîâíûõ ñòðóêòóð è èõ ÷àñòåé, êîòîðûå ñòóäåíò äîëæåí íàéòè
è ðàññìîòðåòü, èñïîëüçóÿ íàãëÿäíûé ìàòåðèàë. Â êîíöå êàæäîé òåìû
ïðèâîäèòñÿ ìèíèìàëüíûé ïåðå÷åíü ëàòèíñêèõ íàçâàíèé, íåîáõîäè-
ìûé äëÿ çàïîìèíàíèÿ.

Ïîñëå èçó÷åíèÿ êàæäîé òåìû ïðîâîäèòñÿ êîíòðîëü çíàíèé, âêëþ-
÷àþùèé â ñåáÿ òîò îáúåì ñâåäåíèé, êîòîðûé îïðåäåëåí â çàäàíèè.©  Î. Å. Ñóðíèíà, ñîñòàâëåíèå, 2001

©  Óðàëüñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò, 2001

Ïîäãîòîâëåíî íà êàôåäðå
ïñèõîôèçèîëîãèè è ïñèõîôèçèêè

Óðàëüñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî
óíèâåðñèòåòà èì. À. Ì. Ãîðüêîãî
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Òåìà: ÑÒÐÎÅÍÈÅ ÏÎÇÂÎÍÎ×ÍÈÊÀ È ÃÐÓÄÍÎÉ ÊËÅÒÊÈ

Öåëü çàíÿòèÿ � èçó÷èòü ñòðîåíèå ïîçâîíî÷íèêà è ãðóäíîé êëåòêè,
îòìåòèòü ñâÿçü ñòðîåíèÿ ñ âûïîëíÿåìîé ôóíêöèåé.

Ïîçâîíî÷íèê: îòäåëû, èçãèáû (ëîðäîçû è êèôîçû). Âîçðàñòíûå
èçìåíåíèÿ â ñòðîåíèè ïîçâîíî÷íèêà.

Òèïè÷íîå ñòðîåíèå ïîçâîíêà (íà ïðèìåðå ãðóäíîãî): êîðïóñ, äóãà,
ïîçâîíî÷íîå îòâåðñòèå, îòðîñòêè (îñòèñòûé, ïîïåðå÷íûå, ñóñòàâíûå).

Îñîáåííîñòè ñòðîåíèÿ ïîçâîíêîâ â ðàçëè÷íûõ îòäåëàõ.
Øåéíûé îòäåë: îòâåðñòèÿ â ïîïåðå÷íûõ îòðîñòêàõ, íåáîëüøîå

òåëî èëè åãî îòñóòñòâèå ó àòëàíòà, çóá ó îñåâîãî ïîçâîíêà, ðàçäâîåí-
íûé îñòèñòûé îòðîñòîê ó áîëüøèíñòâà ïîçâîíêîâ.

Ãðóäíîé îòäåë: ðåáåðíûå ÿìêè íà òåëå ïîçâîíêà, ñóñòàâíûå îò-
ðîñòêè ëåæàò âî ôðîíòàëüíîé ïëîñêîñòè, ïîçâîíî÷íîå îòâåðñòèå
îêðóãëîé ôîðìû, îñòèñòûé îòðîñòîê ó áîëüøèíñòâà ïîçâîíêîâ íà-
ïðàâëåí êíèçó.

Ïîÿñíè÷íûé îòäåë: òåëî êðóïíîå, áîáîâèäíîé ôîðìû, ñóñòàâíûå
îòðîñòêè ëåæàò â ñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòè, ïîçâîíî÷íîå îòâåðñòèå
òðåóãîëüíîé ôîðìû.

Êðåñòöîâûé îòäåë: ñòðîåíèå êðåñòöà (òàçîâàÿ è äîðñàëüíàÿ
ïîâåðõíîñòü, îñíîâàíèå, âåðõóøêà, êðåñòöîâûå îòâåðñòèÿ, ïîïåðå÷-
íûå ëèíèè, ñðåäèííûé, ïðîìåæóòî÷íûå è ëàòåðàëüíûå ãðåáíè, èõ
ïðîèñõîæäåíèå).

Õâîñòîâîé îòäåë: îòìåòèòü êðàéíþþ ðåäóêöèþ âñåõ ýëåìåíòîâ
ïîçâîíêîâ.

Ãðóäíàÿ êëåòêà: òèïû ðåáåð (èñòèííûå, ëîæíûå, êîëåáëþùèåñÿ).
Ñòðîåíèå ðåáðà (õðÿùåâàÿ è êîñòíàÿ ÷àñòü, ãîëîâêà, øåéêà, áóãîðîê,
óãîë ðåáðà, êîðïóñ: äâå ïîâåðõíîñòè, äâà êðàÿ). Ãðóäèíà (ðóêîÿòêà:
ÿðåìíàÿ è êëþ÷è÷íûå âûðåçêè; êîðïóñ: ðåáåðíûå âûðåçêè; ìå÷å-
âèäíûé îòðîñòîê).

Ïîçâîíî÷íûé ñòîëá � columna vertebralis:
1) ïîçâîíêè � vertebrae,
2) øåéíûå ïîçâîíêè � vertebrae cervicales,
3) ãðóäíûå ïîçâîíêè � vertebrae thoracicae,
4) ïîÿñíè÷íûå ïîçâîíêè � vertebrae lumbales,
5) êðåñòöîâûå ïîçâîíêè � vertebrae sacrales,

6) êðåñòåö � os sacrum,
7) êîï÷èêîâûå (õâîñòîâûå) ïîçâîíêè � vertebrae coccygeae

(caudales),
8) êîï÷èêîâàÿ êîñòü � os ñîññógus.

Ãðóäíàÿ êëåòêà � òhorax:
1) ãðóäèíà � sternum,
2) ðåáðà � costae.

Òåìà: ÏÎßÑÀ ÊÎÍÅ×ÍÎÑÒÅÉ È ÑÒÐÎÅÍÈÅ
ÑÂÎÁÎÄÍÛÕ ÊÎÍÅ×ÍÎÑÒÅÉ

Öåëü çàíÿòèÿ � èçó÷èòü ñòðîåíèå ïîÿñîâ êîíå÷íîñòåé è ñâîáîä-
íûõ êîíå÷íîñòåé. Îòìåòèòü îñîáåííîñòè, ñâÿçàííûå ñ ïðÿìîõîæäå-
íèåì è òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòüþ.

Íàéòè ñëåäóþùèå êîñòè è èõ ýëåìåíòû.
Êëþ÷èöà: òåëî, âåðõíÿÿ è íèæíÿÿ ïîâåðõíîñòü, ãðóäèííûé è àê-

ðîìèàëüíûé êîíåö.
Ëîïàòêà: ðåáåðíàÿ è äîðñàëüíàÿ ïîâåðõíîñòè, 3 êðàÿ, 3 óãëà, îñòü

ëîïàòêè, àêðîìèàëüíûé è êëþâîâèäíûé (êîðàêîèäíûé) îòðîñòêè,
íàäîñòíàÿ è ïîäîñòíàÿ ÿìêè, ñóñòàâíàÿ ïîâåðõíîñòü äëÿ ñî÷ëåíåíèÿ
ñ ïëå÷åâîé êîñòüþ, øåéêà.

Òàçîâàÿ êîñòü (ñîñòîèò èç ïîäâçäîøíîé, ñåäàëèùíîé è ëîáêîâîé).
Ïîäâçäîøíàÿ êîñòü: òåëî, êðûëî, ãðåáåíü, ïåðåäíÿÿ è çàäíÿÿ âåðõ-

íèå è íèæíèå îñòè. Ñåäàëèùíàÿ êîñòü: òåëî, âåòâü, ñåäàëèùíûé
áóãîð. Ëîáêîâàÿ êîñòü: òåëî, âåðõíÿÿ è íèæíÿÿ âåòâü.

Âåðòëóæíàÿ âïàäèíà, çàïèðàòåëüíîå îòâåðñòèå.
Îòìåòèòü îñîáåííîñòè ñòðîåíèÿ ìóæñêîãî è æåíñêîãî òàçà

(ðàçìåðû, ôîðìà, óãîë ìåæäó ëîáêîâûìè êîñòÿìè).
Âåðõíÿÿ êîíå÷íîñòü.
Ïëå÷åâàÿ êîñòü: òåëî (ôîðìà ñâåðõó è ñíèçó), ïðîêñèìàëüíûé

êîíåö (ãîëîâêà, àíàòîìè÷åñêàÿ è õèðóðãè÷åñêàÿ øåéêè, áîëüøîé è
ìàëûé áóãîðîê), äèñòàëüíûé êîíåö (ãîëîâî÷êà, áëîê, âåíå÷íàÿ,
ëîêòåâàÿ è ëó÷åâàÿ ÿìêè, ëàòåðàëüíûé è ìåäèàëüíûé íàäìûùåëêè).

Ëîêòåâàÿ êîñòü: êîðïóñ, ïðîêñèìàëüíûé è äèñòàëüíûé ýïèôèçû,
ãîëîâêà, øèëîâèäíûé îòðîñòîê, ëîêòåâîé îòðîñòîê, âåíå÷íûé îòðî-
ñòîê, áëîêîâèäíàÿ âûðåçêà, ìåæêîñòíûé êðàé.
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Ëó÷åâàÿ êîñòü: ïðîêñèìàëüíûé ýïèôèç (ãîëîâêà, øåéêà, áóãðèñ-
òîñòü), êîðïóñ, ìåæêîñòíûé êðàé, äèñòàëüíûé ýïèôèç (øèëîâèäíûé
îòðîñòîê).

Êèñòü: íàçâàòü è ïîêàçàòü êîñòè òðåõ îòäåëîâ (çàïÿñòüå, ïÿñòü,
ôàëàíãè ïàëüöåâ). Îáðàòèòü âíèìàíèå íà êîëè÷åñòâî ôàëàíã â êàæ-
äîì ïàëüöå.

Íèæíÿÿ êîíå÷íîñòü.
Áåäðåííàÿ êîñòü: êîðïóñ, ãîëîâêà, øåéêà, áîëüøîé è ìàëûé âåð-

òåë, ëàòåðàëüíûé è ìåäèàëüíûé ìûùåëêè.
Áîëüøàÿ áåðöîâàÿ êîñòü: êîðïóñ, ïîâåðõíîñòè, ìûùåëêè, ìåäè-

àëüíàÿ ëîäûæêà, ñóñòàâíûå ïîâåðõíîñòè äëÿ ñî÷ëåíåíèÿ ñ ìàëîé
áåðöîâîé êîñòüþ.

Ìàëàÿ áåðöîâàÿ êîñòü: êîðïóñ, ãîëîâêà, ëàòåðàëüíàÿ ëîäûæêà.
Ñòîïà: íàçâàòü è ïîêàçàòü êîñòè òðåõ îòäåëîâ (ïðåäïëþñíà,

ïëþñíà, ôàëàíãè ïàëüöåâ).
Îòìåòèòü ñõîäñòâî è ðàçëè÷èå â ñòðîåíèè âåðõíèõ è íèæíèõ

êîíå÷íîñòåé. Óìåòü îòëè÷èòü ïðàâóþ êîñòü îò ëåâîé.

Êîñòè âåðõíåé êîíå÷íîñòè:
1) êëþ÷èöà � clavicula,
2) ëîïàòêà � scapula,
3) ïëå÷åâàÿ êîñòü � humerus,
4) ëîêòåâàÿ êîñòü � ulna,
5) ëó÷åâàÿ êîñòü � radius,
6) çàïÿñòüå � carpus,
7) ïÿñòü � metacarpus,
8) ôàëàíãè ïàëüöåâ � falangi digitorum.

Êîñòè íèæíåé êîíå÷íîñòè:
1) òàç � pelvis,
2) òàçîâàÿ êîñòü � os cîõàå,
3) ïîäâçäîøíàÿ êîñòü � ilium,
4) ëîáêîâàÿ êîñòü � pubis,
5) ñåäàëèùíàÿ êîñòü � ischii,
6) áåäðåííàÿ êîñòü � femoris,
7) íàäêîëåííèê (÷àøå÷êà) � patella,
8) áîëüøàÿ áåðöîâàÿ êîñòü � tibia,

9) ìàëàÿ áåðöîâàÿ êîñòü � fibula,
10) ïðåäïëþñíà � tarsus,
11) ïëþñíà � metatarsus,
12) ôàëàíãè ïàëüöåâ � falangi digitorum.

Òåìà: ÑÒÐÎÅÍÈÅ ×ÅÐÅÏÀ

Öåëü çàíÿòèÿ � èçó÷èòü ñòðîåíèå îòäåëüíûõ êîñòåé ÷åðåïà è åãî
öåëîñòíûõ îáðàçîâàíèé.

×åðåï äåëèòñÿ íà äâà îòäåëà: ìîçãîâîé è âèñöåðàëüíûé (ëèöåâîé).
Ðàññìîòðåòü ñëåäóþùèå ýëåìåíòû êîñòåé ìîçãîâîãî ÷åðåïà.
Ëîáíàÿ êîñòü: ÷åøóÿ, ñêóëîâûå îòðîñòêè, ãëàçíè÷íûå ÷àñòè,

íîñîâàÿ ÷àñòü.
Òåìåííàÿ êîñòü: êðàÿ êîñòè, òåìåííîé áóãîð.
Çàòûëî÷íàÿ êîñòü: ÷åøóÿ, ëàòåðàëüíûå ÷àñòè, îñíîâíàÿ ÷àñòü,

áîëüøîå çàòûëî÷íîå îòâåðñòèå, íàðóæíûé çàòûëî÷íûé áóãîð.
Ðåøåò÷àòàÿ êîñòü: ïðîäûðÿâëåííàÿ ïëàñòèíêà, âåðòèêàëüíàÿ

ïëàñòèíêà, ëàáèðèíòû, ñðåäíÿÿ è âåðõíÿÿ íîñîâûå ðàêîâèíû.
Âèñî÷íàÿ êîñòü: ÷åøóÿ, êàìåíèñòàÿ ÷àñòü, áàðàáàííàÿ ÷àñòü,

îòðîñòêè � ñêóëîâîé, ñîñöåâèäíûé, øèëîâèäíûé; íàðóæíîå ñëóõî-
âîå îòâåðñòèå.

Îñíîâíàÿ (êëèíîâèäíàÿ) êîñòü: òåëî, áîëüøèå è ìàëûå êðûëüÿ,
êðûëîâèäíûå îòðîñòêè (ëàòåðàëüíàÿ è ìåäèàëüíàÿ ïëàñòèíêè),
òóðåöêîå ñåäëî.

Ðàññìîòðåòü êîñòè ëèöåâîãî ÷åðåïà.
Âåðõíÿÿ ÷åëþñòü: 4 ïîâåðõíîñòè (ïåðåäíÿÿ, ãëàçíè÷íàÿ, íîñîâàÿ,

íèæíåâèñî÷íàÿ), 4 îòðîñòêà (ëîáíûé, íåáíûé, ñêóëîâîé, àëüâåîëÿðíûé).
Íèæíÿÿ ÷åëþñòü: òåëî (îñíîâàíèå, àëüâåîëÿðíûé îòðîñòîê), âåòâü,

îòðîñòêè � ìûùåëêîâûé è âåíå÷íûé.
Íåáíàÿ êîñòü: ãîðèçîíòàëüíàÿ, ïåðïåíäèêóëÿðíàÿ ïëàñòèíêà.
Íèæíÿÿ íîñîâàÿ ðàêîâèíà: îòìåòèòü ìåñòî ïðèêðåïëåíèÿ íà âåðõ-

íåé ÷åëþñòè.
Íîñîâàÿ êîñòü, ñëåçíàÿ êîñòü, ñîøíèê: îòìåòèòü  ìåñòîïîëîæåíèå

íà ÷åðåïå.
Ñêóëîâàÿ êîñòü: îòðîñòêè � âèñî÷íûé, ëîáíûé, ïîâåðõíîñòè �

âèñî÷íàÿ, ãëàçíè÷íàÿ, ëàòåðàëüíàÿ.
Ïîäúÿçû÷íàÿ êîñòü: òåëî, áîëüøèå è ìàëûå ðîæêè.
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×åðåï â öåëîì
Íàéòè ñëåäóþùèå îáðàçîâàíèÿ ÷åðåïà è óêàçàòü, êàêèå êîñòè

è èõ ýëåìåíòû îáðàçóþò ýòè ñòðóêòóðû:
1) îñíîâàíèå (íàðóæíîå è âíóòðåííåå);
2) ÷åðåïíûå ÿìêè (ïåðåäíÿÿ, ñðåäíÿÿ, çàäíÿÿ), èõ íàçíà÷åíèå;
3) êðûøà ÷åðåïà, îòìåòèòü îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ êîñòåé êðûøè;
4) ïîâåðõíîñòè ãëàçíèö (âåðõíÿÿ, íèæíÿÿ, ìåäèàëüíàÿ, ëàòåðàëüíàÿ);
5) íîñîâàÿ ïåðåãîðîäêà;
6) âèñî÷íàÿ, ïîäâèñî÷íàÿ, êðûëîíåáíàÿ ÿìêè;
7) òâåðäîå íåáî;
8) ñêàò.

×åðåï � cranium

Ìîçãîâîé ÷åðåï � neurocranium:
1) ëîáíàÿ êîñòü � os frontale,
2) òåìåííàÿ êîñòü � os parietale,
3) çàòûëî÷íàÿ êîñòü � os occipitale,
4) ðåøåò÷àòàÿ êîñòü � os ethmoidale,
5) âèñî÷íàÿ êîñòü � os temporale,
6) îñíîâíàÿ (êëèíîâèäíàÿ) êîñòü � os sphenoidale.

Ëèöåâîé (âèñöåðàëüíûé) ÷åðåï � splanchnocranium:
1) âåðõíÿÿ ÷åëþñòü � maxilla,
2) íèæíÿÿ ÷åëþcòü � mandibula,
3) íåáíàÿ êîñòü � os palatinum,
4) íèæíÿÿ íîñîâàÿ ðàêîâèíà � concha nasalis inferior,
5) íîñîâàÿ êîñòü � os nasale,
6) ñëåçíàÿ êîñòü � os lacrimale,
7) ñîøíèê � vomer,
8) ñêóëîâàÿ êîñòü � os zygomaticum,
9) ïîäúÿçû÷íàÿ êîñòü � os hyoideum.

Òåìà: ÌÛØÖÛ

Öåëü çàíÿòèÿ � ïîçíàêîìèòüñÿ ñ îðãàíèçàöèåé ìûøå÷íîé ñèñòå-
ìû ÷åëîâåêà.

Íàéòè ïåðå÷èñëåííûå íèæå ìûøöû, îòìåòèòü íà÷àëî è ïðèêðåï-
ëåíèå ìûøö (óêàçàíû â ñêîáêàõ).

Îáðàòèòü âíèìàíèå íà çàêîíîìåðíîñòè ðàñïîëîæåíèÿ ìûøö.
Âûó÷èòü ôóíêöèè óêàçàííûõ ìûøö.

Çíàòü, êàêèå èç íèõ ÿâëÿþòñÿ ñèíåðãèñòàìè, à êàêèå � àíòàãîíè-
ñòàìè.

Ïðåäñòàâëÿòü, êàêèå ìûøöû îáåñïå÷èâàþò äâèæåíèÿ â ñóñòàâàõ:
ïëå÷åâîì, ëîêòåâîì, ëó÷åçàïÿñòíîì, òàçîáåäðåííîì, êîëåííîì, ãîëå-
íîñòîïíîì.

Ìûøöû ãîëîâû:
1) àïîíåâðîòè÷åñêèé øëåì � galea aponeurotica;
2) ëîáíàÿ ìûøöà � m. frontalis (ñóõîæèëüíûé øëåì � êîæà áðîâåé);
3) çàòûëî÷íàÿ ìûøöà � m. occipitalis (çàòûëî÷íàÿ êîñòü, ñîñöåâèä-

íûé îòðîñòîê âèñî÷íîé êîñòè � ñóõîæèëüíûé øëåì);
4) êðóãîâàÿ ìûøöà ðòà � m. orbicularis oris (â òîëùå ãóá);
5) êðóãîâàÿ ìûøöà ãëàçà � m. orbicularis oculi (ëîáíàÿ êîñòü,

ñëåçíàÿ êîñòü, ëîáíûé îòðîñòîê âåðõíåé ÷åëþñòè);
6) áîëüøàÿ ñêóëîâàÿ ìûøöà � m. zigomaticus major (ñêóëîâàÿ êîñòü �

êðóãîâàÿ ìûøöà ðòà);
7) ìûøöà ñìåõà � m. risorius (ôàñöèÿ æåâàòåëüíîé ìûøöû � êîæà

óãëà ðòà);
8) æåâàòåëüíàÿ ìûøöà � m. masetter (ñêóëîâàÿ äóãà � íèæíÿÿ

÷åëþñòü);
9) âèñî÷íàÿ ìûøöà � m. temporalis (ïîâåðõíîñòü âèñî÷íîé ÿìû �

âåíå÷íûé îòðîñòîê íèæíåé ÷åëþñòè);
10) ëàòåðàëüíàÿ êðûëîâèäíàÿ ìûøöà � m. pterigoideus lateralis

(îñíîâíàÿ êîñòü � íèæíÿÿ ÷åëþñòü);
11) ìåäèàëüíàÿ êðûëîâèäíàÿ ìûøöà � m. pterigoideus medialis

(îñíîâíàÿ êîñòü � íèæíÿÿ ÷åëþñòü).

Ìûøöû øåè:
1) ïîäêîæíàÿ ìûøöà � platysma (ñðàñòàåòñÿ ñ êîæåé øåè);
2) ãðóäèíî-êëþ÷è÷íî-ñîñöåâèäíàÿ � m. sternocleidomastoideus

(ñîñöåâèäíûé îòðîñòîê � ãðóäèíî-êëþ÷è÷íîå ñî÷ëåíåíèå);
3) ÷åëþñòíî-ïîäúÿçû÷íàÿ ìûøöà � m. mylohyoideus (íèæíÿÿ

÷åëþñòü � ïîäúÿçû÷íàÿ êîñòü).
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Ìûøöû ãðóäè:
1) áîëüøàÿ ãðóäíàÿ ìûøöà � m. pectoralis major (êëþ÷èöà, ãðóäèíà,

2�7-å ðåáðà � ïëå÷åâàÿ êîñòü);
2) äèàôðàãìà � diaphragma (çàìûêàåò íèæíåå îòâåðñòèå ãðóäíîé

êëåòêè);
3) ìåæðåáåðíûå ìûøöû (íàðóæíûå è âíóòðåííèå) � m. intercostalis

(externi et interni) (âåðõíèå è íèæíèå êðàÿ ðåáåð);
4) ïåðåäíÿÿ çóá÷àòàÿ ìûøöà � m. serratus anterior (8�9-õ âåðõíèõ

ðåáåð � ìåäèàëüíûé êðàé è íèæíèé óãîë ëîïàòêè).

Ìûøöû æèâîòà:
1) íàðóæíàÿ êîñàÿ ìûøöà � m. obliquus externus abdominis (8 íèæ-

íèõ peáep � ãðeáåíü ïoäâçäîøíîé êîñòè);
2) âíóòðåííÿÿ êîñàÿ ìûøöà � in. obliquus internus abdominis [ïaxoâàÿ

câÿçêà � íèæíèå ðåáðà (äëÿ çàäíèõ ïó÷êîâ ìûøöû), ïaxoâaÿ ñâÿçêà �
aïoíeâpoç (äëÿ ïåðåäíèõ ïy÷êîâ ìûøöû)];

3) ïîïåðå÷íàÿ ìûøöà � m. transversus abdominis (íèæíèå 6 peáep,
ïaxoâàÿ ñâÿçêà � aïoíeâðîç);

4) ïðÿìàÿ ìûøöà � m. rectus abdominis (õðÿùè 5�7-õ ðåáåð, ìå÷å-
âèäíûé îòðîñòîê � ëîáêîâàÿ êîñòü).

Ìûøöû ñïèíû:
1) òðàïåöèåâèäíàÿ ìûøöà � m. trapezius (çàòûëî÷íàÿ êîñòü,

ïîçâîíêè � îñòü ëîïàòêè, àêðîìèîí, àêðîìèàëüíûé êîíåö êëþ÷èöû);
2) øèðîêàÿ ìûøöà � m. latissimus dorsi (ãðóäíûå ïîçâîíêè �

ïëå÷åâàÿ êîñòü);
3) ðîìáîâèäíàÿ ìûøöà � m. rhomboideus (ïîçâîíêè � ìåäèàëü-

íûé êðàé ëîïàòêè).

Ìûøöû ïëå÷åâîãî ïîÿñà:
1) äåëüòîâèäíàÿ ìûøöà � m. deltoideus (êëþ÷èöà, ëîïàòêà � ïëå-

÷åâàÿ êîñòü);
2) ïîäëîïàòî÷íàÿ ìûøöà � m. subscapularis (noäëoïaòî÷íàÿ ÿìêà

� ìàëûé ïëå÷åâîé áóãîðîê).

Ìûøöû ñâîáîäíîé âåðõíåé êîíå÷íîñòè

Ìûøöû ïëå÷à:
1) äâóãëàâàÿ ìûøöà ïëå÷à � m. biceps brachii (ëîïàòêà � ëîêòåâàÿ

êîñòü);

2) òðåõãëàâàÿ ìûøöà ïëå÷à � m. triceps brachii (ëîïàòêà � ëîêòåâîé
îòðîñòîê ëîêòåâîé êîñòè).

Ìûøöû ïðåäïëå÷üÿ:
1) ëó÷åâîé ñãèáàòåëü êèñòè � rn. flexor carpi radialis (ïëå÷åâàÿ êîñòü

� 2-ÿ ïÿñòíàÿ êîñòü);
2) ëîêòåâîé ñãèáàòåëü êèñòè � m. flexor carpi ulnaris (ïëå÷åâàÿ,

ëîêòåâàÿ êîñòü � çàïÿñòüå);
3) ëó÷åâîé ðàçãèáàòåëü êèñòè (êîðîòêèé è äëèííûé) � m. extensor

capri radialis (brevis et longus) (ïëå÷åâàÿ êîñòü � ïÿñòü);
4) ëîêòåâîé ðàçãèáàòåëü êèñòè � m. extensor capri ulnaris (ïëå÷åâàÿ

êîñòü � ïÿñòü);
5) ïëå÷åëó÷åâàÿ ìûøöà � m. brachioradialis (ïëå÷åâàÿ êîñòü �

ëó÷åâàÿ êîñòü);
6) ðàçãèáàòåëü ïàëüöåâ � m. extensor digitorum (ïëå÷åâàÿ êîñòü �

ôàëàíãè 2�4-ãî ïàëüöåâ).

Ìûøöû êèñòè:
1) êîðîòêàÿ ìûøöà, îòâîäÿùàÿ áîëüøîé ïàëåö, � m. abductor pollicis

brevis (çàïÿñòüå � 1-ÿ ôàëàíãà áîëüøîãî ïàëüöà);
2) êîðîòêèé ñãèáàòåëü áîëüøîãî ïàëüöà � m. flexor pollicis brevis

(çàïÿñòüå � ïðîêñèìàëüíàÿ ôàëàíãà áîëüøîãî ïàëüöà).

Ìûøöû òàçà:
1) áîëüøàÿ ÿãîäè÷íàÿ ìûøöà � m. gluteus maximus (ïîäâçäîøíàÿ

êîñòü � ïîäâçäîøíî-áîëüøåáåðöîâûé òðàêò);
2) ñðåäíÿÿ ÿãîäè÷íàÿ ìûøöà � m. gluteus medius (ïîäâçäîøíàÿ

êîñòü � áåäðåííàÿ êîñòü);
3) ìàëàÿ ÿãîäè÷íàÿ ìûøöà � m. gluteus minimus (ïîäâçäîøíàÿ êîñòü

� áåäðåííàÿ êîñòü);
4) âåðõíÿÿ áëèçíåöîâàÿ ìûøöà � m. gemellus superior (ñåäàëèù-

íûé áóãîð � áåäðåííàÿ êîñòü);
5) íèæíÿÿ áëèçíåöîâàÿ ìûøöà � m. gemellus inferior (ñåäàëèùíûé

áóãîð � áåäðåííàÿ êîñòü);
6) íàðóæíàÿ çàïèðàòåëüíàÿ ìûøöà � m. obturatorius externus

(çàïèðàòåëüíàÿ ìåìáðàíà � áåäðåííàÿ êîñòü);
7) âíóòðåííÿÿ çàïèðàòåëüíàÿ ìûøöà � m. obturatorius internus (êðàÿ

çàïèðàòåëüíîãî îòâåðñòèÿ � áîëüøîé âåðòåë);
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8) ãðóøåâèäíàÿ ìûøöà � m. piriformis (êðåñòåö � áåäðåííàÿ êîñòü);
9) êâàäðàòíàÿ ìûøöà áåäðà � m. quadratus femoris (ñåäàëèùíûé

áóãîð � áåäðåííàÿ êîñòü).

Ìûøöû ñâîáîäíîé íèæíåé êîíå÷íîñòè

Ìûøöû áåäðà:
1) ÷åòûðåõãëàâàÿ ìûøöà áåäðà � m. quadriceps femoris;
2) ïðÿìàÿ � m. rectus (ïîäâçäîøíàÿ êîñòü � áîëüøàÿ áåðöîâàÿ êîñòü);
3) ëàòåðàëüíàÿ � m. vastus lateralis (áåäðåííàÿ êîñòü � áîëüøàÿ

áåðöîâàÿ êîñòü);
4) ìåäèàëüíàÿ � m. vastus medialis (áåäðåííàÿ êîñòü � áîëüøàÿ

áåðöîâàÿ êîñòü);
5) ïðîìåæóòî÷íàÿ � m. vastus intermedius (áåäðåííàÿ êîñòü �

áîëüøàÿ áåðöîâàÿ êîñòü);
6) äâóãëàâàÿ ìûøöà áåäðà � m. biceps femoris (ñåäàëèùíûé áóãîð,

áåäðåííàÿ êîñòü � áîëüøàÿ áåðöîâàÿ êîñòü);
7) ïîðòíÿæíàÿ ìûøöà � m. sartorius (ïîäâçäîøíàÿ êîñòü � áîëü-

øàÿ áåðöîâàÿ êîñòü);
8) íåæíàÿ (òîíêàÿ) ìûøöà � m. gracilis (ëîáêîâàÿ êîñòü � áîëüøàÿ

áåðöîâàÿ êîñòü);
9) ïîëóñóõîæèëüíàÿ ìûøöà � m. semitendinosus (ñåäàëèùíûé

áóãîð � áîëüøàÿ áåðöîâàÿ êîñòü);
10) ïîëóïåðåïîí÷àòàÿ ìûøöà � m. semimembranosus (ñåäàëèù-

íûé áóãîð � áîëüøàÿ áåðöîâàÿ êîñòü).

Ìûøöû ãîëåíè:
1) ïåðåäíÿÿ áîëüøåáåðöîâàÿ ìûøöà � m. tibialis anterior (áîëüøàÿ

áåðöîâàÿ êîñòü � ïðåäïëþñíà);
2) äëèííàÿ ìàëîáåðöîâàÿ ìûøöà � m. peroneus longus (ìàëàÿ

áåðöîâàÿ êîñòü � áîëüøàÿ áåðöîâàÿ êîñòü � ïðåäïëþñíà);
3) òðåõãëàâàÿ ìûøöà ãîëåíè � m. triceps surae;
4) èêðîíîæíàÿ äâóãëàâàÿ ìûøöà � m. gastrocnemius (áåäðåííàÿ

êîñòü � ïÿòî÷íàÿ êîñòü) (ìåäèàëüíàÿ è ëàòåðàëüíàÿ ãîëîâêè);
5) êàìáàëîâèäíàÿ ìûøöà � m. soleus (ìàëàÿ áåðöîâàÿ êîñòü �

áîëüøàÿ áåðöîâàÿ êîñòü � ïÿòî÷íàÿ êîñòü).

Ìûøöû ñòîïû:
1) êîðîòêèé ðàçãèáàòåëü ïàëüöåâ � m. extensor digitorum (ïÿòî÷íàÿ

êîñòü � 1-ÿ ôàëàíãà áîëüøîãî ïàëüöà);

2) êîðîòêèé ðàçãèáàòåëü áîëüøîãî ïàëüöà � m. extensor hallucis
brevis (ïÿòî÷íàÿ êîñòü � 1-ÿ ôàëàíãà áîëüøîãî ïàëüöà).

Òåìà: ÂÍÓÒÐÅÍÍÈÅ ÎÐÃÀÍÛ

Öåëü ðàáîòû � èçó÷èòü ñòðîåíèå ñèñòåì âíóòðåííèõ îðãàíîâ.

Ðàññìîòðèòå è îòìåòüòå îñîáåííîñòè ñòðîåíèÿ ñëåäóþùèõ îðãàíîâ.

Ïèùåâàðèòåëüíàÿ ñèñòåìà
Ïîëîñòü ðòà: îòäåëû (ïðåääâåðèå ðòà, ñîáñòâåííî ïîëîñòü ðòà) è

èõ ãðàíèöû, ñòðîåíèå ÿçûêà, ñòðîåíèå çóáà, ôîðìóëà çóáîâ (ìîëî÷-
íûõ è êîðåííûõ).

Ãëîòêà: îòäåëû, èõ ñâÿçü ñ ïîëîñòüþ íîñà, ïîëîñòüþ ñðåäíåãî óõà,
ãîðòàíüþ.

Ïèùåâîä: åãî ÷àñòè, îñîáåííîñòè ñòðîåíèÿ ñòåíêè.
Æåëóäîê: îòäåëû, ïîâåðõíîñòè, êðàÿ. Îñîáåííîñòè ñòðîåíèÿ ñòåíêè.
Êèøå÷íèê: îòäåëû, îñîáåííîñòè ñòðîåíèÿ ñòåíêè â ðàçíûõ îòäåëàõ.
Ïå÷åíü: ïîâåðõíîñòè, äîëè, èõ ãðàíèöû.
Ïîäæåëóäî÷íàÿ æåëåçà: îòäåëû.

Äûõàòåëüíàÿ ñèñòåìà
Ãîðòàíü: õðÿùè, ãîëîñîâûå ñâÿçêè, èõ ìåñòîïîëîæåíèå.
Òðàõåÿ è áðîíõè: îñîáåííîñòè ñòðîåíèÿ èõ ñòåíêè. Áðîíõè ãëàâ-

íûå è äîëåâûå.
Ëåãêèå: äîëè, ïîâåðõíîñòè, êðàÿ.

Ìî÷åâàÿ ñèñòåìà
Ïî÷êè: ïîëþñà, ïîâåðõíîñòè, êðàÿ. Êîðêîâîå è ìîçãîâîå âåùå-

ñòâî. Ïî÷å÷íûå ñòîëáû è ïèðàìèäû. Íåôðîí êîðêîâûé è þêñòàìå-
äóëëÿðíûé. Ïî÷å÷íûå ÷àøå÷êè (áîëüøèå è ìàëûå). Ëîõàíêà.

Ïèùåâàðèòåëüíàÿ ñèñòåìà:
1) ïîëîñòü ðòà � cavum oris,
2) ïðåääâåðèå ðòà � vestibulum oris,
3) ñîáñòâåííî ïîëîñòü ðòà � cavum oris proprium,
4) ãëîòêà � pharynx,
5) ïèøåâîä � oesophagus,
6) æåëóäîê � gaster (ventriculus),
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7) òîíêèé êèøå÷íèê � intestinum tenue,
8) òîëñòûé êèøå÷íèê � intestinum crassum,
9) ïîäæåëóäî÷íàÿ æåëåçà � pancreas,
10) ïå÷åíü � hepar,
11) æåë÷íûé ïóçûðü � vesica fellea.

Äûõàòåëüíàÿ ñèñòåìà:
1) ïîëîñòü íîñà � cavum nasi,
2) ãîðòàíü � larynx,
3) òðàõåÿ � trachea,
4) áðîíõè � bronchi,
5) ëåãêèå � pulmones.

Ìî÷åâàÿ ñèñòåìà:
1) ïî÷êà � ren,
2) ìî÷åòî÷íèê � ureter,
3) ìî÷åâîé ïóçûðü � vesica urinaria,
4) ìî÷åèñïóñêàòåëüíûé êàíàë � urethra.

Ïîëîâàÿ ñèñòåìà

Ìóæñêèå ïîëîâûå îðãàíû:
1) ÿè÷êî � testis,
2) ïðèäàòîê ÿè÷êà � epididymis,
3) ñåìÿâûíîñÿùèé ïðîòîê � ductus deferens,
4) ñåìåííûå ïóçûðüêè � vesiculae seminales,
5) ïðåäñòàòåëüíàÿ æåëåçà � prostata,
6) êóïåðîâû (áóëüáîóðåòðàëüíûå) æåëåçû � glandulae bulbourethraies,
7) ïîëîâîé ÷ëåí � penis,
8) ìîøîíêà � scrotum.

Æåíñêèå ïîëîâûå îðãàíû:
1) ÿè÷íèê � ovarium,
2) ìàòî÷íûå òðóáû � tuba uterina,
3) ìàòêà � uterus,
4) âëàãàëèùå � vagina,
5) êëèòîð � clitoris,
6) áîëüøèå ïîëîâûå ãóáû � labia major  pudendi,
7) ìàëûå ïîëîâûå ãóáû � labia minor pudendi.

Òåìà: ÊÐÎÂÅÍÎÑÍÀß ÑÈÑÒÅÌÀ

Öåëü ðàáîòû � èçó÷èòü ñòðîåíèå ñåðäöà è îðãàíèçàöèþ êðîâåíîñ-
íîé ñèñòåìû.

Ðàññìîòðèòå ñëåäóþùèå ñòðóêòóðû.
Ñåðäöå: ïîâåðõíîñòè (ïåðåäíÿÿ, íèæíÿÿ), îñíîâàíèå, âåðõóøêà,

ïðåäñåðäèÿ, óøêè ïðåäñåðäèé, æåëóäî÷êè, âåíå÷íàÿ áîðîçäà, ìåæ-
æåëóäî÷êîâûå (ïåðåäíÿÿ è çàäíÿÿ) áîðîçäû, ìåæïðåäñåðäíàÿ ïå-
ðåãîðîäêà, ìåææåëóäî÷êîâàÿ ïåðåãîðîäêà. Êëàïàíû: ïîëóëóííûå,
2-ñòâîð÷àòûé (ìèòðàëüíûé), 3-ñòâîð÷àòûé. Ñîñî÷êîâûå ìûøöû, èõ
çíà÷åíèå. Ñòðîåíèå ñåðäå÷íîé ñòåíêè (ýïèêàðä, ìèîêàðä, ýíäîêàðä).
Ïðîâîäÿùàÿ ñèñòåìà ñåðäöà. Ñîñóäû ñåðäöà (êîðîíàðíûå àðòåðèè,
áîëüøàÿ ñåðäå÷íàÿ âåíà).

Ñîñóäû: îòìåòèòü îñíîâíûå ñîñóäû áîëüøîãî è ìàëîãî êðóãà
êðîâîîáðàùåíèÿ (ñì. ñõåìó).

ÑÕÅÌÀ ÌÀËÎÃÎ ÊÐÓÃÀ ÊÐÎÂÎÎÁÐÀÙÅÍÈß

v. pulmonalis inferior
et superior sinistra

tr. pulmonalis

v. pulmonalis
inferior et superior
dextra

a. pulmonalis dextra
et sinistra
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ÑÕÅÌÀ ÁÎËÜØÎÃÎ ÊÐÓÃÀ ÊÐÎÂÎÎÁÐÀÙÅÍÈß
(ÀÐÒÅÐÈÈ)

ÑÕÅÌÀ ÁÎËÜØÎÃÎ ÊÐÓÃÀ ÊÐÎÂÎÎÁÐÀÙÅÍÈß
(ÂÅÍÛ)

a. carotis communis sinistra

arcus aortae

a. carotis externa
a. carotis interna

a. carotis communis dextra

a. subclavia sinistraa. subclavia
dextra

truncus
brachioce-
phalicus

a. axillaris

a. brachialis

aorta thoracicae

aorta abdominales

truncus coeliacus a. hepatica communis

a. gastrica

a. lienalis

a. renalis

a. ovarica (æåí.)
a. testicularis (ìóæ.) a. iliaca communis

a. iliaca externa

a. iliaca interna

a. femoralis

a. poplitea

a. tibialis anterior
a. tibialis posterior

v. femoralis

v. poplitea

v. tibialis anterior (2)

v. jugularis interna
v. subclavia

v. axillaris

v. brachialis (2)

v. radialis (2)

v. ulnaris (2)

v. cava inferior

v. brachiocephalica

v. cava superior

v. hepatica (3-4)

v. renalis

v. testicularis (ìóæ.)
v. ovarica (æåí.).v. iliaca communis

v. iliaca externa

v. iliaca interna

v. tibialis posterior (2)

v. portae

v. gastrica

v. lienalis

v. mesenterica
(superior et
inferior)

hepar

v. hepatica
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Òåìà: ÍÅÐÂÍÀß ÑÈÑÒÅÌÀ

Öåëü çàíÿòèÿ � èçó÷èòü ñòðîåíèå íåðâíîé ñèñòåìû ÷åëîâåêà.
Îòìåòèòü ñëîæíîñòü âçàèìîñâÿçåé ðàçëè÷íûõ îòäåëîâ äðóã ñ äðóãîì.

Ðàññìîòðèòå ñëåäóþùèå îòäåëû íåðâíîé ñèñòåìû è èõ ñòðóêòóðû.
Ñïèííîé ìîçã: îáîëî÷êè, áîðîçäû, áåëîå âåùåñòâî (÷åì îáðàçî-

âàíî, êàíàòèêè, èõ ãðàíèöû), ñåðîå âåùåñòâî (ðîãà, íåéðîííûé ñî-
ñòàâ ñåðîãî âåùåñòâà). Ñåãìåíòû ñïèííîãî ìîçãà. Ñïèííîìîçãîâûå
íåðâû (ïåðåäíèå è çàäíèå êîðåøêè, ñïèíàëüíûé ãàíãëèé). Âåòâè
ñïèííîìîçãîâûõ íåðâîâ. Êîíñêèé õâîñò. Êîíöåâàÿ íèòü. Ïðîâîäÿ-
ùèå ïóòè ñïèííîãî ìîçãà.

Ïðîäîëãîâàòûé ìîçã: ãðàíèöû, áîðîçäû, ïèðàìèäû, ïåðåêðåñò
ïèðàìèä, îëèâû, ñòðîåíèå ðîìáîâèäíîé ÿìêè, áóãîðêè Ãîëëÿ
è Áóðäàõà.

Ìîñò: îñíîâàíèå è ïîêðûøêà, òðàïåöèåâèäíîå òåëî.
Ìîçæå÷îê: ÷åðâü, ïîëóøàðèÿ, äîëüêè, íîæêè, ÿäðà, êîðà ìîçæå÷êà.
Ñðåäíèé ìîçã: íîæêè, êðûøà (âåðõíèå è íèæíèå õîëìû, ðó÷êè

õîëìîâ).
Ïðîìåæóòî÷íûé ìîçã: òàëàìóñ, ãèïîòàëàìóñ (õèàçìà, ñåðûé áó-

ãîð, âîðîíêà, ãèïîôèç, ñîñöåâèäíûå òåëà), ýïèôèç.
Êîíå÷íûé ìîçã: ïîëþñà, ïîâåðõíîñòè, äîëè. Áåëîå âåùåñòâî (âîñ-

õîäÿùèå è íèñõîäÿùèå ïóòè; êîìèññóðû ìîçãà � ìîçîëèñòîå òåëî,
ñâîä � è èõ ñòðîåíèå; àññîöèàòèâíûå ïóòè). Áàçàëüíûå ãàíãëèè (õâî-
ñòàòîå ÿäðî, ñêîðëóïà, áëåäíûé øàð, îãðàäà). Êîðà (îñíîâíûå áîðîç-
äû è èçâèëèíû). Ïðîåêöèîííûå, àññîöèàòèâíûå è ðå÷åâûå çîíû
(ïîëÿ, ïî Áðîäìàíó)

Ìîçã â öåëîì: æåëóäî÷êè ìîçãà è èõ ãðàíèöû.
Ïèðàìèäíàÿ è ýêñòðàïèðàìèäíàÿ äâèãàòåëüíûå ñèñòåìû: öåíòðû

è ïðîâîäÿùèå ïóòè.
×åðåïíûå íåðâû: ÿäðà è èõ ïðîåêöèè, ìåñòî âûõîäà íåðâîâ

èç ìîçãà.

Íåðâíàÿ ñèñòåìà:
1) ñïèííîé ìîçã � medulla spinalis,
2) çàäíèé ìîçã � metencephalon,
3) ïðîäîëãîâàòûé ìîçã � medulla oblongata (mielencephalon),
4) ìîñò � pons,
5) ìîçæå÷îê � cerebellum,

6) ñðåäíèé ìîçã � mesencephalon,
7) ïðîìåæóòî÷íûé ìîçã � diencephalon,
8) ïåðåäíèé ìîçã � prosencephalon,
9) êîíå÷íûé ìîçã � telencephalon.
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