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ОЦЕНКА ВЛИЯНИЯ ИНДУСТРИИ КРАСОТЫ НА САМОУВЕРЕННОСТЬ ЖЕНЩИН 

(СТУДЕНТКИ ИНЭУ) 

 

Аннотация:  

Статья исследует связь между использованием продуктов красоты и уровнем самооценки у женщин. 

Она представляет результаты опроса, проведенного среди 100 студенток ИнЭУ, и исследует, как 

индустрия красоты влияет на их самоуверенность.  
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В 2008 году YWCA («Young Women's Christian Association» - «Христианская Молодежная Женская 

Организация») USA подготовила отчет «Красота любой ценой», в котором была поднята проблема последствий 

одержимости красотой женщин и девушек в Америке. Данные показали, что навязчивая идея о достижении 

«красоты» не только приводит к снижению уровня самооценки, но и является 7-миллиардной индустрией, 

которая способна формировать и изменять представления о красоте. [1] 

Если выходить за рамки простой покупки косметики и прибегать к более радикальным мерам, 

количество пластических и косметических операций также увеличивается: в 2007 году было выполнено почти 

11,7 миллионов, что почти на 500% больше, чем количество операций, выполненных за предыдущие 10 лет.  [4] 

Обилие рекламы, от нативной в телешоу до баннеров на улицах, необходимой для реализации всего 

объема товаров и услуг современной бьюти-индустрии, не может остаться незамеченным. Исследование, 

проведенное здравоохранительным учреждением FHE («Florida House Experience) выявило серьезную проблему: 

большое количество людей постоянно сравнивают себя и свое тело с медийными личностями. Опрос, 

фокусирующийся на восприятии людьми собственного тела, уверенности и СМИ, включил 1000 респондентов, 

среди которых были и мужчины, и женщины.  Ключевые выводы:  

− 87% женщин и 65% мужчин сопоставляют собственный внешний вид с образами в СМИ; 

− из них для 50% женщин и 37% мужчин сравнение в негативную сторону. [5] 

Однако с появлением и популяризацией новых общественных движений в обществе можно заметить 

положительное влияние социальных сетей на самооценку. Исследование в Австралии в 2019 году показало, что 

женщины в возрасте от 18 до 30 лет, которые просмотрели бодипозитивный контент в Instagram, испытали 

улучшение настроения и повышение самооценки своего внешнего вида. Бодипозитивный контент направлен на 

принятие всех типов тел и уважение к ним. [3] 

От женщин ожидаются определенные черты и в рабочей сфере. ОтчетУправления по Вопросам 

Равноправия Правительства Великобритании «The Watched Body»  за 2014 год отмечает, что женщины-

руководители должны соответствовать определенным "женским" стереотипам во внешности и поведении, чтобы 

получить уважение от коллег. [2] 



 Современные методы экономических исследований: лабораторные эксперименты и эконометрическое моделирование 

 

 834 

Исходя из статей, исследований, научных работ, используемых в качестве исторической и теоретической 

справки, мы решили провести исследование на основе опроса, дабы выяснить, какова сила влияния индустрии 

красоты на самоуверенность женщины. Многие вопросы повторяют используемые в перечисленных работах, 

некоторые мы решили включить как возможно важные для нашего исследования. 

В качестве переменных были выбраны следующие критерии: 

Основная зависимая переменная:  

CONF_TOTAL – общая самоуверенность: сумма приравненных по шкале ответов на вопросы «Считаете 

ли Вы себя уверенным человеком?» (да=3, 50/50 =2, нет = 1), «Довольны ли вы своей внешностью?» (да=3, 50/50 

=2, нет = 1), «Как уверенно Вы чувствуете себя в следующих ситуациях: (1-неуверенно, 5-очень уверенно) 

[Обычно]». Минимально возможное значение – 13, максимально возможное – 45. 

Объясняющие переменные: 

1. SP_US_HAIRSTYLIST – пользуетесь ли Вы услугами парикмахера? Дамми- переменная, 0-нет, 1-да; 

2. SP_US_STYLIST – пользуетесь ли Вы услугами стилиста? Дамми-переменная, 0-нет, 1-да; 

3. SP_US_MUA – пользуетесь ли Вы услугами визажиста? Дамми-переменная, 0-нет, 1-да; 

4. SP_US_COSMETOLOGIST – пользуетесь ли Вы услугами? Дамми-переменная, 0-нет, 1-да; 

5. AVSPEND – сколько в среднем Вы тратите на уход за собой в месяц? Сумма в рублях; 

6. PUBL_COMFORT – чувствуете ли Вы себя комфортно на публике? Дамми-переменная, 0-нет, 1-да; 

7. MU_USE – пользуетесь ли Вы косметикой? Каждый день – 3, несколько раз в неделю – 2, по особым 

случаям – 1, не пользуюсь – 0; 

8. MU_TYPE – какой тип макияжа Вы предпочитаете? Яркий – 3, нюдовый – 2, минимальный - 1, не 

крашусь – 0; 

9. COSM_PLAN – планируете ли Вы прибегнуть к процедурам косметологии? Дамми-переменная, 0-

нет, 1-да; 

10. APP_IMPORTANCE – насколько для Вас важен Ваш внешний вид? Шкала от 1 (не важен) до 5 (очень 

важен); 

11. FAMILY_MU_USE – пользуются ли женщины в Вашей семье косметикой? Дамми-переменная, 0-нет, 

1-да; 

12. MU_INFLUENCE – насколько зависит Ваше настроение от удачного/неудачного макияжа? Шкала от 

1 (не влияет) до 5 (очень влияет); 

13. CONF_MU – насколько уверенно Вы чувствуете себя с макияжем? Шкала от 1 (неуверенно) до 5 

(очень уверенно), «не пользуюсь» - 0; 

14. CONF_COSMETOLOGIST - насколько уверенно Вы чувствуете себя после посещения косметолога? 

Шкала от 1 (неуверенно) до 5 (очень уверенно),  «не пользуюсь» - 0; 

15. CONF_MUA - насколько уверенно Вы чувствуете себя после посещения визажиста? Шкала от 1 

(неуверенно) до 5 (очень уверенно),  «не пользуюсь» - 0; 

16. CONF_STYLIST - насколько уверенно Вы чувствуете себя после посещения стилиста? Шкала от 1 

(неуверенно) до 5 (очень уверенно),  «не пользуюсь» - 0; 

17. CONF_HAIRSTYLIST - насколько уверенно Вы чувствуете себя после посещения парикмахера? 

Шкала от 1 (неуверенно) до 5 (очень уверенно),  «не пользуюсь» - 0; 

18. FIRST_USE – во сколько лет Вы впервые начали пользоваться косметикой? Возраст 

19. SM_USE – как часто Вы пользуетесь социальными сетями? Шкала от 0 (не пользуюсь) до 3 (часто). 

 

Описательная статистика 

 

 
Рисунок 1 – Тест на нормальность распределения каждого показатели в модели. 



 Современные методы экономических исследований: лабораторные эксперименты и эконометрическое моделирование 

 

 835 

Согласно статистике Хорхе-Бера (а точнее P-значениям к ней) нет оснований отвергнуть нулевую 

гипотезу о нормальности распределения (асимметрия (skewness) равна 0, эксцесс (kurtosis) равен 3) для 

показателей MU_TYPE (на 1%, 5% и 10% уровни), CONF_TOTAL (на 1% и 5% уровне) и MU_USE (на 1% 

уровне), для всех остальных показателей нулевую гипотезу о нормальности распределения отвергаем и 

принимаем альтернативную. 

 

Построение эконометрической модели 

CONF_TOTAL = C(1) + C(2)*AVSPEND + C(3)*PUBL_COMFORT + C(4)*MU_TYPE + 

C(5)*COSM_PLAN + C(6)*FAMILY_MU_USE + C(7)*MU_INFLUENCE + C(8)*CONF_MU + C(9)*FIRST_USE 

 

 
Рисунок 2 – эконометрическая модель 

 

− Регрессия в целом значима согласно Prob(F-statistic), которая меньше 0.05, т.е., другими словами, мы 

отвергаем нулевую гипотезу о равенстве всех коэффициентов регрессионного уравнению нулю и принимаем 

альтернативную гипотезу, что хотя бы один из коэффициентов регрессионного уравнения нулю не равен. 

− Коэффициент детерминации составляет 0,2991, т.е. около 29,91% вариации (дисперсии) объяснено 

факторами, включенными в данную модель 

− Константа и переменные PUBL_COMFORT, CONF_MU, MU_INFLUENCE значимы на 1%, 5% и 10% 

уровнях, переменная AVSPEND значима на 5% и 10% уровнях, переменные, COSM_PLAN значимы на 10% 

уровне, переменные MU_TYPE, FAMILY_MU_USE, FIRST_USE не значимы ни на одном из уровней (однако 

близки к 10%),  согласно соответствующим значениям Prob(t-statistic). 

− Интерпретация коэффициентов: 

− при независимой переменной CONF_MU:  

Если уровень уверенности после нанесения макияжа увеличится на 1 балл, то при прочих равных 

условиях уровень её самоуверенности выше в среднем на 1,9 баллов; 

− при независимой переменной PUBL_COMFORT: 

Если женщина чувствует себя комфортно без макияжа на публике, то при прочих равных условиях 

уровень её самоуверенности в среднем на 4,9 баллов выше; 

− при независимой переменной MU_INFLUENCE 

Если влияние удачного/неудачного макияжа на самооценку увеличится на 1 балл, то при прочих равных 

условиях уровень самоуверенности снизится в среднем на 1,6 балла; 

− при независимой переменной AVSPEND:  

При увеличении средних трат на уход за собой на 1000 руб., то при прочих равных условиях уровень 

самоуверенности вырастает в среднем на 0,25 балла; 

− при независимой переменной COSM_PLAN: 

Если женщина планирует прибегнуть к услугам косметолога (инъекции), то при прочих равных условиях 

уровень её самоуверенности в среднем на 2,5 балла ниже. 

− В сравнении с первоначально построенными экспериментальными моделями значения критериев 

Акайке и Шварца снизились, что говорит в пользу использования данной модели. 

− Проверка на гетероскедастичность: 
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Рисунок 3 – проверка модели на гетероскедастичность. 

 

По результатам теста Уайта (Prob. Chi-Square(19) = 0,1228>0.01>0.05>0.10) нет оснований отвергнуть 

нулевую гипотезу о гомоскедастичности, т.е. проблема гетероскедастичности в данном модели не наблюдается 

и нет нарушений 2-й предпосылки Гаусса-Маркова 

− Автокорреляция отсутствует по причине специфики исходных данных. 

− Проверка на мультиколлинеарность: 

 

 
Рисунок 4 – проверка на мультиколлинеарность 

 

Показатель VIF для всех переменных меньше 4, соответственно мультиколлинеарности не обнаружено. 

Исходя из результатов исследования множественная линейная регрессионная модель выглядит 

следующим образом: 

CONF_TOTAL = 34.4234213003 + 0.000255502975249*AVSPEND + 4.91641897588*PUBL_COMFORT - 

1.32368853058*MU_TYPE - 2.5018381557*COSM_PLAN + 2.83237721615*FAMILY_MU_USE - 

1.5995019413*MU_INFLUENCE + 1.9092501043*CONF_MU - 0.475660220187*FIRST_USE 

В ходе нашей работы мы отметили высокую степень влияния следующих переменных:  

− при независимой переменной CONF_MU:  

Если уровень уверенности после нанесения макияжа увеличится, то при прочих равных условиях уровень её 

самоуверенности выше. Вероятно, это связано с осознанием своих черт, умением их подчеркнуть и отношением 

к макияжу как к способу медитации или созданию настроения. 

− при независимой переменной PUBL_COMFORT: 

Если женщина чувствует себя комфортно без макияжа на публике, то при прочих равных условиях 

уровень её самоуверенности выше. Вероятно, это объясняется тем, что отсутствие необходимости в коррекции 

«недостатков» внешности говорит о минимальной зависимости от чужого мнения. 

− при независимой переменной MU_INFLUENCE 

Если влияние удачного/неудачного макияжа на самооценку увеличится, то при прочих равных условиях 

уровень самоуверенности снизится. Это можно объяснить, основываясь на предположении, что высокая 

зависимость от мнения окружающих негативно влияет на самооценку 

− при независимой переменной AVSPEND:  

При увеличении средних трат на уход за собой, при прочих равных условиях уровень самоуверенности 

вырастает. Наши предположения об обосновании данной зависимости таковы: женщины, которые больше 

тратятся на дорогую уходовую и декоративную косметику и услуги специалистов (можно заметить связь по 

матрице корреляций) чувствуют себя увереннее благодаря ритуалам заботы о себе. 

− при независимой переменной COSM_PLAN: 

Если женщина планирует прибегнуть к услугам косметолога (инъекции), то при прочих равных условиях 

уровень её самоуверенности ниже. Нам кажется, что причина этому – недовольство какими-то своими чертами, 

которое имеет прямую отрицательную связь с самоуверенностью. 
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Стоит учесть, что, как и в любом исследовании, основанном на изучении человека и его состояния, 

психологии, моделей поведения и психологии, существует куда большее число влияющих факторов. Более того, 

женщина – не точная математическая модель, поэтому с течением времени и изменением обстоятельств ее 

мнение и самоощущение может меняться под воздействием внешних и внутренних факторов. Для более точного 

изучения влияния макияжа на самоуверенность необходимо провести больше исследований с использованием 

различных методик. 
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Abstract: 

The article explores the relationship between the use of beauty products and the level of self-esteem in 

women. She presents the results of a survey conducted among 100 students of INEU, and explores how the 

beauty industry affects their self-confidence. 
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