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Информационные технологии развиваются быстрыми темпами и их исполь-

зование наблюдается во всех областях деятельности человека. Благодаря появле-

нию и развитию носимых гаджетов, а именно «умных часов» и фитнес браслетов, 

появилась возможность следить за своей активностью и наблюдать за состоянием 

организма в целом.   

Целью исследования является анализ точности и информативности современ-

ных смарт-технологий при оценке деятельности пловца.  

Гипотеза - анализ смарт технологий при снятии данных на тренировках по 

плаванию, является недостаточно объективным методом контроля физической 

нагрузки.  

Плавание является сложным для регистрации физической активности «ум-

ными часами». Большинство часов позволяют регистрировать количество греб-

ков, показатели ЧСС, общий объем дистанции [1]. Но помимо особенностей вод-

ной среды, которые затрудняют возможности четкой регистрации ЧСС и других 

показателей, возникает сложность распознавания четырех стилей плавания и ре-

гистрации поворотов.  

Методы. Чертов Н.В, отмечает в своей методике [2], необходимость фиксиро-

вания таких показателей, которые разносторонне воздействуют на функциональ-

ные системы организма человека. В исследовании использовались эксперимен-

тальные методы снятия количественных показателей спортивной тренировки 

при плавании.   

Тест включал проплывание работы восьми отрезков: 2 х 25 м баттерфляй, 2 х 

25 м на спине, 2 х 25 м брасс, 2 х 25 м кроль.  
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Выводы. Использованные в тестировании модели «умных часов» показали 

достаточно низкую корректность и информативность показателей, поэтому будут 

давать искаженную информацию. В связи с этим нецелесообразно широко внед-

рять использование данных моделей в повседневных тренировочных пловцов и 

необходимо искать альтернативную технологию. 

 
1. Chertov N.V. Swimming. - Rostov-on-Don: PI SFU, 2017. 
2.  Wear a gadget. swimming metrics: learning to understand statistics. (2019).   

  


