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The report presents the results of long-term monitoring of the ambient dose equivalent 

rate, total beta-activity of atmospheric fallout and aerosols, as well as the activity of Cs-137 

and Sr-90 radionuclides in atmospheric fallout and aerosols at the Verkhneye Dubrovo 

weather station. 

 

Избежать облучения ионизирующим излучением невозможно. Облучение яв-

ляется постоянной и неотъемлемой часть повседневной жизни. Радиационный 

фон Земли складывается из трех компонентов:   

1. Космическое излучение;   

2. Излучение от рассеянных в почве, воздухе, воде и других объектах внеш-

ней среды природных радионуклидов;   

3. Излучение от техногенных радионуклидов.   

Радиационный фон не постоянен, так, например, величина космического из-

лучения зависит от высоты местности над уровнем моря и активности солнеч-

ного цикла. Кроме непосредственного космического излучения в атмосфере в ре-

зультате ядерных реакций образуются радиоактивна ядра H-3, Be-7, C-14, Na-22 

и других.   

Помимо космического излучения, на человека воздействует облучение зем-

ного происхождения. На сегодняшний день на Земле сохранилось 23 долгоживу-

щих радиоактивных элемента с периодами полураспада от 107 лет и выше. Сред-

няя эффективная эквивалентная доза внешнего облучения для человека состав-

ляет около 0,35 мкЗв за год. Однако уровень земной радиации неодинаков в раз-

личных районах Земли, поэтому считать данную оценку универсальной не кор-

ректно.   

Но самое пристальное внимание для изучения уделяется излучению от источ-

ников, созданных человеком. В результате деятельности человека во внешней 

среде появились искусственные радионуклиды и источники излучения. В при-

родную среду стали поступать в больших количествах естественные радио-

нуклиды, извлекаемые из недр Земли вместе с углем, газом, нефтью, 
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минеральными удобрениями, строительными материалами. Это приводит к уве-

личению дозы облучения, получаемой как отдельными людьми, так и населением 

в целом.  

Оценить влияния радиационного излучения помогает непрерывный монито-

ринг. В докладе представлены результаты многолетнего мониторинга мощности 

амбиентного эквивалента дозы, суммарной бета-активности атмосферных выпа-

дений и аэрозолей, а также активности радионуклидов Cs-137 и Sr-90 в атмо-

сферных выпадения и аэрозолей на метеостанции Верхнее Дуброво. В работе 

рассматривается мониторинг атмосферных выпадений с суточной экспозицией, 

аэрозолей с экспозицией пять суток с 1998 года по 2021 год.  

Данная метеостанция выбрана не случайна, она входит в 30-км зону влияния 

Белоярской атомной электростанции, что позволит оценить дополнительный 

вклад в общий радиационный фон, образующийся при штатной деятельности 

БАЭС. 
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