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СПЛЕТНИ КАК СПОСОБ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ ЛЮДЕЙ

Аннотация. Обсуждаются феномен сплетен и то, как он влияет 
на взаимодействие людей в обществе. Приводятся результаты анке-
тирования, посвященного данному явлению. Установлено, что все 
респонденты сталкивались со сплетнями, считают их негативным 
явлением, но имеются случаи, когда разговоры такого рода могут 
сплотить людей и способствовать эмоциональной разрядке.
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Введение. Данная тема является недостаточно изученной, при 
этом важной в контексте психологии взаимоотношений. Сплетни — ​
одна из актуальных проблем социальной коммуникации. В процессе 
жизнедеятельности люди сталкиваются с множеством трудностей 
в межличностном общении, с которыми необходимо справляться, 
одной из них традиционно считаются сплетни. В межличностном 
взаимодействии людей сплетня — ​это информация, которую можно 
назвать «непечатной», поскольку она имеет интимный характер 
и часто касается запретных, скрытых тем. Сплетни — ​высказывания, 
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которые частично отражают реальность, приукрашивая ее через 
изменение некоторых деталей [1; 2].

Материалы и методы. Каждый человек в течение своей жизни 
сталкивается со сплетнями, они являются неотъемлемой частью 
межличностной коммуникации. Для анализа мнений людей о дан-
ном феномене была создана анкета, включающая открытые и закры-
тые вопросы. В опросе приняли участие 34 чел. от 17 лет до 31 года.

Результаты. Большая часть опрошенных считают, что сплет-
ня — ​это недостоверная, негативная информация, полученная 
от знакомых или близких людей, и относятся к ним отрицательно. 
50 % респондентов убеждены, что сплетни могут способствовать 
сближению с другими людьми, благоприятно влиять на взаимоот-
ношения, позволяют лучше узнать друг друга и получить эмоцио-
нальную разгрузку. На вопрос об умении хранить секреты большая 
часть респондентов ответили положительно, 27 % склонились к тому, 
что распространение секрета во многом зависит от его содержания. 
На вопрос, на какие темы обычно сплетничают сами респонденты, 
получены следующие ответы: в равной мере они обсуждают про-
блемы в межличностных отношениях (41 %), своих старых друзей 
(47 %) и новости (38 %). Не всегда человеку хочется обсуждать свою 
жизнь, в этом случае обсуждение информации о других людях или 
событиях способствуют установлению контактов в общении с парт-
нерами. На вопрос о том, кто сплетничает чаще всего, 71 % считают, 
что женщины, и это совпадает с распространенным в обществе 
мнением. Полученные данные свидетельствуют о неоднозначном 
отношении респондентов к такому феномену межличностного об-
щения, как сплетни. Они могут оказывать разрушительное воздей-
ствие на межличностные отношения с одними людьми, при этом 
способствовать установлению контактов с другими.

Заключение. Сплетни — ​это распространенное явление в меж-
личностном взаимодействии. В большинстве случаев сплетни не-
гативно воздействуют на людей. Каждому человеку необходима 
эмоциональная разгрузка, сплетни помогают найти выход нако-
пившимся эмоциям. Беседы, содержащие сплетни, могут иметь раз-
влекательный характер и даже помогать абстрагироваться от жиз-
ненных проблем.
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Аннотация. Осознание себя в системе правовых отношений по-
средством рефлексии рассматривается в качестве одного из осново-
полагающих компонентов правовой компетентности и важнейшего 
механизма развития правового сознания личности. В работе выявлены 
уровни функционирования личностной рефлексии студентов и дана их 
характеристика. Рассмотрены условия развития личностной рефлексии 
студентов в условиях современного высшего образования.
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Введение. Формирование у студентов вуза правовой компе-
тентности становится неотъемлемой частью профессиональной 
подготовки. Правовая компетентность представляет собой интег-
ративное свойство личности, выступая ее качественной характери-
стикой. Она включает когнитивный, мотивационно-ценностный, 
коммуникативный и рефлексивный компоненты. Рефлексия (англ. 
reflection) — ​мыслительный (рациональный) процесс, направлен-
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