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The effectiveness of plexiglass as protection against beta radiation has been investigated. 
Values of H’(0.07,Ω), H’(3,Ω) and H*(10) have been measured at about several workplaces. 
A conclusion has been made about the need to using personal protective equipment. 

 
Недавно опубликованные Рекомендации МКРЗ № 118 и Общие нормы без-

опасности МАГАТЭ № GSR Part 3 устанавливают новый предел эквивалентной 
дозы для облучения хрусталика глаза. Теперь все члены МАГАТЭ должны при-
вести свои национальные нормативные документы в соответствие с текущими 
требованиями и снизить предел эквивалентной дозы для хрусталика глаза со 150 
до 20 мЗв для работников [1]. Такое уменьшение в 7,5 раз приведет к ситуации, 
когда уровень введения индивидуального дозиметрического контроля облучения 
хрусталика глаза будет составлять почти 2-3 мЗв.  Изначально, все рабочие места 
должны быть отсортированы по уровню облучения хрусталика глаза и необходи-
мости его мониторинга. Доза облучения в хрусталике глаза может создаваться 
как слабопроникающим излучением (β-излучение), так и сильнопроникающим 
излучением («мягкое» γ-излучение). Вклад фотонного излучения в дозу облуче-
ния можно оценить с помощью H*(10). Необходимо определить рабочие места, 
где β-излучение вносит основной вклад в дозу облучения глаз.  

В данной работе был проведен эксперимент по определению эффективности 
лицевых СИЗ в качестве защиты от слабопроникающего излучения. Получены 
кривые ослабления бета-излучения источника 90Sr-90Y, результаты сопоставлены 
с теоретическим расчетом в программе Varskin 6.1. С помощью дозиметра RAM 
ION измерены H′(0,07, Ω), H′(3, Ω) и H*(10) на рабочих местах в АО «ИРМ», где 
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присутствует бета-излучение [2]. С помощью набора пластинок оргстекла полу-
чены кривые ослабления амбиентного эквивалента дозы. На основе анализа всех 
полученных данных сделано заключение о целесообразности использования ли-
цевых СИЗ на рабочих местах, где присутствует слабопроникающее излучение 
[3]. 
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