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Аннотация. Чир спорт стремительно набирает популярность, в том числе в 
студенческом спорте, что обусловливает актуальность исследования, посвя-
щенного проблемам его развития в студенческом спорте. Статья посвящена 
исследованию готовности студентов-спортсменов, занимавшихся разными 
сложно-координационными видами спорта к продолжению спортивной ка-
рьеры в чир спорте. Цель исследования заключалась в выявлении исходного 
уровня развития ведущих физических качеств и специальных технических на-
выков для чирлидеров у спортсменов разных специализаций для определения 
готовности к спортивному совершенствованию в студенческой команде вуза 
по чир спорту. Исследование проводилось с помощью метода контрольных ис-
пытаний с использованием тестов для оценки ведущих физических качеств 
и специальных технических навыков чирлидеров. Результаты исследования 
показали, что уровень готовности к спортивному совершенствованию в сту-
денческих командах по чирлидингу спортсменов, имевших спортивный опыт 
в разных видах спорта, обусловлен спецификой их предыдущей спортивной 
деятельности. При этом спортсмены, ранее занимавшиеся видами спорта с 
акробатической направленностью, имеют навыки выполнения акробатиче-
ских дорожек, требующихся в соревновательной деятельности в чирлидинге. 
Хороший уровень развития гибкости у девушек способствует выполнению 
сложных статических элементов соревновательной деятельности в чирли-
динге. Хороший уровень развития силовых способностей, которым облада-
ют юноши, ранее занимавшиеся силовыми видами спорта, может послужить 
основой для успешного выполнения ими таких элементов чирлидинга, как 
поддержки и выбросы. Значимость проведенного исследования заключается 
в установлении необходимости оценки исходного уровня готовности к спор-
тивному совершенствованию в чир спорте спортсменов, ранее занимавшихся 
разными видами спорта. Полученная информация позволит тренеру индиви-
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дуализировать тренировочный процесс, делая акцент на развитие недостаю-
щих или слаборазвитых качеств и навыков каждого атлета, что позволит ему 
определить оптимальную соревновательную программу команды для успеш-
ной подготовки команды к соревнованиям. 
Ключевые слова: чир спорт, чирлидинг, студенческий спорт, формирование 
команды, оценка готовности. 
Для цитирования: Мясникова Т. И., Ившина А. А. Оценка готовности к спор-
тивной деятельности в чир спорте спортсменов-студентов, имеющих опыт в 
разных видах спорта//Актуальные вопросы спортивной психологии и педаго-
гики. 2023. Т.3. № 2. С. 86–97.
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Abstract. Cheer sport is rapidly gaining popularity including in student sports which 
determines the relevance of research on the problems of its development in student 
sports. The article is devoted to the study of the readiness of student-athletes engaged 
in various difficult-coordination sports to continue a sports career in cheer sports. 
The purpose of the study was to identify the initial level of development of leading 
physical qualities and special technical skills for cheerleaders in athletes of different 
specializations to determine readiness for sports improvement in the university student 
cheer sports team. The study was conducted using the method of control tests using 
tests to assess the leading physical qualities and special technical skills of cheerleaders. 
The results of the study showed that the level of readiness for sports improvement in 
student cheerleading teams of athletes who had sports experience in various sports 
is due to the specifics of their previous sports activities. At the same time, athletes 
who have previously engaged in sports with an acrobatic orientation have the skills 
to perform acrobatic tracks required in competitive activities in cheerleading. A good 
level of flexibility development in girls contributes to the implementation of complex 
static elements of competitive activity in cheerleading. A good level of development 
of strength abilities possessed by young men who have previously engaged in strength 
sports can serve as the basis for their successful performance of such elements of 
cheerleading as support and emissions. The significance of the conducted research 
lies in the establishment of the need to assess the initial level of readiness for sports 
improvement in the cheer sport of athletes who previously engaged in various sports. 
The information obtained will allow the coach to individualize the training process, 
focusing on the development of missing or underdeveloped qualities and skills of 
each athlete, which will allow him to determine the optimal competitive program of 
the team for the successful preparation of the team for the competition.
Key words: cheer sports, cheerleading, student sports, team building, readiness 
assessment.
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Введение. Чир спорт как самостоятельный вид спорта становится 
все более популярным в России. Появляется больше детско-юноше-
ских команд, возрастает количество и уровень студенческих команд 
по чир спорту [3, 8]. Чир спорт как вид спортивной деятельности 
включает в себя танцевальные (чир перфоманс) и акробатические 
(чирлидинг) дисциплины [8, 12, 13]. 

Спортивные дисциплины чирлидинга можно отнести к сложно-ко-
ординационным видам спорта, в них требуется проявление различ-
ных умений, навыков и качеств и сочетаются элементы разных ви-
дов спорта, таких, как спортивная гимнастика, акробатика и др. [4, 
5]. Соревновательные программы в данных спортивных дисциплинах 
включают как индивидуальные двигательные действия (махи, присе-
дания, прыжки, повороты, вращения двигательные действия), так и 
групповые (акробатические поддержки, выбросы и акробатические 
элементы различного уровня сложности), программа исполняется под 
музыку. Оценивается техническое исполнение элементов, непрерыв-
ность композиции, переходы, сложность [2, 3, 9].

Уровень технического мастерства, которое является ведущим ком-
понентом оценки соревновательной деятельности в чирлидинге, на-
прямую зависит от физической готовности спортсмена. В федераль-
ном стандарте спортивной подготовки по виду спорта «чир спорт», 
действовавшем до 2023 года, физическими качествами, оказываю-
щими значительное влияние на результативность соревновательной 
деятельности, были указаны гибкость и координация, быстрота и 
выносливость отнесены к физическим качествам, имеющим среднее 
влияние, а сила определена как имеющая незначительное влияние. 
Подобное распределение не учитывает особенности различных дис-
циплин чир спорта и не в полной мере отражает специфику проявле-
ния физических качеств в дисциплинах чирлидинга.

Опираясь на достижения современной науки и опыт смежных 
гимнастических дисциплин (спортивная акробатика, аэробика, ху-
дожественная гимнастика), где есть групповые взаимодействия,  
Р. Г. Тихоновым были разработаны требования к физической подго-
товке в дисциплинах чирлидинга. К ведущим показателям физической 
подготовленности автор отнес координационные и силовые способ-
ности, гибкость, конституцию тела, осанку и удельный вес тела [8]. 
При этом авторами не уточнены гендерные особенности проявления 
указанных показателей. Учитывая особенности соревновательной де-
ятельности в чирлидинге, считаем необходимым уточнить, что для 
юношей наиболее важными показателями специальной физической 
подготовленности являются координационные и силовые способно-
сти, а для девушек – координационные способности и гибкость.

Цель исследования заключалась в выявлении исходного уровня 
развития ведущих физических качеств и специальных технических 
навыков у спортсменов для определения готовности к спортивному 
совершенствованию в студенческой команде вуза по чир спорту. 
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Методы и организация исследования. Исследование проводилось 
в сборной команде по чир спорту Уральского федерального универси-
тета. В исследовании участвовало 5 девушек и 5 юношей с различным 
опытом спортивной деятельности. Девушки имели спортивный опыт 
в видах спорта акробатика, воздушная гимнастика, спортивная гимна-
стика, фигурное катание и художественная гимнастика, юноши – в арм-
рестлинге, спортивной борьбе, спортивной гимнастике. 

Методы исследования – контрольные испытания с использованием 
тестов для оценки физических качеств и технических навыков. Уро-
вень развития гибкости у девушек оценивался по следующим тестам:

− «арабеск» – стойка на одной ноге, разгибание в тазобедренном 
суставе, руки в стороны. Критерии оценки: угол между бедром и ту-
ловищем 90°, удержание не менее 10 секунд;

− «найк» – стойка на одной ноге, разгибание в тазобедренном су-
ставе, одноименная с ногой рука на голени, свободная рука в положе-
нии «хай ви». Критерии оценки: удержание положения не менее 10 
секунд, стабильность положения;

− «скорпион» – стойка на одной ноге, разгибание в тазобедрен-
ном суставе и коленном суставе, кисти обхватывают стопу. Критерии 
оценки: удержание положения не менее 10 секунд, стабильность по-
ложения;

− правый шпагат, левый шпагат, поперечный шпагат. Критерии 
оценки: угол между бедрами не менее 180°, коленные суставы нахо-
дятся в положении разгибания;

− «лук и стрела» – положение флаера на одной ноге, вторая нога 
направлена вверх, стопа захватывается противоположной рукой, сво-
бодная рука направлена в сторону. Критерии оценки: угол между бе-
драми 180°, стабильность положения.

У юношей оценивался уровень развития силовых качеств по те-
стам подтягивания в висе на перекладине и сгибание/разгибание рук 
в упоре на брусьях.

Для оценки специальных технических навыков у девушек исполь-
зовались следующие тесты: 

− перекидка вперед – переворот вперед через голову с помощью 
рук. Критерий оценки: плавное приземление на ноги;

− перекидка назад – переворот назад через голову с помощью рук. 
Критерий оценки: плавное приземление на ноги;

− фляк – темповое соединение двух курбетных движений: прыжка 
назад на руки и собственно курбета. Критерий оценки: приземление 
на две ноги;

− сальто назад – вращение через голову назад на 360°. Критерий 
оценки: приземление на ноги.

У юношей специальные технические навыки оценивались по вы-
полнению сальто назад с места и трех тестов, включающих связки 
акробатических элементов: разбег-рондад-фляк, разбег-рондад-фляк-
сальто и разбег-рондад-фляк-винт.
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Результаты и их обсуждение. 
Одной из проблем развития чир спорта в студенческом спорте яв-

ляется формирование команд в чирлидинге [10, 11, 14]. В студенче-
ские команды по чирлидингу, как правило, могут прийти юноши и 
девушки, имеющие какой-либо спортивный опыт, в особенности, в 
смежных видах спорта. Профиль их подготовленности может значи-
тельно различаться, в то же время, предыдущий спортивный опыт в 
различных видах спорта, может являться базовой предпосылкой для 
эффективного совершенствования в чир спорте.

Вопросам отбора для занятий чир спортом уделяется определенное 
внимание исследователей [1, 6, 7]. Авторами статьи проанализированы 
работы Е. А. Самохиной по методике отбора в детские команды по чир-
лидингу и Пыряевой Ю. И. и Даниловой А. М. по отбору перспектив-
ных спортсменов для комплектования групп спортивной подготовки по 
чир спорту. В публикациях указанных авторов выделены четыре эта-
па отбора, включающие агитационные мероприятия, искусственный 
отбор в группы начальной подготовки, естественный отсев на этапе 
начальной подготовки и отбор в сборные команды по чирлидингу [6, 
7]. По вопросам отбора в группы спортивной подготовки в студенче-
ские команды по чир спорту научных публикаций также недостаточно. 
Только в статьях Тимофеевой с соавторами обнаружены исследования, 
направленные на изучение аспектов формирования сборной команды 
по чир спорту в дисциплине чир перфоманс [10, 11].

Формирование студенческих команд в чир спорте отличается от 
системы отбора в детские команды. В качестве основных факторов 
отбора в студенческую команду необходима оценка исходного уровня 
развития ведущих физических качеств и специальных технических 
навыков спортсменов. 

Для оценки готовности спортсменов к спортивной деятельности 
в студенческой команде по чирлидингу в данном исследовании оце-
нивался уровень развития наиболее важных для чирлидеров показа-
телей специальной физической подготовленности: у девушек – гиб-
кость, а у юношей – силовые способности (таблицы 1, 3). Для оценки 
специальных технических навыков использовались тесты по базовым 
техническим элементам чирлидинга (таблицы 2, 4).

Таблица 1
Оценка уровня развития гибкости у девушек 

Участники 
иссле- 
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спортс-
менка 1

воздушная 
гимнастика 1 1 0 1 1 1 1 6
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»

спортс-
менка 2

спортивная 
акробатика 1 1 1 1 1 0 1 6

спортс-
менка 3

спортивная 
гимнастика 1 1 1 1 0 0 1 5

спортс-
менка 4

фигурное 
катание 1 1 1 1 1 1 1 7

спортс-
менка 5

художе-
ственная 
гимнастика

1 1 1 1 1 1 1 7

Примечание: * 1 – выполнил; 0 – не выполнил

По данным таблицы 1, можно отметить, что большинство девушек 
обладает хорошим уровнем развития гибкости для выполнения всех 
элементов чирлидинга, требующих хорошего уровня развития данно-
го качества. Спортсменка, ранее занимавшаяся воздушной гимнасти-
кой, не смогла выполнить критерии в тесте «поперечный шпагат», а 
спортсменка, занимавшаяся спортивной гимнастикой, не выполнила 
тест «найк». Две спортсменки, занимавшиеся спортивной акробати-
кой и спортивной гимнастикой, не выполнили элемент, требующий 
высокой подвижности позвоночника и плечевых суставов («скорпи-
он»). Это можно объяснить спецификой их предыдущей спортивной 
деятельности, а именно, в данных видах спорта гибкость не является 
ведущим физическим качеством, а выполняет дополняющие функции.

Специальные технические навыки спортсменок оценивались на 
основе выполнения базовых акробатических элементов чир спорта 
(таблица 2). 

Таблица 2
Оценка уровня развития специальных технических навыков  

чирлидеров у девушек 

Участники  
исследования

Предыдущий 
вид спорта

Тесты, балл*

Сумма

П
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П
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ид
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за

д

Ф
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С
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спортсменка 1 воздушная 
гимнастика 1 1 1 0 3

Продолжение таблицы 1
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Участники  
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Предыдущий 
вид спорта
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П
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С
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спортсменка 2 спортивная 
акробатика 1 1 1 1 4

спортсменка 3 спортивная 
гимнастика 1 1 1 1 4

спортсменка 4 фигурное 
катание 1 1 0 0 2

спортсменка 5
художест-
венная гим-
настика

1 1 0 0 2

Примечание: * 1 – выполнил; 0 – не выполнил

Анализ выполнения тестов для оценки специальных технических 
навыков (таблица 2) показал, что только две спортсменки выполни-
ли элемент сальто назад. Эти девушки занимались спортивной акро-
батикой и спортивной гимнастикой. Элемент фляк выполнили три 
девушки, прошлый спортивный опыт которых включал акробатиче-
скую подготовку (воздушная гимнастика, спортивная акробатика и 
спортивная гимнастика). Менее сложные акробатические элементы 
перекидка вперед и перекидка назад выполнили все участницы ис-
следования. 

По результатам двух групп тестов наибольшую суммарную оцен-
ку (10 баллов из 11) получила спортсменка, имевшая предыдущий 
спортивный опыт в спортивной акробатике, остальные спортсмен-
ки набрали по 9 баллов, что также является хорошим показателем. 
Полученные результаты позволяют утверждать, что наилучшую 
готовность к спортивной деятельности в студенческом спорте име-
ют спортсменки, предыдущий спортивный опыт которых связан со 
спортивной акробатикой. Спортсменки, имеющие опыт спортив-
ной деятельности в воздушной гимнастике, спортивной гимнасти-
ке, фигурном катании и художественной гимнастике, также имеют 
хорошую базу для продолжения спортивного совершенствования в 
чир спорте.

В соревновательной деятельности юношей и мужчин в чирлидинге 
ведущими являются силовые способности. В исследовании силовые 
способности у юношей оценивались с помощью тестов подтягивания 
в висе на высокой перекладине и сгибание/разгибание рук в упоре на 
брусьях (таблица 3). 

Продолжение таблицы 2
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Таблица 3
Оценка уровня развития силовых качеств у юношей 

Участники 
исследования

Предыду-
щий вид 
спорта

Подтягивания 
в висе на пере-

кладине

Сгибание/ разги-
бание рук  

в упоре на брусьях Сумма 
баллов

кол-во 
раз балл* кол-во 

раз балл*

спортсмен 6 армрестлинг 15 1 13 1 2

спортсмен 7 спортивная 
борьба 20 3 19 2,5 5,5

спортсмен 8 спортивная 
гимнастика 19 2 19 2,5 4,5

спортсмен 9 спортивная 
гимнастика 25 5 23 4,5 9,5

спортсмен 10 спортивная 
гимнастика 24 4 23 4,5 8,5

Примечание: баллы проставлены по принципу «обратного ранга»: 1 – худший результат

По данным таблицы 3 самые высокие показатели при оценке сило-
вых способностей показали спортсмены 9 и 10, занимавшиеся спор-
тивной гимнастикой. Самые низкие результаты в данных тестах вы-
явлены у спортсмена, занимавшегося армрестлингом. 

Для оценки специальных технических навыков чирлидеров ис-
пользовались тесты с акробатическими элементами (таблица 4).

Таблица 4
Оценка уровня развития специальных технических навыков у юношей 

Участники 
исследования

Предыду-
щий вид 
спорта

Тесты, балл*

Сумма 
баллов

Разбег-
рондад-

фляк

Разбег-
рондад-
фляк-
сальто

Разбег-
рондад-
фляк-
винт

Сальто 
назад  

с места

спортсмен 6 армрестлинг 0 0 0 0 0

спортсмен 7 спортивная 
борьба 0 0 0 1 1

спортсмен 8 спортивная 
гимнастика 1 1 1 1 4

спортсмен 9 спортивная 
гимнастика 1 1 0 1 3

спортсмен 10 спортивная 
гимнастика 1 1 1 1 4

Примечание: * 1 – выполнил; 0 – не выполнил
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Анализ данных таблицы 4 вполне ожидаемо показал, что по 
уровню владения техническими навыками чирлидеров спортсмены, 
имеющие спортивный опыт в спортивной гимнастике, значительно 
превосходят спортсменов, занимавшихся силовыми видами спорта – 
армрестлингом и спортивной борьбой. Спортсмен, занимавшийся 
армрестлингом, не выполнил ни один тест акробатических упражне-
ний, а спортсмен, имеющий предыдущий спортивный опыт в спор-
тивной борьбе, выполнил только один элемент – сальто назад с места, 
но не выполнил ни одной акробатической дорожки. 

По результатам двух групп тестов у юношей наибольшую суммар-
ную оценку (12,5 баллов из 14) получили спортсмены 9 и 10, имевшие 
предыдущий спортивный опыт в спортивной гимнастике, и только 2 
балла набрал спортсмен, ранее занимавшийся армрестлингом. Полу-
ченные результаты позволяют утверждать, что наилучшую готовность 
к спортивной деятельности в студенческом спорте имеют спортсмены, 
предыдущий спортивный опыт которых связан со спортивной гимна-
стикой. Спортсмены, имеющие опыт спортивной деятельности в спор-
тивной борьбе и армрестлинге, не имеют необходимой специальной 
базы для продолжения спортивного совершенствования в чир спорте. 

В своем большинстве начинающие чирлидеры студенческой ко-
манды обладают нужными для чир спорта физическими качествами, 
но для успешной соревновательной деятельности в данном виде спор-
та недостающие физические качества и технические навыки необхо-
димо нарабатывать и совершенствовать. Несомненно, особенности 
предыдущей спортивной деятельности, схожие со спецификой чир 
спорта, позволят новичкам быстрее адаптироваться к тренировочному 
процессу и программам соревновательной деятельности в чир спорте, 
чем спортсменам, чей прошлый вид спорта не схож с чирлидингом. 

Заключение. Таким образом, по результатам исследования вы-
явлен разный уровень готовности к занятиям чирлидингом в студен-
ческих командах спортсменов, имевших спортивный опыт в разных 
видах спорта. При этом уровень готовности обусловлен спецификой 
предыдущей спортивной деятельности. Спортсмены, в прошлом за-
нимавшиеся видами спорта, содержащими акробатическую составля-
ющую, имеют навыки выполнения акробатических дорожек, требую-
щихся в соревновательной деятельности в чирлидинге. Девушки, чей 
прошлый спортивный опыт был связан с видами спорта, требующими 
хорошего уровня развития гибкости, также выполняют сложные ста-
тические элементы, выполняемые в соревновательной деятельности 
в чирлидинге. Несмотря на низкий уровень владения специальными 
техническими навыками у юношей представителей силовых видов 
спорта, хороший уровень развития их силовых способностей может 
служить основой для успешного выполнения некоторых элементов 
чирлидинга, например поддержек и выбросов.

Значимость проведенного исследования заключается в установ-
лении необходимости оценки исходного уровня готовности к спор-
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тивному совершенствованию в чир спорте, которая дает объективную 
информацию об уровне развития физических качеств и специальных 
технических навыков каждого спортсмена. Без подобной оценки тре-
нер не сможет в полной мере индивидуализировать подготовку каж-
дого спортсмена, что будет затруднять подготовку команды к участию 
в соревнованиях. Полученная информация позволит тренеру во время 
тренировочного процесса делать акцент на развитие недостающих ка-
честв и навыков каждого атлета и определить оптимальную соревно-
вательную программу команды для успешной подготовки команды к 
соревнованиям.
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