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Features of the Development of Physical Education  
and Sports in the Sverdlovsk Region

This paper provides information on the development of physical education and sports 
in the Sverdlovsk region, carried out in order to achieve national goals in accordance with 
the Decree of the President of the Russian Federation of July 21, 2020 No. 474 “On the 
national development goals of the Russian Federation for the period up to 2030 This paper 
looks at the realization of the federal project «Sport as the norm of life» of the national project 
«Demographics» in the key of completing vital factors, formed are the important directions 
of further development in the field.

Keywords: target indicators, mass sport, infrastructure, physical education

В ведение. Вопросы эффективного управления физической куль‑
турой и спортом являются важнейшей составляющей функ‑

ционирования отрасли в целом. Показатели развития физической 
культуры и спорту отражены в оценке эффективности работы руко‑
водителей различного уровня. Так, Указом Президента Российской 
Федерации от 4 февраля 2021 г. № 68 «Перечень показателей эффек‑
тивности деятельности высших должностных лиц (руководителей выс‑
ших исполнительных органов государственной власти) субъектов Рос‑
сийской Федерации и деятельности органов исполнительной власти 
субъектов Российской Федерации)» одним из показателей эффектив‑
ности является доля граждан, систематически занимающихся физи‑
ческой культурой и спортом. Развитие физической культуры и спорта 
в Свердловской области осуществляется в рамках национального про‑
екта «Демография» в соответствии с Указом Президента РФ от 21 июля 
2020 г. № 474 «О национальных целях развития Российской Федера‑
ции на период до 2030 года».

Постановка задачи. Методы исследования. Одним из целевых по‑
казателей является увеличение доли граждан, систематически зани‑
мающихся физической культурой и спортом до 70 %. Его достижение 
осуществляется в рамках реализации федерального проекта «Спорт — 
норма жизни» национального проекта «Демография». Ключевыми по‑
казателями федерального проекта «Спорт — норма жизни» являются:

— доля населения, систематически занимающегося физической 
культурой и спортом;

— уровень обеспеченности населения спортивными сооружениями 
исходя из единовременной пропускной способности объектов спорта.
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Выполнение данных показателей также является оценкой работы 
органов местного самоуправления в части развития физической куль‑
туры и спорта в муниципальных образованиях [1].

Результаты. В 2021 году, подводя итоги пятилетнего цикла соци‑
ально‑экономического развития Свердловской области, необходимо 
отметить вклад отрасли физической культуры и спорта в достижение 
целей Пятилетки развития Свердловской области на период 2017–
2021 годы. Среди знаковых событий:

— по итогам 2017 г. Свердловская область стала лауреатом нацио‑
нальной спортивной премии в номинации «Регион России» и призна‑
на лучшим спортивным субъектом Российской Федерации;

— успешный опыт Свердловской области по реализации меропри‑
ятий федерального проекта «Спорт — норма жизни» национального 
проекта «Демография» в 2019 г. рассмотрен 05.06.2020 в рамках ито‑
гового заседания Коллегии Минспорта России;

— по итогам проведенной Министерством спорта Российской Фе‑
дерации оценки индекса цифровой трансформации сферы физической 
культуры и спорта регионов России в 2020 г. Свердловская область ста‑
ла регионом‑лидером по развитию информационной инфраструкту‑
ры в сфере физической культуры и спорта;

— успешный опыт Свердловской области по развитию массового 
спорта, вовлечению граждан в систематические занятия физической 
культурой и спортом, развитию спортивной инфраструктуры с при‑
влечением частных инвестиций рассмотрен в рамках выездного за‑
седания Комитета Государственной Думы по физической культуре 
и спорту 18 февраля 2022 г.

Оценка и перспективы применения форм массовой организации 
физической активности населения Свердловской области в достиже‑
нии национальных целей и стратегических задач в Российской Феде‑
рации до 2030 года связаны с эффективной реализацией мероприятий 
федерального проекта «Спорт — норма жизни» национального проек‑
та «Демография» (табл.). В рамках проектной деятельности Министер‑
ством физической культуры и спорта Свердловской области в 2021 г. 
обеспечено выполнение целевых показателей, представленных в та‑
блице, в полном объеме [2; 3].

По состоянию на 31.12.2021 доля жителей Свердловской области, 
систематически занимающихся физической культурой и спортом, до‑
стигла отметки 50,8 % при плановом значении 49,4 % (в 2020 году — 
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47,6 %). Плановое значение показателя доли населения, систематиче‑
ски занимающегося физической культурой и спортом, установленное 
на 2021 г. для Российской Федерации — 45,2 % (факт — 49,4 %).

Таблица
Целевые показатели федерального проекта «Спорт — норма жизни»  

национального проекта «Демография», %

Показатель 2021
(план)

2021
(факт)

Доля населения, систематически занимающегося физической 
культурой и спортом 49,4 50,8

Доля детей и молодежи в возрасте 3–29 лет, систематически  
занимающихся физической культурой и спортом 86,8 87,9

Доля граждан среднего возраста (женщины в возрасте  
30–54 лет, мужчины в возрасте 30–59 лет), систематически з 
анимающихся физической культурой и спортом

37,5 37,5

Доля граждан старшего возраста (женщины в возрасте  
55–79 лет, мужчины в возрасте 60–79 лет), систематически  
занимающихся физической культурой и спортом

20,0 20,0

Уровень обеспеченности населения спортивными 
сооружениями исходя из единовременной пропускной 
способности объектов спорта

56,0 56,6

Доля занимающихся по программам спортивной подготовки 
в организациях ведомственной принадлежности физической 
культуры и спорта

70,3 81,2

В разрезе муниципальных образований Свердловской области вы‑
полнение показателя выше среднеобластного значения (50,8 %) обе‑
спечено 11 муниципалитетами: ЗАТО Свободный (81,1 %), Волчанский 
ГО (55,9 %), ЗАТО Уральский (55,2 %), Сысертский ГО (53,4 %), ГО 
Красноуфимск (52,3 %), Арамильский ГО (52,1 %), ГО Пелым (51,8 %), 
Горноуральский ГО (51,6 %), Качканарский ГО (51,4 %), Серовский 
ГО (51,3 %), Березовский ГО (51,0 %). Плановые значения показателя 
(49,4 %) достигнуты 47 муниципалитетами, 26 муниципалитетов не до‑
стигли этого значения [4].

Одной из наиболее приоритетных задач развития сферы физи‑
ческой культуры и спорта Свердловской области является массовый 
спорт. Ключевые направления развития массового спорта в регионе 
связаны, с одной стороны, с развитием ресурсного обеспечения мас‑
сового спорта (спортивной инфраструктуры, кадрового, финансового, 



432

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА, СПОРТ И МОЛОДЕЖНАЯ ПОЛИТИКА В УСЛОВИЯХ ГЛОБАЛЬНЫХ ВЫЗОВОВ

Международный научный конгресс, посвященный 90‑летию 
Института физической культуры, спорта и молодежной политики УрФУ

информационно‑методического обеспечения); а с другой — с вовле‑
чением населения в систематические занятия физической культурой 
и спортом с учетом специфики различных возрастных и социальных 
групп, в частности, через проведение физкультурно‑массовых меро‑
приятий, информационных кампаний, реализацию инновационных 
проектов, развитие цифровых сервисов в области спорта.

В рамках выполнения поручений Президента Российской Феде‑
рации в 2021 г. в Свердловской области разработаны и утверждены:

— Межотраслевая программа развития школьного спорта в Сверд‑
ловской области до 2024 года (утверждена приказом Министерства фи‑
зической культуры и спорта Свердловской области и Министерства об‑
разования и молодежной политики Свердловской области от 31.08.2021 
№ 275/ОС/851‑Д);

— Межведомственная программа Свердловской области «Пла‑
вание для всех» (утверждена приказом Министерства физической 
культуры и спорта Свердловской области и Министерства образо‑
вания и молодежной политики Свердловской области от 27.07.2021 
№ 244/ОС/717‑Д);

— Межотраслевая программа развития студенческого спорта 
в Свердловской области до 2024 года (утверждена приказом Мини‑
стерства и Министерства образования и молодежной политики Сверд‑
ловской области от 09.11.2021 № 349/ос/1036‑Д).

В Свердловской области уделяется большое внимание развитию 
детско‑юношеского и студенческого спорта. По итогам 2021 года чис‑
ленность детей и молодежи, занимающихся физической культурой 
и спортом, составляет 1 150 075 человек. В регионе ежегодно прово‑
дится более 2 тысяч физкультурных и спортивных мероприятий с уча‑
стием детей и учащейся молодежи. Ежегодно проводятся Универси‑
ада среди вузов Свердловской области, программа которой включает 
в себя 23 вида спорта, фестивали Комплекса ГТО, с 2020 года — Спар‑
такиада среди школьных спортивных клубов Свердловской области. 
Проводятся соревнования среди школьников «Кожаный мяч», «Пле‑
теный мяч», «Шиповка юных», «Золотая шайба».

С целью реализации Концепции развития детско‑юношеского 
спорта в Российской Федерации до 2030 года, утвержденной распоря‑
жением Правительства Российской Федерации от 28 декабря 2021 г. 
№ 3894‑р, в соответствии с п. 11 Перечня поручений Президента 
Российской Федерации по итогам заседания Совета при Президен‑
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те Российской Федерации по развитию физической культуры и спор‑
та от 7 октября 2021 г. № Пр‑1919 Министерством физической куль‑
туры и спорта Свердловской области и Министерством образования 
и молодежной политики Свердловской области разработан проект 
программы развития детско‑юношеского спорта в Свердловской об‑
ласти до 2030 года.

В 2021 году на территории Свердловской области в соответствии 
с календарным планом официальных физкультурных и спортивных 
мероприятий на 2021 год организовано и проведено 12 693 спортив‑
ных и физкультурных мероприятия с участием различных возрастных 
и социальных категорий населения (2020 год — 7 904 физкультурных 
и спортивных мероприятия), в том числе:

— 9 международных соревнований;
— 303 межрегиональных и всероссийских мероприятия;
— 831 региональное мероприятие;
— 11 550 муниципальных мероприятий.
Общее количество участников мероприятий составило более 2 млн 

человек.
Наиболее масштабными по территориальному охвату и числу 

участников физкультурно‑оздоровительными мероприятиями с мас‑
совым участием жителей в 2021 году в Свердловской области относятся:

— Уральский этап Всероссийской массовой лыжной гонки «Лыж‑
ня России — 2021» (всего в стартах «Лыжни России» приняли участие 
366 069 жителей Свердловской области);

— Всероссийский день бега «Кросс нации — 2021» и «Декада бега» 
(488 364 человека);

— областной этап Всероссийского Дня ходьбы (12 880 участников).
В настоящее время в Свердловской области функционируют 

10 221 объект спортивной инфраструктуры (в 2020 году — 10 033 объ‑
ектов). В 2021 году построено и реконструировано более 30 спортив‑
ных объектов разных форм собственности, в том числе с привлечением 
источников внебюджетного финансирования. Большинство указан‑
ных объектов представляет собой открытые плоскостные спортивные 
площадки (площадки для занятий уличной гимнастикой, хоккейные 
корты, универсальные площадки для игровых видов спорта). По состо‑
янию на 31.12.2021 в Свердловской области функционируют 390 пло‑
щадок с тренажерами, приспособленными для занятий физической 
культурой и спортом (в 2020 году — 338 площадок, с момента реализа‑
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ции проекта «Workout. Фитнес‑зал во дворе» прирост составил свыше 
300 единиц, в 2017 году — 47 единиц). Показатель уровня обеспечен‑
ности граждан спортивными сооружениями исходя из единовремен‑
ной пропускной способности объектов спорта в 2021 году составил 
56,6 % (план — 56 %). Фактическая загруженность спортивных соору‑
жений в 2021 году составила более 71,4 % при плановом значении 70 %.

Выводы. Анализ текущего состояния развития физической культу‑
ры и спорта на территории Свердловской области позволяет сделать 
следующие выводы:

— необходимо развивать сети плоскостных спортивных сооруже‑
ний и объектов городской и рекреационной инфраструктуры в шаго‑
вой доступности;

— реализовывать и масштабировать инновационные (эксперимен‑
тальные) проекты, направленные на привлечение населения к заня‑
тиям физической культурой и спортом;

— привлекать к систематическим занятиям физической культурой 
и спортом лиц старшего возраста, в том числе через развитие сети физ‑
культурно‑спортивных клубов по месту жительства.
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