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About the Development of School Sports  
in the Sverdlovsk Region

This paper is devoted to the key aspects of the development of school‑related sports 
in the Sverdlovsk region. Through conducted studies we have determined a need for further 
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development and integration of in‑school sports clubs and innovative projects into secondary 
schools. Also, we have looked into integrating and using the “Sport leader” project as one of the 
organizational tools for physical education activities of students in educational institutions.
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В ведение. Описание проблемы. Физическое воспитание детей 
и подростков в общеобразовательной школе вызывает повы‑

шенный интерес в современном обществе в связи с низкой эффек‑
тивностью данного процесса в решении задач формирования здоро‑
вого образа жизни подрастающего поколения, развития физического 
потенциала школьников, становления необходимых жизненно важ‑
ных умений и навыков.

Укрепление здоровья подрастающего поколения относится к чис‑
лу приоритетных направлений социально‑экономического развития 
Свердловской области и страны в целом. Немаловажную роль в этом 
играет приобщение детей и подростков к систематическим занятиям 
физической культурой и спортом и ведению здорового образа жизни. 
Одним из ключевых механизмов решения данной задачи выступает 
школьный спорт.

Постановка задачи. Методы исследования. Результаты изучения 
литературных источников подтверждают мнения современных авто‑
ров о том, что изучение особенностей формирования основ здоро‑
вого образа жизни в современном воспитательном процессе важны 
и актуальны в связи с потерей здоровья учащихся во время обучения 
в школе [1–2].

В Российской Федерации законодательно закреплено понятие 
школьного спорта, а также цели и задачи. Пункт 31 статьи 2 Феде‑
рального закона от 4 декабря 2007 г. № 329‑ФЗ «О физической куль‑
туре и спорте в Российской Федерации» определяет школьный спорт 
как часть спорта, направленную на физические воспитание и подго‑
товку обучающихся в общеобразовательных организациях, их подго‑
товку и участие в физкультурных и спортивных мероприятиях, в том 
числе и в официальных [3].

Решение проблем развития школьного спорта возможно в системе 
межведомственного взаимодействия отраслей физической культуры 
и спорта и образования при участии отраслей здравоохранения и соци‑
альной политики. Основной вектор развития школьного спорта детер‑
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минирован национальными целями развития Российской Федерации, 
утвержденными Указом Президента от 21 июля 2020 года № 474 [4].

Основные направления развития школьного спорта:
— реализация программ спортивной подготовки;
— реализация программ дополнительного образования в сфере фи‑

зической культуры и спорта;
— мероприятия Всероссийского физкультурно‑спортивного ком‑

плекса «Готов к труду и обороне» (ГТО);
— реализация инновационных проектов;
— развитие школьных спортивных клубов.
Чрезвычайно актуальным является внедрение в практику физиче‑

ского воспитания общеобразовательных школ спортивных техноло‑
гий, которые, как показывают многочисленные исследования, дают 
значительный эффект в формировании здоровья и спортивных инте‑
ресов занимающихся.

Также одним из продуктивных подходов к решению проблемы раз‑
вития, сохранения и укрепления здоровья детей является единство це‑
лей и создание особой образовательной среды учреждений основно‑
го и дополнительного образования, направленной на формирование 
культуры здоровья и навыков здорового образа жизни.

Усиление роли дополнительного образования в решении этой про‑
блемы происходит на практике именно после школьных уроков [5].

Отметим, что в наши дни повышается роль школы как социально‑
го института, формирующего не только полноправного гражданина, 
но и полноценную, здоровую личность. Существенный вклад в дан‑
ном направлении может внести школьный спортивный клуб.

Результаты. Школьный спортивный клуб, как форма общественной 
организации, гармонично решает широкий спектр задач. Работа клуба 
по развитию физической культуры и спорта дает возможность четкой ор‑
ганизации физкультурно‑спортивной и оздоровительной работы в учреж‑
дении, реализует тенденцию к поиску и практическому использованию 
интегративного подхода в организации физкультурно‑оздоровительной 
и спортивной работы. Клубная форма организации физкультурно‑спор‑
тивной деятельности позволяет: дифференцировано учитывать интере‑
сы школьников, вести консультационную работу, осуществлять органи‑
зационную и педагогическую деятельность. Олимпийское образование 
детей и подростков в рамках школьного спортивного клуба станет эф‑
фективным средством для социализации и самореализации личности.
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В работе клуба систематизированы средства и методы, направлен‑
ные на то, чтобы каждый ребенок сознательно приобщился к физиче‑
ской культуре, развивался соответственно его двигательным задаткам 
и интересам, что поможет ему на протяжении всей жизни самостоя‑
тельно поддерживать свое здоровье.

Необходимо выстроить правильный организованный процесс ра‑
боты школьного спортивного клуба, который создаст равные возмож‑
ности самореализации в спорте каждому ребенку, оперативно будет 
реагировать на мотивацию, интерес, потребности детей и родителей, 
оказывать помощь и поддержку спортивно одаренным и талантливым 
юным спортсменам.

Финансовое обеспечение деятельности школьных спортивных 
клубов осуществляется за счет средств областного бюджета, пре‑
доставляемых в форме субвенций бюджетам муниципальных об‑
разований. Министерством образования и молодежной политики 
Свердловской области осуществляется сбор данных (количество об‑
учающихся, общая численность педагогических работников, уровня 
средней заработной платы педагогических работников), необходи‑
мых для формирования объемов субвенций муниципальных образо‑
ваний в соответствии Законом Свердловской области от 9 декабря 
2013 г. № 119‑ОЗ «О нормативах финансового обеспечения государ‑
ственных гарантий реализации прав на получение общего образова‑
ния в муниципальных дошкольных образовательных организациях, 
муниципальных общеобразовательных организациях и обеспечения 
дополнительного образования детей в муниципальных общеобразо‑
вательных организациях за счет субвенций, предоставляемых из об‑
ластного бюджета» [6]. Распределение объемов субвенций (включая 
корректировку) между муниципальными общеобразовательными 
организациями согласно федеральному законодательству относит‑
ся к компетенции их учредителей.

Численность обучающихся образовательных организаций 
в 2021/2022 учебном году составила 537 868 человек. Численность об‑
учающихся, систематически занимающихся физической культурой 
и спортом на базе школьных спортивных клубов, составила 489 254 че‑
ловека. На территории Свердловской области находится 1 057 образо‑
вательных организаций, которые реализуют программы общего обра‑
зования. В 881 школе созданы школьные спортивные клубы, из них 
в качестве структурного подразделения образовательной организации 
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функционируют 542, в качестве общественного объединения, не яв‑
ляющегося юридическим лицом, — 288.

Немаловажную роль в развитии школьного спорта играет Всерос‑
сийский физкультурно‑спортивный комплекс «Готов к труду и обо‑
роне» (ГТО). Комплекс ГТО является программной и нормативной 
основой системы физического воспитания населения, устанавлива‑
ющей государственные требования к уровню физической подготов‑
ленности населения. Комплекс ГТО становится основой националь‑
ной системы физкультурно‑спортивного воспитания подрастающего 
поколения, направленной на совершенствование физической подго‑
товки обучающихся, их массовое привлечение к занятиям физической 
культурой и спортом, а также формирование у детей и подростков здо‑
рового образа жизни [7]. Подготовка к выполнению нормативов ис‑
пытаний комплекса ГТО способствует развитию всех физических ка‑
честв, укреплению здоровья, повышению иммунитета, что особенно 
актуально в современных условиях. Школьники являются наиболее 
вовлеченными в реализацию комплекса ГТО.

Развитие школьного спорта, решение задач по вовлечению в си‑
стематические занятия физической культурой и спортом обучающих‑
ся общеобразовательных организаций сопряжено с поиском новых ин‑
струментов и механизмов. Важное место в этом процессе отводится 
реализации инновационных проектов, направленных в том числе на раз‑
работку и апробацию новых подходов к решению стоящих перед от‑
раслью задач. В рамках федерального проекта «Спорт — норма жизни» 
в соответствии с приказом Министерства спорта России от 01.03.2019 
№ 175 в Свердловской области организована деятельность экспери‑
ментальной площадки, на которой разработан инновационный проект 
«Спорт‑лидер», обеспечивающий вовлечение «фокус‑группы» «Спорт 
в школу» в систематические занятия физической культурой и спортом.

Проект реализуется в системе межведомственного и межуровне‑
вого взаимодействия организаций и ведомств сфер физической куль‑
туры и спорта и образования, научных и общественных организа‑
ций. Основная идея заключается в привлечении населения среднего 
и старшего возраста к систематическим занятиям физической культу‑
рой и спортом через реализацию лидерского потенциала детей. В ходе 
апробации проекта установлено, что один ребенок привлекает к си‑
стематическим занятиям от 3 до 10 человек, преимущественно из чис‑
ла членов своей семьи.
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Проект реализуется в Свердловской области с 2020 года, на данный 
момент в нем участвует 22 муниципальных образований, в 84 общеоб‑
разовательных организаций. Можно выделить приоритетные направ‑
ления развития школьного спорта в Свердловской области:

— формирование системы отбора спортивно‑одаренных детей че‑
рез 100 %‑й охват деятельностью школьных спортивных клубов;

— создание «социальных лифтов» для школьников‑спортсменов 
через инструменты целевого обучения, трудоустройства и выделения 
грантов;

— развитие ландшафтной инфраструктуры школьного спорта.
Выводы. Такой подход к развитию школьного спорта позволит соз‑

дать целостную экосистему, способствующую формированию гар‑
монично развитой личности с высоким уровнем гражданственности 
через занятия физической культурой и спортом. Укрепление здоро‑
вья детей, снижение заболеваемости, формирование здорового обра‑
за жизни, а также увеличение продолжительности жизни и активного 
творческого периода являются важнейшими социально‑экономиче‑
скими задачами, стоящими перед государством, здравоохранением 
и самой школой. Общеобразовательное учреждение должно стать для 
детей благоприятной средой, где они могут трудиться, играть, смеять‑
ся, двигаться и думать.
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