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Annotation. The article discusses the hidden difficulties that arise when
translating medical texts. An overview of the possibilities of obtaining medical

education in Russia and Germany is given, as well as an example of one's own
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observation of translation difficulties on the example of a partial lexical analysis of

blood laboratory data in Russia and Germany. The role of the translator is emphasized.

Key words: translation of medical texts, terminological system of medical

language, medical education in Russia and Germany.

Die Ubersetzung medizinischer Texte, darunter Arztbriefe, Befunde von
Laboruntersuchungen, Gebrauchsanweisungen, wissenschaftliche Artikel, Websites
medizinischer Einrichtungen usw., gehort zu einer der schwierigsten und
verantwortungsvollsten Ubersetzungsarten, da es sich um die Gesundheit des
Menschen handelt.

Die Ubersetzung medizinischer Texte lisst keine undeutlichen oder
mehrdeutigen Formulierungen, insbesondere wenn es um medizinische Fachbegriffe
geht. Ein Ubersetzer medizinischer Texte muss iiber tiefe Fremdsprachenkenntnisse,
Ubersetzungsmethoden und -strategien sowie iiber bestimmte Kenntnisse im Bereich
der Medizin verfligen [1].

Eine der Herausforderungen fiir Ubersetzer besteht noch darin, dass die
medizinische Ausbildung und das System des Gesundheitswesens in jedem Land ihre
eigenen Besonderheiten haben. In diesem Fall tritt medizinische Ubersetzung nicht nur
als eine Ubertragung von Texten aus einer Sprache in eine andere auf, sondern als
Ubertragung eines medizinischen Systems in ein anderes medizinisches System.

Betrachten wir im Allgemeinen, wie man medizinische Ausbildung in Russland
und in Deutschland bekommt. Um Arzt in Russland zu werden, muss man
durchschnittlich 5-6 Jahre an einer medizinischen Universitét studieren, abhingig von
der Spezialitit betrdgt die Ausbildungsdauer 5-55 Jahre, die Ausbildung in
Humanmedizin und Pédiatrie dauert 6 Jahre. Nach dem Bestehen der
Akkreditierungspriifung bekommen die Absolventen das Recht eine medizinische
Tétigkeit z.B., als Hausarzt zu beginnen oder man kann noch weiter studieren, um eine
Fachspezialisierung zum Beispiel in der Dermatovenerologie, Gastroenterologie usw.
zu erhalten. Die Facharztausbildung dauert 2 Jahre. Danach darf man als Facharzt in
medizinischen Einrichtungen arbeiten [2, 3].
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Das Studium der Humanmedizin in Deutschland dauert mindestens sechs Jahre
und drei Monate. Um eine Spezialisierung zu erhalten, muss der Absolvent noch 5-6
Jahre lang unter Leitung eines erfahrenen Arztes in einem Krankenhaus arbeiten. Erst

nach der erfolgreich bestandenen Fachpriifung entsteht die Moglichkeit als Facharzt
zu arbeiten und eine Praxis zu eroffnen [4, 5].

So, Unterschiede in der medizinischen Ausbildung widerspiegeln sich im
Gesundheitssystem und auch im terminologischen System der medizinischen Sprache
jedes Landes.

Nehmen wir als Beispiel den Begriff ,Praxis®, der im deutschen
Gesundheitswesen weit verbreitet ist, und Privatkliniken in Russland. Diese zwei
Begriffe fallen in ihrem semantischen Umfang nicht vollig zusammen und konnen

bestimmte Schwierigkeiten bei der Ubersetzung verursachen.

Bemerkenswert sind auch Begriffe, die Fachrichtungen der Arzte bezeichnen.
Im deutschen Gesundheitssystem sind zum Beispiel unter anderem Fachirzte fiir
Allgemeinmedizin, Fachérzte fiir Innere Medizin, Interniste titig. Schlagen wir nach
und finden folgende Ubersetzungen: Facharzt fiir Allgemeinmedizin - Bpau o6meit
npaktuku, Facharzt fiir Innere Medizin, sowie Internist — crienuanucT Mo BHyTPEHHUM
6onesnsim. Es ist aber zu betonen, dass fiir alle drei genannten deutschen Varianten in
Worterbiichern eine allgemeine Variante gefunden werden kann, ndmlich - TepanesrT.
Es ist nicht zu vergessen, dass sich Dienstaufgaben eines Facharztes fiir Innere Medizin
von Dienstaufgaben eines Facharztes fiir Allgemeine Medizin in Deutschland sowie
von Dienstaufgaben von ,repaneBT W ,Bpad oOmeil mnpaktuku™ in Russland
unterscheiden konnen, das alles muss in der Ubersetzung angemessen iibertragen
werden. Was das Wort "Internist angeht, so enthélt es noch einen Stolperstein fiir
Ubersetzer, und zwar, ein Internist in Osterreich bedeutet: Internatsschiiler, d.h. keine
Verbindung mit der Medizin.

Eine medizinische Ubersetzung ist immer eine schwere Aufgabe, zu den groften
Schwierigkeiten medizinischer Texte gehdren Terminologie, Abkiirzungen, Eponyme

und Maleinheiten [6, 7, 8].
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Diese Schwierigkeiten sind eng mit der langen Geschichte der Entwicklung der
medizinischen Sprache verbunden. Die medizinische Sprache stellt heute ein
mehrteiliges System dar, das mehrere terminologische Systeme umfasst, z. B.
anatomische, klinische und pharmazeutische Terminologie [9, c. 5].

Als Beispiel fiir die Kompliziertheit medizinischer Ubersetzung prisentieren wir
unsere eigene Beobachtung. Wir haben Befunde der Blutuntersuchungen in Russland
und Deutschland verglichen und am meisten verwendete Terminologie sowie
Maleinheiten analysiert.

Beginnen wir mit der Analyse des Namens des Dokuments, und zwar in den
meisten deutschen Befunden der Blutuntersuchung sind solche Worter zu finden, wie:
«Blutbildy, «kleines Blutbild» und «groB3es Blutbild».

«Blutbild» - fiir diesen Begriff sind folgende Ubersetzungen zu finden:
remorpamma, o0 ananu3 kposH, cokpamieHus: KAK u OAK, dopmyna kposwy,
KJIMHHYECKUI aHAITN3 KPOBH, KAPTUHA KPOBH, TIOKA3aTeIH KPOBH, TIoacueT kposw [10].

Der Begriff "Blutbild" ist jedoch eng mit dem Kontext verbunden, der mehrere
Varianten auszuschlieflen hilft, es bleiben schlieBlich: knmuan4eckuii ananus KpoBu u
oO1uit aHaIN3 KPOBHU.

Arbeiten wir weiter an der deutschen Fachliteratur, was Blutuntersuchungen
angeht, und finden, dass zu den bekanntesten Methoden der Blutuntersuchung das
kleine und das grof3e Blutbild zihlen, die je nach Ausgangslage von einem Arzt erstellt
werden konnen [11].

Auf den ersten Blick konnen diese einfachen deutschen Worter wie «groBy» -
oospmoit und «klein» - manenbkuii in dieser Situation mehrere grofle Schwierigkeiten
fiir den Ubersetzer bringen. Schlagen wir nach und finden wieder eine Reihe von
Ubersetzungen: groBes Bluthild - o6muit ananus kposu ¢ neifkoruTapHOil GopMyIoi,
MOJIHBIN aHajau3 KPoBH, pa3BEpHYTHIM aHanu3 kpoBu. «Kleines Blutbild» hat in den
meisten Féllen eine Variante: oOumii ananu3 KpoBu 0€3 JIEUKOLMTAPHON (HOPMYJIBI.

In den russischen Formularen, in Bezug auf diese medizinische Untersuchung,

haben wir in den meisten Fillen solche Varianten gefunden: xnmHuueckuii anamms
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KpOBH, OONICKJIMHUYECKUNA aHaJIM3 KPOBH C JICUKOIUTApHOU (OopMyIsoi, oOIuit
KJIMHUYECKHUA aHATH3 KPOBH TOJIHBIN, OOIITNI aHaTNu3 KPOBH.

Wir nehmen an, dass die Variabilitit der hier verwendeten Begriffe keine
potenzielle Gefahr fiir die Gesundheit des Patienten birgt, aber es erfordert vom
Ubersetzer eine sorgfiltige Analyse des Textes um richtige Aquivalente in beiden
Sprachen zu finden.

Als Fazit kann man Folgendes ziehen, die medizinische Ubersetzung setzt
voraus, dass der Ubersetzer als Spezialist an der Schnittstelle zwischen zwei
Themenbereichen fungiert: Ubersetzungswissenschaft und Medizin, die bei der
Ubersetzung einander ergéinzen, aber keinesfalls ausschlieBen konnen. Eine mogliche
Alternative sowie eine gute Erginzung zur medizinischen Grundausbildung konnen
Zusammenarbeit des Ubersetzers mit medizinischen Fachkriften und originelle
medizinische Literaturquellen in Fremdsprachen und Russisch sein.

Medizinische Ubersetzer 16sen schwierige aber interessante Aufgaben, deren
Losung dem Grundprinzip des Arztes entsprechen muss - der Gesundheit des Patienten

nicht schaden.
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