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Хронический стресс вызывает  поведенческие расстройства тревожно-депрессивного 

характера.  Наличие тревожных расстройств характерно и для синдрома посттравматических 
стрессорных расстройств (ПТСР).  Селективные ингибиторы обратного захвата серотонина 
(СИОЗС) являются препаратами первой линии в лечении ПТСР. Однако они характеризуются 
наличием побочных эффектов и их эффективность для коррекции ПТСР оставляет желать лучшего. 
Тем не менее остроту проблемы можно смягчить благодаря нутрицевтической поддержке больных 
функциональными продуктами, в которых присутствуют в повышенных концентрациях 
биологически активные вещества, обладающие протекторным действием на организм. 
Функциональные продукты можно принимать как во время курса лечения, так и  после его 
завершения. Во время лечения функциональные продукты могут усилить эффект препаратов и 
снизить их побочное действие, а после курса лечения – пролонгировать ремиссию.  Желательно, 
чтобы в составе функциональных продуктов были вещества, обладающие множественными 
защитными эффектами.  Ресвератрол, природный фитоаллексин растительного происхождения, 
полностью соответствует этому критерию.  Целесообразность создания функциональных продуктов 
на основе ресвератрола определяется следующими фактами. 

Во-первых, среди многочисленных защитных эффектов ресвератрола присутствует 
антистрессорный, который проявляется в способности снижать уровень тревожности, депрессивное 
поведение, а также улучшать когнитивные способности экспериментальных животных. Более того 
уже имеются эпизодические исследования, демонстрирующие  способность ресвератрола 
ограничивать поведенческие расстройства при экспериментальном  ПТСР.  Во-вторых,  
возможности всех применяемых для  коррекции  ПТСР  фармакологических препаратов сводятся 
исключительно к ограничению выраженности психиатрической симптоматики.  Разносторонние 
защитные эффекты ресвератрола могут купировать ряд осложнений ПТСР. В-третьих, ресвератрол  
в составе функциональных продуктов характеризуется лучшей усвояемостью,  чем в очищенном 
состоянии или в составе  БАДов. В-четвертых, учитывая наличие у ресвератрола множества 
защитных эффектов, представленные на его основе функциональные продукты возможно 
перепрофилировать для нутрицевтической поддержки терапии болезней сердечно-сосудистой 
системы, метаболического синдрома, сахарного диабета, онкопатологии и.т.д. 

   Ранее нами были разработаны хлебобулочные функциональные продукты на основе 
ресвератрола.  На модели экспериментального ПТСР была продемонстрирована их способность 
эффективно корригировать  поведенческие и метаболические расстройства.  
  


