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Аннотация. Экзистенциализм принято считать философским направлением. Однако 
в художественной литературе можно обнаружить достаточное количество произведений, где 
представлены экзистенциальные идеи. Автор находит примеры экзистенциальных концептов 
в художественной литературе, показывая ее состоятельность в данном вопросе.
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Abstract. Existentialism is considered to be a philosophical trend. However, in fiction one can 
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Термин «экзистенциализм» обычно применяется к работам ряда 
философов и писателей начиная с XIX в., которые сосредоточива-
ли внимание на состоянии человеческого существования, а также 
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на эмоциях, действиях, обязанностях и мыслях человека или на смы-
сле и цели его жизни.

Основателем экзистенциализма признан датский мыслитель 
С. Кьеркегор. Его работы находятся на пересечении границ фило-
софии, теологии, психологии, литературной критики, религиозной 
и художественной литературы. В современных исследованиях можно 
обнаружить сравнения Кьеркегора с русскими поэтами — ​М. Ю. Лер-
монтовым и Ф. И. Тютчевым. Так, В. И. Мильдон [1] утверждает, что 
в произведениях Лермонтова и Кьеркегора читатель может обнару-
жить новый тип человека, порожденный эпохой, в которой жили 
писатели, а В. А. Котельников [2] раскрывает тему либертинажа, 
присутствующую в произведениях обоих авторов. В. С. Баевский 
пишет, что «…в России на десять лет раньше Кьеркегора родился 
поэт мистических откровений, для которого его глубоко личные 
трагедии были отзвуками мирового неустройства, подобно Кьерке-
гору — ​создатель эзотерических текстов. Да, речь о Тютчеве» [3, с. 2].

Признанным экзистенциальным писателем XIX в. является 
Ф. М. Достоевский, концептуальный афоризм которого «если Бога 
нет, то все позволено» Жан-Поль Сартр считал сутью экзистенци-
ализма. Романы Достоевского пронизаны экзистенциальной про-
блематикой; в частности, он «…пытается решить экзистенциаль-
но-психологическую проблему природы преступного поведения 
человека» [4, с. 58].

В ХХ в. экзистенциальные идеи довольно часто встречаются в ху-
дожественной литературе. Так, роман Сартра «Тошнота» буквально 
пропитан экзистенциализмом и считается доступным для широкого 
круга читателей способом понимания его философской позиции. 
Также Сартр написал «Нет выхода», экзистенциальную пьесу, ко-
торая является источником популярной цитаты «Ад – это другие».

Работы Ф. Кафки, в которых неоднократно подчеркиваются темы 
отчуждения и преследования, пронизаны безнадежностью и абсур-
дом, которые считаются символами экзистенциализма. В рассказе 
«Превращение» метаморфоза резонирует с отчуждением и отвра-
щением Грегора Замзы. «Замок» — ​это роман об отчуждении бю-
рократии, кажущихся бесконечными разочарованиях в попытках 
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человека противостоять системе, тщетном и безнадежном стрем-
лении к недостижимой цели.

«Миф о Сизифе» Альбера Камю, который вводит его теорию 
абсурда, представляет непрерывный и бессмысленный труд как 
метафору современной жизни, проведенной на бесполезных рабо-
тах. Камю показывает состояние абсурда в таких произведениях, 
как «Посторонний» и «Чума», которые представляются суровой 
аллегорией феноменального сознания и человеческого состояния.

К концу ХХ в. значительная часть культурной деятельности 
содержит экзистенциальные символы, искажая грань между ре-
альностью и воображением и поддерживая экзистенциальные пе-
реживания человека. Идеи таких мыслителей, как Кьеркегор, Лер-
монтов, Тютчев, Достоевский, Сартр, Кафка, Камю, прослеживаются 
и в современной художественной сфере, отмеченной пограничными 
ситуациями. Карл Ясперс писал, что «…духовная ситуация человека 
возникает лишь там, где он ощущает себя в пограничных ситуаци-
ях» [5, с. 322]. Современное искусство и литература часто помещают 
зрителя или читателя в пограничные ситуации, наполненные тонким 
балансом между красотой и отвратительным, где человеку прихо-
дится совершать свой экзистенциальный выбор.
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