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Аннотация. Фанфикшн — ​это популярная современная субкультура, основанная на ли-
тературном творчестве и на потребителях этого творчества. Фанфикшн является одним 
из феноменов, оказывающих влияние на профессиональное здоровье. Он выполняет функ-
ции социализации, помогает в коммуникации и способствует снижению стресса у молодых 
профессионалов.
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В условиях пандемии и быстро меняющегося мира под угрозой 
находится не только физическое здоровье, но и психологическое. 
Профессиональное здоровье является важной частью здоровья 
человека в целом, так как для многих людей в нашем мире работа 
занимает большое количество времени. Люди уделяют ей много 
сил и внимания. Большинство совершеннолетних граждан Россий-
ской Федерации работают, соответственно, их профессиональное 
здоровье попадает в зону риска. По определению Выучейской Д. С. 
и соавт., «…профессиональное здоровье — ​интегральная характе-
ристика функционального состояния организма, его способность, 
используя свои защитные, компенсаторные и адаптационные свой-
ства, эффективно и надежно работать, устойчиво сохранять физиче-
ское, психическое и социальное благополучие в заданных условиях 
профессиональной деятельности, обеспечивать профессиональное 
долголетие» [1, c. 1–2].

Фанфикшн — ​это литературное творчество, в основе которого 
лежит уже созданное произведение (художественная литература, 
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фильм, сериал, мультфильм, компьютерная игра, комиксы, мифоло-
гия или реальные события). Фанфикшн в современном понимании 
существует с середины ХХ века. Однако его изучение не слишком 
популярно в научной среде, так как это творчество считается рас-
пространенным только среди подростков и достаточно локальным. 
Ни первое, ни второе не является правдой. Поколения, увлекающиеся 
написанием или чтением фанфиков, неизбежно вырастают и при-
носят эту культуру с собой во взрослую жизнь.

Фанфикшн распространен по всему миру. Можно найти произ-
ведения на разных языках. Фанфикшн даже считается неплохим спо-
собом изучать иностранный язык [2, р. 3–4]. Мы можем утверждать, 
что фанфикшн стал отдельной субкультурой со свойственными 
только ему свойствами. Фанфикшн объединяет людей с очевидными 
мировоззренческими, ценностными, вкусовыми (читательскими) 
предпочтениями; людей, которые выбирают определенную форму 
досуга, ориентированную на фандом (общество поклонников того 
или иного произведения).

Цель нашего исследования — ​показать связь профессионального 
здоровья и фанфикшна. Фанфикшн апеллирует к игровой функции 
культуры, а также выполняет функцию снижения стресса. Распро-
страненность какого‑либо фандома приводит к тому, что в рабочих 
пространствах встречаются поклонники фанфикшна. То есть эта 
субкультура помогает адаптироваться молодым профессионалам 
и снижает их тревожность при вступлении в рабочие пространства.

Также фанфикшн может быть использован как копинг-стратегия. 
Для людей, вовлеченных в эту субкультуру, характерно наличие 
групп в социальных сетях, где возможно общение автора и его чи-
тателей. Авторы часто делятся своими наработками по фанфикам, 
рисунками, музыкальными подборками и другими формами твор-
чества, которые раскрывают произведение и самого автора глубже. 
Это помогает членам субкультуры чувствовать свою вовлеченность, 
коммуницировать с другими людьми, делиться эмоциями и чувст-
вами. Стоит отметить, что это происходит в безопасной обстановке, 
что способствует снижению стресса, как и все вышеперечисленное, 
и не создает поводы для новых беспокойств.
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Особенности фанфикшна позволяют нам говорить о том, что он 
помогает профессионалам социализироваться в новых коллективах, 
справляться со стрессом, не затрачивая лишних усилий и большого 
количества времени.
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