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Аннотация. Предмет исследования — социально-экономические отно-
шения, складывающиеся в обществе, при оценке дружественности города 
по отношению к семье и детям. Целью исследования выступает изучение 
уровня комфортности, безопасности и развития подрастающего поколения 
в условиях городской среды Республики Башкортостан в современном соци-
ально-демографическом контексте. Теоретическими методами исследова-
ния выступили методы-операции (анализ) и эмпирические методы (опрос). 
Результаты проведенного исследования представлены Правительству Ре-
спублики Башкортостан для разработки мер по повышению уровня друже-
ственности городов к семье и детям. В процессе проведенного исследования 
в рамках Концепции «Город, дружественный семье и детям» в качестве на-
правления совершенствования предложено решение этих проблем начиная 
с муниципального уровня. С введением четырехуровневой системы (вклю-
чая муниципальный) будут решаться важнейшие задачи: повышение друже-
ственности городской среды к семье и детям, поддержание престижа семьи 
с детьми и вместе с этим повышение демографического потенциала подрас-
тающего поколения.
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Abstract. The paper examines socio-economic relations that develop in society, when as-
sessing the comfort of the city in relation to the family and children. The study aims to analyse 
comfort, security and development of the younger generation in the urban environment of the 
Republic of Bashkortostan in the modern socio-demographic context. Methods-operations (anal-
ysis) and empirical methods (surveys) were utilised. The research results were presented to the 
government of the republic to develop measures to increase the level of family and child friendli-
ness of cities. Following the Concept of «Family and Child Friendly City», the study proposes ways 
to solve the aforementioned problems, starting from the municipal level. With the introduction 
of a four-level system (including the municipal one), the most important tasks will be solved: in-
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creasing the friendliness of the urban environment to the family and children, maintaining the 
prestige of the family with children and, at the same time, increasing the demographic potential 
of the younger generation

Keywords: index of cities’ child-friendliness; health; education; demographic po-
tential

Введение

В России тема дружественности городской среды к детям возникла от-
носительно недавно.

Проблеме безопасности и комфортности городской среды посвящено 
исследование Н. Э. Ракитиной, в котором на основе экспертного опроса 
доброжелательность городской среды оценивается по критериям безопас-
ности, комфортности, доступности и направленности на развитие детей. 
Автор предлагает использовать скрытые ресурсы городского пространства 
для повышения доброжелательности городов к детям и повышать соци-
альную активность детей, активизировать их участие в проектировании 
городской среды [1].

Л. Л. Шпаковская рассматривает городское пространство с позиции 
его дружелюбности к детям. Изучив мнение представительниц среднего 
класса г. Санкт-Петербурга, имеющих детей в возрасте до 10 лет, ученый 
не только оценивает организацию прогулочных и игровых зон для детей, 
наличие мест для досуга, безбарьерность среды и т. д., но и делает важный 
вывод: «…Карьерно-ориентированные матери критически относятся к ор-
ганизации пространства Санкт-Петербурга, они видят в нем потенциал 
для увеличения своих жизненных возможностей, минимизации „издержек 
материнства”. Современные женщины, нацеленные на самореализацию, 
стремятся иметь и ребенка, и карьерный рост. Они не готовы изменить 
свой образ жизни в связи с рождением ребенка и сделать длительный пе-
рерыв в трудовой деятельности (карьере). Именно поэтому для них важна 
развитая, дружественная семье городская инфраструктура» [2].

Исследовательское поле дружественности городской среды к детям 
можно разделить на несколько направлений, охватывающих вопросы бла-
гоустройства детских игровых площадок, неоднозначного влияния улицы 
на детей, безопасности и комфортности для проживания и всестороннего 
развития детей в городах и др.

В целом в большинстве случаев объектом исследования выступает го-
родская среда, а предметом — социально-экономические отношения, 
складывающиеся в обществе, при оценке дружественности города по от-
ношению к семье и детям.

Основная часть

В 1996 г. ЮНИСЕФ выступил инициатором проекта «Города, друже-
ственные к детям», основной целью которого выступает решение про-
блемы реализации прав детей во все более урбанизированном мире [3]. 
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Данная инициатива исходит из предпосылки, что дети — это наше буду-
щее, и это будущее должно быть светлым для каждого ребенка. Отмечается 
важность инвестирования в благополучие и интересы детей и молодежи. 
По данным ЮНИСЕФ, проект реализуется в почти в 50 странах мира, в т. ч. 
в городах Германии, Франции, Беларуси, Казахстана и др., и охватывает 
пять целевых направлений: обеспечение прав подрастающего поколения 
на основные услуги (образование, здравоохранение, питание, досуг и др.), 
право быть услышанным, право на семью, право на безопасность, право 
на уважение и справедливость.

Основная цель инициативы — изучение дружественности городской 
среды для детей и подростков по всем перечисленным направлениям пу-
тем анализа состояния городской инфраструктуры детства, выявление 
наиболее актуальных проблем и возможных путей их решения.

В соответствии с рекомендациями ЮНИСЕФ, индекс дружественно-
сти города к детям включает семь параметров в отношении участия детей 
в общественной жизни и принятии решений, жилой среды, безопасности 
детей в городе, охраны здоровья и здорового образа жизни, образования 
и развития, досуга и культуры, помощи в трудной жизненной ситуации. 
Расчет проводится по двум типам индикаторов — объективным (офици-
альные статистические данные) и субъективным (результаты социологи-
ческого опроса, проводимого среди трех групп респондентов — среди де-
тей и подростков в возрасте 6–12 лет, детей и подростков в возрасте 13–17 
лет и родителей детей и подростков от 0 до 12 лет). Каждый индикатор от 0 
до 10, где 10 означает максимально благоприятное условие, а 0 — крайне 
неблагоприятное условие [4].

В целом инициатива оценки дружественности городской среды к де-
тям по методике и рекомендациям ЮНИСЕФ позволяет в условиях бы-
стрых процессов урбанизации максимально соблюдать права и интересы 
детей, разрабатывать программы, помогающие городам, независимо от их 
размера, создавать доброжелательную во всех аспектах городскую среду 
для детей [5].

В рамках реализуемого в Республике Башкортостан регионального про-
екта «Финансовая поддержка семей при рождении детей» национального 
проекта «Демография», нацеленного на улучшение демографической си-
туации в республике, в качестве одного из организационных мероприятий 
на 2020–2024 гг., направленных на повышение рождаемости, разработана 
и утверждена Концепция Республики Башкортостан «Город, дружествен-
ный семье и детям» (далее — Концепция) [6]. Основная цель Концепции 
— создание в городах безопасных и комфортных условий для проживания 
семей с детьми. В качестве целевого индикатора реализации Концепции 
определен показатель «доля третьих родившихся по очередности рожде-
ния от общего числа всех рождений». Таким образом, предполагается, 
что создание более дружественной городской среды по отношению к се-
мьям с детьми будет способствовать рождению в семьях третьих детей.
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В условиях депопуляции населения особое значение имеет формиро-
вание системы ценностей и здорового образа жизни у подрастающего по-
коления как будущего демографического потенциала. Творческие и здоро-
вые нравственные основы закладываются в детские годы через воспитание 
и обучение, создание благоприятных условий для полноценного созида-
тельного развития.

Целью исследования выступает изучение уровня комфортности, безо-
пасности и развития подрастающего поколения в условиях городской сре-
ды Республики Башкортостан в современном социально-демографиче-
ском контексте.

Для решения задач данного исследования проанализируем динамику 
отдельных демографических показателей РБ, выполним одно- и двумер-
ный анализ данных социологического обследования. 

В рамках реализации Концепции «Город, дружественный семье и де-
тям» в 2021 г. проведен социологический опрос среди детей в возрасте 
13–17 лет (опрошено 17 643 респондента), родителей детей в возрастах 
0–6 лет (39 958 респондентов) и 7–12 лет (33 376 респондентов), прожива-
ющих в 20 городах Республики Башкортостан. Опрос проводился в фор-
ме онлайн-анкетирования. Выборка для опроса формировалась из расчета 
не менее 5,0 % от среднегодовой численности городского детского насе-
ления в возрасте 0–17 лет. Внесение ответов в Google-форму не ограничи-
вало число респондентов. Обработка данных осуществлялась при помо-
щи описательной статистики с применением программного обеспечения 
PASW Statistics (IBM SPSS Statistics 23).

На начало 2021 г. численность населения Республики Башкортостан 
составила 4013,8 тыс. чел., в т. ч. 2511,0 тыс. (62,6 %) городского и 1502,8 
тыс. чел. (37,4 %) сельского [7, с. 27]. Большинство детей в возрасте 0–15 лет 
(62,6 %) и в возрасте 0–17 лет (62,6 %) проживает в городах республики.

Возрастная структура городского населения в соответствии с класси-
фикацией А. Г. Сундберга относительно процессов воспроизводства на-
селения характеризуется как регрессивная: низкий удельный вес детей 
в возрасте 0–14 лет (19,4 %) и высокий удельный вес населения в возрасте 
50 лет и старше (48,0 %).

Численность детей и подростков в возрасте до 18 лет и их удельный 
вес в общей численности населения динамичны. Значение данных пока-
зателей зависит от естественного и миграционного движения не только 
в текущее время, но и в предыдущие годы. В 1997 г. численность детей 
и подростков в возрасте до 18 лет, проживающих в городской местности 
республики, составила 706,5 тыс. чел., или 26,7 % от общей численности 
городского населения, в 2010 г., соответственно, 468,0 тыс., или 19,2 %, 
что в 1,5 раз меньше, чем в 1997 г. Снижение численности и удельного веса 
детей связано с низкой рождаемостью в 1990-е гг. Рост рождаемости, на-
чавшийся в 2006 г., отразился на увеличении численности и, соответствен-
но, доли детей с 2015 г. (рис. 1). 
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Численность детей (0–17 лет), проживающих в городах Республики 
Башкортостан, по прогнозным расчетам к 2031 г. сократится относительно 
2021 г. с 568,7 до 401,1 тыс. чел., или на 29,5 %.

Колебания рождаемости изменили соотношение возрастных групп де-
тей (табл. 1). На начало 2021 г. по сравнению с 2015 г. доля детей в общей 
численности городского населения увеличилась за счет детей в возрасте 
7–17 лет при уменьшении доли детей в возрасте 0–6 лет, т. е. детей, родив-
шихся в 2015–2020 гг., когда показатели рождаемости начали резко сни-
жаться. 

Согласно среднему варианту прогноза Росстата от 2020 г., численность 
всего населения Республики Башкортостан в возрасте моложе трудоспособ-
ного (0–15 лет) сократится с 820,3 тыс. чел. до 775,6 тыс. чел. к 2025 г. (или 
на 5,4 %) и до 666,4 тыс. к 2030 г. (на 18,8 %). Соответственно, сократятся 
численность и удельный вес детей, проживающих в городской местности.

706,5

468,0 520,5 535,8 549,3 557,9 564,5 568,9 568,7
485,5

417,2 401,1

26,7 19,2 20,7 21,3 21,8 22,1 22,4 22,6 22,7 19 16,2 15,5
0,0

200,0

400,0

600,0

800,0

19
97

 г.

20
10

 г.

20
15

 г.

20
16

 г.

20
17

 г.

20
18

 г.

20
19

 г.

20
20

 г.

20
21

 г.

20
25

 г.

20
30

 г.

20
31

 г.

факт прогноз
0-17 лет, тыс. чел.
удельный вес в общей численности населения, %

Рис. 1. Численность детей и подростков в возрасте 0–17 лет, городское население 
Республики Башкортостан, 2010–2031 гг., тыс. чел. (источник: рассчитано авторами)

Таблица 1
Численность детей и подростков в Республике Башкортостан, 2015–2021 гг., го-

родское население (на начало года)

Годы
городское 
население 

РБ, чел

численность 
детей 0-17 

лет, чел

в т. ч. в возрасте удельный вес 
детей 0-17 лет, 

%0-6 лет 7-12 лет 13-17 
лет

2015 2 511 893 520 533 242 177 156 318 122 038 20,7
2016 2 515 900 535 823 249 449 162 302 124 072 21,3
2017 2 518 972 549 333 254 567 169 713 125 053 21,8
2018 2 522 024 557 905 251 785 178 424 127 696 22,1
2019 2 520 864 564 508 247 035 187 555 129 918 22,4
2020 2 521 840 568 940 236 457 199 372 133 111 22,6
2021 2 510 951 568 653 224 493 208 193 135 967 22,6

Источник: рассчитано авторами по [7].
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Городское население Башкортостана более 30 лет живет в режиме су-
женного воспроизводства, когда поколение детей только на 60,6 % заме-
щает поколение родителей (рис. 2).

В современных реалиях высокую значимость имеет оценка не только 
количественных параметров, но и качественных характеристик подраста-
ющего поколения и условий городской среды, в которой проживают дети 
и подростки.

Проблемам качественного потенциала и здоровья населения, особенно 
детей и молодежи, посвящены труды Н. М. Римашевской, которая с трево-
гой отмечает, что, начиная с 1990 г. здоровье подрастающего поколения 
ухудшается более интенсивно, чем у взрослого населения. Ученый выде-
ляет две проблемы в области здоровья подрастающего поколения. Первую 
она связывает с «устойчивой тенденцией ухудшения здоровья женщин, 
ростом патологий беременности и родов», что приводит к росту заболе-
ваемости детей и в последующем всего населения. Н. М. Римашевская 
обозначает это как замкнутый цикл: больная женщина — больной плод — 
больной ребенок — больной подросток — больные родители. Вторая про-
блема есть отражение интенсивного ухудшения здоровья ребенка на про-
тяжении всего его жизненного цикла [8, с. 201]. 

При расчете индекса дружественности города к детям состояние здо-
ровья подрастающего поколения, проживающего в городах Республики 
Башкортостан, и приверженность здоровому образу жизни оценивались 
по объективным показателям, отражающим уровень младенческой смерт-
ности, заболеваемость детей в возрасте 0–14 и 15–17 лет, уровень детской 
инвалидизации, обеспеченность врачами-педиатрами и педиатрически-
ми койками в медицинских организациях (данные статистики), и по субъ-
ективным индикаторам, полученным в результате опроса детей в возрасте 
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Рис. 2. Динамика суммарного коэффициента рождаемости, городское население 
Республики Башкортостан, 1990–2020 гг. (источник: [7])
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13–17 лет, родителей детей в двух возрастных группах — 0–6 лет и 7–12 
лет. Вопросы для родителей затрагивали соблюдение прав в сфере охраны 
здоровья детей, возможность своевременно записаться на прием к врачу, 
комфортность посещения детской поликлиники. Для детей вопросы в бло-
ке «Здоровье» в большей степени касались вредных привычек (табл. 2).

При условии искренности и открытости респондентов ответы на три 
вопроса о вредных привычках показали, что дети и подростки в своем 
большинстве выступают приверженцами здорового образа жизни.

В среднем по городам республики в 2020 г. уровень перинатальной 
смертности составил 8,4 случая на 1000 всех рожденных; уровень мла-
денческой смертности — 5,5;,заболеваемость с зарегистрированным ди-
агнозом, установленным впервые в жизни, — 1581,2 случая на 10000 де-
тей в возрасте 0–14 лет и 1440,0 на 10 000 подростков в возрасте 15–17 лет, 
число детей-инвалидов — 191,3 на 10 000 детей 0–17 лет, обеспеченность 
педиатрами — 14,0 врачей на 10000 детей в возрасте 0–17 лет и, соответ-
ственно, 13 педиатрических коек. Фактический показатель младенческой 
смертности в 2020 г. превышает целевой индикатор на 2020 г., определен-
ный в региональной программе Республики Башкортостан «Развитие дет-
ского здравоохранения, включая создание современной инфраструктуры 
оказания медицинской помощи детям», на 0,4 пункта [9, с. 227–229]. 

Средний индекс для городов по параметру «здоровье» составил 5,6 (от-
клонение от максимально благоприятного условия равно 4,4). Получить 
большее значение индекса не позволило, во-первых, превышение в от-
дельных городах среднереспубликанских показателей по уровню пери-
натальной и младенческой смертности в 2,0 и 1,7 раза, заболеваемости 
детей и подростков — в 1,4 раза; уровню инвалидизации — в 1,2 раза; обе-
спеченности педиатрами в 1,8 раз и педиатрическими койками в 2,0 раза. 
Во-вторых, несмотря на то, что большинство родителей считают, что в их 
городе соблюдаются права в сфере охраны здоровья детей, половина ре-
спондентов (50,1 % — родители детей 0–6 лет и 47,1 % — родители детей 
7–12 лет) не могут своевременно записаться на прием к врачу. Более 
половины родителей (54,5 % — 0–6 лет и 53,7 % — 7–12 лет) отметили, 
что им некомфортно посещать детскую поликлинику. По мнению роди-
телей, для улучшения качества обслуживания в детских медицинских уч-
реждениях необходимо изменить порядок медицинского обслуживания, 

Таблица 2
Распределение ответов на вопросы о вредных привычках, %

Вопросы да нет Всего
Пробовали ли Вы курить? 9,9 90,1 100,0
Пробовали ли Вы какие-либо алкогольные 
напитки (включая пиво, джин-тоник)? 19,0 81,0 100,0

Пробовали ли Вы когда-либо наркотики? 0,5 99,5 100,0
Источник: Рассчитано по результатам опроса детей и подростков в возрасте 13–17 лет.
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соблюдать очередность и время приема, оптимизировать запись к врачам 
и решить проблему острой нехватки врачей и среднего медперсонала.

Качество образования, обеспеченность образовательными учреждени-
ями и возможности получения дополнительного образования также ис-
пользовались при расчете индекса дружественности города семье и детям 
в параметре «образование».

В законе «Об образовании в Российской Федерации» образование 
определяется, в первую очередь, как единый целенаправленный процесс 
воспитания и обучения, являющийся общественно значимым благом 
и осуществляемый в интересах человека, семьи, общества и государства, 
а воспитание — как деятельность, направленная на развитие личности, 
создание условий для самоопределения и социализации обучающихся 
на основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и приня-
тых в российском обществе правил и норм поведения в интересах челове-
ка, семьи, общества и государства [10].

В основе современной российской системы образования детей и под-
ростков лежит тандем массовой общеобразовательной школы и учреж-
дений дополнительного образования. Если главная задача школы — дать 
фундаментальные знания, то задача дополнительного образования — вы-
являть, поддерживать и развивать творческий или спортивный потенциал 
учеников. Национальный проект «Образование» в рамках федерального 
проекта «Успех каждого ребенка» направлен на обеспечение равного до-
ступа детей к разным программам дополнительного образования и пред-
полагает, что к 2024 г. 80,0 % детей в возрасте от 5 до 18 лет будет охвачено 
дополнительным образованием всех направленностей [11]. По результа-
там опроса посещают учреждения дополнительного образования 48,8 % 
детей в возрасте 13–17 лет, 46,3 % в возрасте 0–6 лет и 67,5 % детей в воз-
расте 7–12 лет.

Согласно оценке состояния и перспектив развития системы образо-
вания Республики Башкортостан в 2020 г., сфера дополнительного обра-
зования недостаточно тесно взаимодействует с общеобразовательными 
организациями; различные направления дополнительного образования 
испытывают острый недостаток в квалифицированных кадрах; большин-
ство таких учреждений расположены далеко от места проживания детей; 
не изучен спрос на наиболее востребованные направления, а популяр-
ные детские кружки и секции преимущественно платные [12]. Последний 
недостаток четко прослеживается в ответах родителей. Так, отмечая по-
требность в учреждениях дополнительного образования, почти 70 % ро-
дителей детей в возрасте 7–12 лет предлагают, чтобы развивающие круж-
ки, спортивные секции были либо бесплатными, либо бюджетными, либо 
по доступной цене.

Доступность качественного дополнительного образования, как отме-
чено в Концепции развития дополнительного образования детей, созда-
ет условия для самореализации и развития талантов детей, воспитания 
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высоконравственной, гармонично развитой и социально ответственной 
личности, то есть способствует повышению образовательного, культурно-
го и социального уровня подрастающего поколения [13].

Состояние городской среды дети и родители в целом оценили доста-
точно высоко. Так, большинство респондентов (80,8 % детей, 74,2 % роди-
телей детей 0–6 лет, 75,0 % родителей детей 7–12 лет) отметили, что рядом 
с их домом имеются парк, сквер или набережная, куда они могут добраться 
пешком примерно за 15 минут; 79,1 % детей, 50,9 % родителей детей 0–6 
лет, 52,7 % родителей детей 7–12 лет ответили, что рядом с их домом есть 
место, где можно заниматься спортом, и более половины (соответственно, 
56,7 %, 62,7 % и 67,7 %) респондентов посещают такие места.

Основные причины, по которым дети и подростки не посещают ме-
ста для занятий спортом вблизи с домом: нет времени, не интересует, нет 
желания, лень (35,2 %), нет времени, не успеваю (20,2 %), не люблю спорт, 
спортивные нагрузки (9,2 %). Вполне очевидно, что все эти три причины 
(имеющие различные нюансы) сводятся к одному — отсутствию желания 
физической активности при присутствии желания пассивно проводить 
свободное время.

В целом, оценивая комфортность условий, большинство детей 
и подростков (77,4 %), более половины родителей детей в возрасте 0–6 лет 
(63,1 %) и в возрасте 7–12 лет (63,9 %) считают, что в городах созданы ком-
фортные условия для проживания, а в качестве улучшения этих условий 
родители детей предлагают построить, в первую очередь, современные 
благоустроенные, безопасные детские игровые и спортивные площадки, 
увеличить количество учреждений дополнительного образования, круж-
ков, спортивных секций, повысить безопасность во всех общественных 
местах.

Сгруппировав ответы детей на вопрос анкеты «Что еще должно быть 
сделано в городе, чтобы Вы чувствовали себя в нем более комфортно 
и имели все возможности для полноценного развития?» 1 мы получили бо-
лее 17 тысяч различных вариантов ответов, которые первоначально были 
сгруппированы в 48 комбинаций, затем сгруппированы и объединены в 12 
групп (табл. 3).

Наиболее многочисленной оказалась группа «приверженцы ЗОЖ» 
(18,6 %), на втором месте — группа «потребители», которым для комфорт-
ности требуются торгово-развлекательные центры, клубы, кинотеатры 
(16,2 %), на третьем (15,3 %) — группа «оптимисты», которых все устраи-
вает, 13,5 % респондентов — так называемые архитекторы, которые хотят 
видеть свой город красивым, благоустроенным, 12,7 % равнодушных.

Таким образом, изучение уровня комфортности, безопасности 
и наличия объектов для творческого, духовно-нравственного, физиче-
ского развития подрастающего поколения в условиях городской среды РБ 

1 Вопрос анкеты был открытым.
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Таблица 3
Группировка ответов детей (13–17 лет) на вопрос «Что еще должно быть сдела-
но в городе, чтобы Вы чувствовали себя в нем более комфортно и имели все воз-

можности для полноценного развития?»
Группа Ответы Частоты Процент

Приверженцы 
ЗОЖ

Спортивные секции, площадки, комплексы, 
стадионы; тренажеры, бассейны, парки отды-
ха и спорта и т. д.

3277 18,6

Потребители
Места для развлечений и досуга, торгово-раз-
влекательные центры, кафе, компьютерные 
клубы, кинотеатры и т. д.

2862 16,2

Оптимисты Все или почти все устраивает 2696 15,3

Архитекторы

Благоустройство города, улиц, парков, дворов, 
школьных территорий, реставрация старых 
зданий, памятников архитектуры, зеленые на-
саждения, пешеходные, беговые и велосипед-
ные дорожки, экология и т. д.

2380 13,5

Равнодушные Затруднились ответить 2248 12,7

Финансово уяз-
вимые

Бесплатный проезд школьникам и студентам, 
бесплатное качественное образование, бес-
платное обучение в ССУЗах и вузах, бесплат-
ная подготовка к ОГЭ и ЕГЭ, бесплатные до-
полнительные занятия в школе, бесплатные 
или бюджетные спортивные секции, развива-
ющие кружки, оздоровительные центры и т. д.

1218 6,9

Законо-
послушные

Центры социально-психологической помо-
щи подросткам, безопасность во всех обще-
ственных местах, видеокамеры на улицах, де-
журство патруля на улицах, соблюдение ПДД; 
безопасные пешеходные переходы и т. д.

840 4,8

Мечтатели
Доступность, качество здравоохранения и об-
разования, больше детсадов, школ, ССУЗов и 
вузов и т. д.

739 4,2

Интеллектуалы

Библиотеки, музеи, театры, выставки, экскур-
сии, туризм, культурные и образовательные 
центры, кружки по IT-технологиям, языковые 
курсы; книжные магазины

658 3,7

Пессимисты
Бесполезно, ничего не сделают, этому городу 
ничего не поможет; хочу уехать из этого горо-
да, много всего надо и т. д.

476 2,7

Гуманисты
Безбарьерная среда для инвалидов и детей с 
ОВЗ, волонтерство, больше хороших, добрых 
людей; взаимоуважение и т. д.

227 1,3

Антиваксеры Противники вакцинации и ограничительных 
мер из-за коронавируса 22 0,1

Всего 17 643 100,0
Источник: рассчитано авторами.
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в современном социально-демографическом контексте позволяет сделать 
следующие выводы.

Степень дружественности городской среды к семье и детям различает-
ся в зависимости от размера города, а внутри городов от района или ми-
крорайона проживания.

Низкий уровень рождаемости, неподготовленность молодого поколе-
ния к семейной жизни, к рождению и воспитанию детей, общемировые 
демографические закономерности, выражающиеся в массовой ориен-
тации на малодетность, неизбежно приведут к снижению численности 
и доли подрастающего поколения в возрасте 0–17 лет и сокращению об-
щей численности населения республики.

Состояние здоровья детей и подростков зависит от уровня развития 
системы здравоохранения, качества и доступности медицинских услуг, 
здоровья родителей, приверженности здоровому образу жизни, наличия 
объектов для активного отдыха и досуга.

Территориальная, ценовая доступность учреждений дополнительно-
го образования не только способствует разностороннему развитию детей, 
но и обеспечивает их целенаправленную занятость в свободное время, 
формирует систему ценностей.

В целом оценка комфортности города по отношению к семье и детям 
позволяет выявить как достоинства, так недостатки и проблемы в органи-
зации городской среды, способствующие либо препятствующие, с одной 
стороны, полноценному развитию подрастающего поколения как будуще-
му демографическому потенциалу, с другой, — родителям (а это в боль-
шинстве случаев два взрослых, работающих человека), находить баланс 
между семьей (детьми) и работой. Несмотря на определенные успехи в до-
стижении гендерного равенства, основная нагрузка по воспитанию детей 
и выполнению домашней работы приходится на женщину-мать, которая 
сегодня является полноценным участником рынка труда и получает доход. 
Я. А. Борисенко отмечает, что с увеличением прав женщин повышаются 
уровень образования и ее трудовая активность, соответственно, увеличи-
вается ценность женского времени [14]. В связи с этим вполне закономер-
но, что современные женщины все больше стремятся выполнять в семье 
роль равноправного с мужем партнера во всех сферах: в финансовом обе-
спечении семьи, воспитании детей, решении хозяйственных вопросов. 
Следовательно, для нее важно, чтобы городская инфраструктура — в боль-
шей степени инфраструктура детства — была максимально дружествен-
ной, благоприятной, позволяющей ей сохранить тот образ жизни, каким 
он был до рождения ребенка. 

Заключение

С 2007 г., с начала активизации мер материального стимулиро-
вания рождаемости отмечается рост доли родившихся третьими 
по очередности среди городского населения Республики Башкортостан 
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при одновременном сокращении доли первенцев. Исключительно эконо-
мические меры поддержки деторождения в условиях массового перехода 
на малодетную модель семьи не способны решить проблему низкой рож-
даемости. Необходимы новые меры в отношении рождаемости, способ-
ствующие повышению репродуктивных желаний семей.

Отдельные исследователи предлагают решение данной проблемы 
выстраивать как минимум на трех уровнях: государственной политики 
в отношении семьи и занятости, корпоративной политики, адресован-
ной сотрудникам с семейными обязанностями, и на уровне домохозяйств, 
формирующих собственные стратегии решения конкретных проблем, свя-
занных с совмещением семьи и работы [15].

На наш взгляд, целесообразно добавить еще один уровень — муници-
пальный, на котором через улучшение городской инфраструктуры дет-
ства, повышение доступности учреждений дополнительного образования, 
организацию мероприятий, направленных на физическое, интеллектуаль-
ное, психическое, духовное и нравственное развитие детей и подростков, 
будут созданы благоприятные условия для совмещения родительства с ра-
ботой. С помощью четырехуровневой системы будут решаться важнейшие 
задачи: повышение дружественности городской среды к семье и детям, 
поддержание престижа семьи с детьми и вместе с этим повышение демо-
графического потенциала подрастающего поколения.
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