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Аннотация. В настоящее время процесс демографического старения 
населения становится актуальным для Беларуси, Казахстана и России. 
Предметом исследования выступил процесс старения населения. Гипотеза 
исследования заключалась в выявлении однонаправленности процессов демо-
графического старения при разнице экономических и социальных условий. Ме-
тодология исследования состояла в проведении пространственно-временной 
оценки старения населения на основе данных национальных статистических 
служб стран с 2014–2020 гг. Особое внимание уделено анализу показателей 
старения населения: показатели процесса демографического старения на-
селения, показатели причин старения населения, показатели последствия 
старения населения. Проведенные исследования позволяют сделать вывод 
о нарастании демографического старения населения в Беларуси, Казахстана 
и России. На основе анализа показателей старения населения выявлены раз-
личия в интенсивности и причинах процесса старения в странах. 
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Abstract. Currently, the demographic ageing of the population is becoming relevant for Bela-
rus, Kazakhstan and Russia. The present research analyses the process of population ageing. The 
hypothesis of the study was to identify the unidirectional nature of the processes of demographic 
ageing in different economic and social conditions. The research methodology includes the spatial 
and temporal assessment of population ageing based on the data of the national statistical servic-
es of the countries for 2014–2020. Particular attention is paid to the analysis of population ageing 
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indicators: indicators of demographic population ageing, indicators of the causes of population 
ageing, indicators of the consequences of population ageing. The conducted research demonstrat-
ed an increase in demographic population ageing in Belarus, Kazakhstan and Russia. Based on 
the analysis of population ageing indicators, the differences in the intensity and causes of the age-
ing process in the countries are revealed.

Keywords: demographic ageing of the population; elderly population; scale of age-
ing; causes of ageing

Введение

Сегодня в мире происходят процессы демографического старения на-
селения, обусловленные ростом численности старших возрастных групп. 
Следует отметить, что группа населения 65+ является самой быстрорасту-
щей и, согласно прогнозам экспертов Организации Объединенных Наций, 
к 2050 г. доля данной возрастной когорты может увеличиться до 21 % [1].

Демографические трансформации в сторону увеличения численности 
населения старших возрастов наблюдаются не только в развитых стра-
нах, но и развивающихся, в том числе и в странах Таможенного союза 
Евразийского экономического союза (рис. 1–3).

Статистические данные свидетельствуют о росте численности населе-
ния старших возрастов, тем самым актуализируя демографическое старе-
ние населения в исследуемых странах. Динамические изменения числен-
ности населения 65+ в Беларуси и России значительнее, чем в Казахстане. 
Нельзя не подчеркнуть, что процесс старения населения — относительно 
новое явление для Казахстана [2], при этом сегодня доля людей старшего 
поколения в общей численности населения Казахстана показывает устой-
чивый рост и, согласно прогнозам экспертов ООН, в 2030 г. данный инди-
катор будет на уровне более 14 %, а к 2050 г. составит около 18 %.
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Рис. 1. Распределение населения Республики Беларусь по возрастным группам за 
2014–2020 гг., чел. (источник: Официальные данные Национального статистическо-
го комитета Республики Беларусь [Электронный ресурс]. URL: https://www.belstat.gov.

by (дата обращения: 15.04.2022))
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Рис. 2. Распределение населения Республики Казахстан по возрастным группам за 
2014–2020 гг., чел. (источник: Официальные данные Бюро национальной статисти-
ки Агентства по стратегическому планированию и реформ Республики Казахстан. 

[Электронный ресурс]. URL: https://stat.gov.kz (дата обращения: 15.04.2022))
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Рис. 3. Распределение населения Российской Федерации по возрастным группам за 
2014–2020 гг., тыс. чел. (источник: Официальные данные Федеральной службы го-
сударственной статистики Российской Федерации. [Электронный ресурс]. URL: 

https://rosstat.gov.ru/ (дата обращения: 15.04.2022))

Таким образом, демографические изменения порождают необходи-
мость выявления особенностей старения населения в Беларуси, Казахстане 
и России.

Цель исследования — изучение особенностей старения населения 
в Беларуси, Казахстане и России на основе пространственно-временной 
оценки масштабов и интенсивности данного процесса. 

Обзор литературы

В потоке научных публикаций, посвященных исследованию про-
цесса старения населения, можно выделить направления, которые ох-
ватывают социально-экономические аспекты старения населения 
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(Р. И. Капелюшников, И. Е. Калабихина, С. И. Кузин, Н. Н. Пономарева, 
А. В. Юревич и др.), методологию оценки масштабов старения населения 
(В. А. Черешнев, Е. В. Чистова, Е. А. Антипова и др.), особенности трудовой 
деятельности населения старших возрастов (В. Е. Гимпельсон, В. Ю. Ляшок, 
А. Н. Челомбитко, В. Н. Барсуков, М. Г. Колосницына и др.).

Работы российских и зарубежных ученых, посвященные исследованию 
демографического старения населения, охватывают широкий спектр во-
просов, тем не менее, сравнительный анализ особенностей старения насе-
ления по странам Таможенного союза ЕАЭС недостаточно изучен.

Материалы и методы

Исследования опирались на изучение показателей старения населе-
ния: показатели процесса демографического старения населения, показа-
тели причин старения населения, показатели последствия старения насе-
ления.

Для измерения демографического старения населения используются 
различные показатели, одним из них является определение доли пожило-
го населения в общей численности [3]:

100,x
x

P
k

P
=                                                         (1)

где kx — коэффициент старения населения; х — возраст начала старости, 
лет; Px+ — численность лиц в возрасте x лет и старше, чел.; Р — общая чис-
ленность населения, чел.

Условной границей принимается возрастной рубеж старше 60 или 65 
лет. Для оценки процесса демографического старения населения исполь-
зовались следующие показатели:

1) шкала, разработанная Ж. Боже-Гарнье и Э. Россетом, где в качестве 
измерения используется доля населения 60 лет и старше;

2) трехступенчатая шкала ООН, где для оценки старения населения ис-
пользуется доля лиц старше 65 лет;

3) для оценки интенсивности процессов демографического старения 
применен синтетический коэффициент, который разработал З. Длугож. 
Данный показатель отображает изменения доли населения возрастных 
групп 0–14 и 65+ в исследуемом периоде [4]:

( ) ( ) ( ) ( )0 14 0 14 65 65 ,SD t t n t n tW U U U U- - + > + >
   = - + -   

                         (2)

где WSD — индекс старения; U(0-14)t — доля населения 0–14 лет в начале ис-
следуемого периода; U(0–14)t + n — доля населения 0–14 лет в конце исследуе-
мого периода; U(> 65)t + n — доля населения 65+ в конце исследуемого перио-
да; U(> 65)t — доля населения 65+ в начале исследуемого периода;

4) классификация стадий демографического старения от ранней мо-
лодости до очень глубокой старости, разработанная Г. Пеневым на основе 
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значений 5 показателей (средний возраст, доля населения до 20 лет, доля 
населения до 40 лет, доля населения 60+, индекс старения) [5];

5) традиционные показатели старения населения: индекс старения, 
индекс глубины старения, индекс Биллетера, доля самых старых, соотно-
шение полов старших возрастов [6].

Для определения причин старения населения проанализированы та-
кие факторы, как ожидаемая продолжительность жизни при рождении, 
суммарный коэффициент рождаемости (число детей на одну женщину) 
и показатели миграции населения.

В качестве показателей последствий старения рассмотрены коэффици-
енты общей демографической нагрузки и коэффициенты нагрузки пожи-
лыми.

Информационной базой исследования являются данные Нацио- 
нального статистического комитета Республики Беларусь, Бюро нацио-
нальной статистики Агентства по стратегическому планированию и ре-
формам Республики Казахстан и Федеральной службы государственной 
статистики РФ, а также официальные данные Евразийской экономической 
комиссии, Департамента ООН по экономическим и социальным вопросам 
населения, отчеты Всемирного банка по вопросам старения населения.

Результаты

Согласно шкале демографического старения Ж. Боже-Гарнье — 
Э. Россета, Казахстан с 12,0 % в 2020 г. населения старше 60 лет находит-
ся собственно в преддверии старости, для Беларуси и России характерен 
очень высокий уровень демографической старости в 2020 г. (22,4 и 23,2 % 
соответственно). 

Согласно демографической шкале ООН, население Казахстана нахо-
дится на пороге старости, в 2020 г. доля населения 65+ составила 7,7 %, 
а Беларусь (15,8 %) и Россия (15,5 %) являются странами со «старым насе-
лением», что превышает установленную шкалу демографического старе-
ния на 8 %.

Показатели старения населения в рассматриваемых странах демон-
стрируют устойчивый рост. Нельзя не отметить высокие, по сравнению 
с другими странами, позиции показателей Беларуси. Так, в 2020 г. индекс 
старения в Беларуси составил 92,2 %, в России 68,2 %, в Казахстане 26,7 %. 
Коронавирусная пандемия внесла свои коррективы, и, как следствие, 
в 2020 г. в России наблюдается снижение показателей старения населения, 
так как данная возрастная группа подвергается большему риску заболе-
вания от COVID-19. Следует подчеркнуть, что в Казахстане самые низкие 
показатели старения населения и по сравнению с другими странами имеет 
положительный индекс Биллетера, то есть доля населения 0–14 лет превы-
шает доли населения 50+ (табл. 1).

Анализ показателей демографического старения населения согласно, 
классификации Г. Пенева, в Беларуси, Казахстане и России за 2014–2020 гг. 



188

IV. СОЦИАЛЬНО-ЭКОНОМИЧЕСКИЕ И ДЕМОГРАФИЧЕСКИЕ ПРОБЛЕМЫ...

Таблица 1
Динамика показателей старения населения в Беларуси, Казахстане и России за 

2014–2020 гг.

Год
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Беларусь
2014 20,0 14,1 3,5 0,249 -40,2 88,7 213
2015 20,4 14,3 3,5 0,246 -40,9 88,7 197
2016 20,8 14,3 3,6 0,248 -38,7 88,4 209
2017 21,3 14,7 3,6 0,247 -41,8 87,7 207
2018 21,8 15,0 3,7 0,250 -41,8 88,6 205
2019 22,4 15,3 3,8 0,251 -42,5 90,2 203
2020 29,5 20,1 4,9 0,247 -43,1 92,2 202

Казахстан
2014 10,3 6,7 1,1 0,169 9,2 25,8 183
2015 7,1 6,8 1,1 0,166 10,0 25,7 182
2016 7,3 7,0 1,1 0,163 10,7 25,8 182
2017 7,4 7,1 1,2 0,172 11,5 25,8 181
2018 7,6 7,3 1,3 0,182 12,0 26,0 180
2019 7,8 7,5 1,4 0,191 12,4 26,2 229
2020 8,0 7,7 1,5 0,196 13 26,7 179

Россия
2014 19,6 13,3 3,0 0,227 -37,1 81,1 212
2015 20,1 13,7 3,1 0,223 -37,3 81,3 210
2016 20,5 14,1 3,2 0,224 -37,3 81,6 207
2017 21,0 14,4 3,3 0,231 -3,73 82,4 205
2018 21,5 14,8 3,6 0,240 -37,2 83,9 203
2019 21,8 15,0 3,7 0,245 -37,5 84,7 202
2020 18,9 12,1 3,9 0,321 -30,8 68,2 179

Источники: Официальные данные Национального статистического комитета 
Республики Беларусь [Электронный ресурс]. URL: https://www.belstat.gov.by (дата обраще-
ния: 15.04.2022); Официальные данные Бюро национальной статистики Агентства по стра-
тегическому планированию и реформ Республики Казахстан [Электронный ресурс]. URL: 
https://stat.gov.kz (дата обращения: 15.04.2022); Официальные данные Федеральной службы 
государственной статистики Российской Федерации [Электронный ресурс]. URL: https://
rosstat.gov.ru/ (дата обращения: 15.04.2022).

позволяет сделать следующие выводы: за исследуемый период в Беларуси 
и в России преобладала глубокая старость, а в Казахстане стадия старения 
— зрелость (табл. 2).
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Таблица 2
Динамика показателей демографического старения населения по Г. Пеневу в 

Беларуси, Казахстане и России за 2014–2020 гг.

Год
Средний 

возраст на-
селения

Доля 
населения 

до 20 лет, %

Доля 
населения 

до 40 лет, %

Доля насе-
ления 60+, 

%

Индекс 
старе-

ния 

Стадии 
старения

Беларусь
2014 39,9 20,9 50,8 20,0 0,88 Старость

2015 40,0 21,6 51,2 20,4 0,88
Глубокая 
старость 

2016 40,1 21,3 50,5 20,8 0,88
Глубокая 
старость 

2017 40,2 21,4 50,1 21,3 0,88
Глубокая 
старость 

2018 40,3 21,6 49,8 21,8 0,89
Глубокая 
старость 

2019 40,5 21,8 49,5 22,4 0,90
Глубокая 
старость 

2020 40,7 28,1 63,1 29,5 0,92 Старость
Казахстан

2014 31,5 33,1 66,1 10,3 0,26 Порог ста-
рости

2015 31,6 33,3 66,0 7,1 0,26 Зрелость
2016 31,6 33,5 65,8 7,3 0,26 Зрелость
2017 31,7 33,9 65,6 7,4 0,26 Зрелость

2018 31,8 34,3 59,1 7,6 0,26
Порог ста-

рости
2019 31,9 34,7 65,3 7,8 0,26 Зрелость

2020 31,9 35,2 65,1 8,0 0,27
Порог ста-

рости
Россия

2014 39,4 21,2 52,1 19,6 0,81 Старость

2015 39,5 21,5 51,9 20,1 0,81
Глубокая 
старость

2016 39,6 21,8 51,7 20,5 0,82
Глубокая 
старость

2017 39,7 22,1 51,4 21,0 0,82
Глубокая 
старость

2018 39,8 22,3 51,1 21,5 0,84
Глубокая 
старость

2019 40,0 22,4 50,9 21,8 0,85
Глубокая 
старость

2020 40,2 22,6 50,5 18,9 0,68
Глубокая 
старость

Окончание табл. 2 на след. стр.
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В результате комплексной оценки синтетического коэффициента ста-
рения населения (З. Длугож) за 2014–2020 гг. позволяют сделать некоторые 
частные выводы, представляющие интерес для нашего исследования: 

— в Беларуси индекс старения составил WSD = 11,9, что означает тен-
денцию и интенсивность старения;

— в Казахстане индекс старения составил WSD = -1,9, что означает тен-
денцию и интенсивность омоложения;

— в России индекс старения составляет WSD = 0,42 что означает тен-
денцию и интенсивность старения.

Существует несколько основных факторов, которые влияют на процесс 
демографического старения населения: рост продолжительности жизни 
и уменьшение рождаемости. Такие факторы, как улучшение условий жиз-
ни, улучшение гигиены, профилактическое медицинское обслуживание 
и медицинские достижения, частично объясняют рост ожидаемой продол-
жительности жизни (рис. 4).

Источники: Официальные данные Национального статистического комитета 
Республики Беларусь [Электронный ресурс]. URL: https://www.belstat.gov.by (дата обраще-
ния: 15.04.2022); Официальные данные Бюро национальной статистики Агентства по стра-
тегическому планированию и реформ Республики Казахстан [Электронный ресурс]. URL: 
https://stat.gov.kz (дата обращения: 15.04.2022); Официальные данные Федеральной службы 
государственной статистики Российской Федерации [Электронный ресурс]. URL: https://
rosstat.gov.ru/ (дата обращения: 15.04.2022).
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Рис 4. Динамика ожидаемой продолжительности жизни при рождении в 
Беларуси, Казахстана и России за 2014– 2020 гг. (источники: Официальные данные 
Национального статистического комитета Республики Беларусь [Электронный 
ресурс]. URL: https://www.belstat.gov.by (дата обращения: 15.04.2022); Официальные 
данные Бюро национальной статистики Агентства по стратегическому плани-

рованию и реформ Республики Казахстан [Электронный ресурс]. URL: https://stat.gov.
kz (дата обращения: 15.04.2022); Официальные данные Федеральной службы государ-

ственной статистики Российской Федерации [Электронный ресурс]. URL: https://
rosstat.gov.ru/ (дата обращения: 15.04.2022))
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Старение население связано с заметным снижением рождаемости 
и снижением смертности в старших возрастных группах. Снижение рожда-
емости обычно является основной причиной старения, а снижение смерт-
ности усугубляет этот эффект. Показатели рождаемости являются факто-
рами, обуславливающими демографическое старание населения (рис. 5).

Показатели рождаемости в данных странах отличаются. Так, 
в Казахстане общий коэффициент рождаемости выше, чем в других стра-
нах Таможенного союза. Для России и Беларуси характерна одинаковая 
тенденция данного показателя. Таким образом, на процесс старения на-
селения в России и Беларуси значительно влияют явные более негативные 
тенденции в динамике рождаемости, чем в Казахстане.

Кроме вышеназванных факторов, на уровень старения населения вли-
яют миграционные процессы (рис. 6). 

Нельзя не отметить, что в Казахстане наблюдается отрицательное саль-
до миграции, в идет значительный отток населения в трудоспособном воз-
расте, и с каждым годом данный показатель возрастает, тем самым увели-
чивая долю населения старших возрастов в стране.

Снижение доли рабочей силы в общей численности населения вле-
чет за собой увеличение нагрузки экономически неактивного населения 
на активное [7] (рис. 7).
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Рис 5. Динамика суммарного коэффициента рождаемости (число детей на 
одну женщину) в Беларуси, Казахстана и России за 2014–2020 гг. (источники: 

Официальные данные Национального статистического комитета Республики 
Беларусь [Электронный ресурс]. URL: https://www.belstat.gov.by (дата обра-
щения: 15.04.2022); Официальные данные Бюро национальной статистики 

Агентства по стратегическому планированию и реформ Республики Казахстан 
[Электронный ресурс]. URL: https://stat.gov.kz (дата обращения: 15.04.2022); 
Официальные данные Федеральной службы государственной статистики 

Российской Федерации [Электронный ресурс]. URL: https://rosstat.gov.ru/ (дата об-
ращения: 15.04.2022))
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Рис. 6. Динамика коэффициентов прибытия, выбытия, сальдо внешней мигра-
ции (чел. на 1000 чел. населения) в Беларуси, Казахстане и России за 2014–2020 гг. 

(источники: Демография в цифрах. Статистика Евразийского экономического со-
юза. Евразийская экономическая комиссия. Москва, 2021. 70 с.; Демография в цифрах. 

Статистика Евразийского экономического союза. Евразийская экономическая ко-
миссия. Москва, 2019. 42 с.)

За исследуемый период наблюдается рост демографической нагрузки 
на трудоспособное население, обусловленные повышением численности 
населения старших возрастов.

Таким образом, можно выделить следующие особенности демографи-
ческого старения населения в Беларуси, Казахстане и России:
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Рис. 7. Динамика показателей демографической нагрузки в Беларуси, Казахстане и России 
за 2014–2020 гг. (источники: Официальные данные Национального статистического коми-
тета Республики Беларусь [Электронный ресурс]. URL: https://www.belstat.gov.by (дата об-
ращения: 15.04.2022); Официальные данные Бюро национальной статистики Агентства 

по стратегическому планированию и реформ Республики Казахстан [Электронный 
ресурс]. URL: https://stat.gov.kz (дата обращения: 15.04.2022); Официальные данные 

Федеральной службы государственной статистики Российской Федерации [Электронный 
ресурс]. URL: https://rosstat.gov.ru/ (дата обращения: 15.04.2022))
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— масштабы демографического старения населения в Беларуси, 
Казахстане и России возрастают, что является отражением глобальных 
тенденций;

— интенсивность старения населения в трех странах дифференциро-
вана, так, население Беларуси и России стареет быстрее, чем население 
Казахстана;

— на процесс старения населения в России и Беларуси значительно 
влияют негативные тенденции в динамике рождаемости, а в Казахстане 
отрицательное — сальдо миграции населения в трудоспособном возрасте, 
увеличивающее долю населения старших возрастов во всех трех странах.

Заключение

Изменение возрастной структуры общества в сторону увеличения доли 
пожилого населения в общем его составе — тенденция, характеризующая 
демографическую ситуацию во всех развитых странах. Процесс этот долго-
временный, отражающий объективную реальность, и наиболее значитель-
ный по своим социальным и экономическим последствиям. Рассматривая 
процесс старения населения как в целом прогрессивное явление в жиз-
ни общества, следует полнее учитывать все последствия происходящих 
демографических изменений, чтобы сделать этот процесс фактором об-
щественного развития страны, способным влиять на ускорение социаль-
но-экономического прогресса. Поэтому основная задача сегодняшнего 
дня — поиск путей для учета этого процесса в общественной практике 
при планировании и прогнозировании социального развития и социаль-
ной политики на ближайшую и долгосрочную перспективу. Старение на-
селения ставит перед обществом необходимость решения многих соци-
альных проблем [8]. Напрямую они связаны с необходимостью активного 
вовлечения в продуктивную трудовую деятельность населения старших 
возрастов. Продуктивная трудовая занятость населения старших возрас-
тов становится драйвером решения вопросов, возникающих с демографи-
ческим старением населения. Возрастание значимости населения стар-
шего возраста на рынке труда обусловливает создание благоприятных 
условий для реализации его ресурсного потенциала [9].
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