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СРАВНИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ ТЕЛЕСНОЙ СОСТАВЛЯЮЩЕЙ 
ПЕРЕЖИВАНИЯ МЕЖЭТНИЧЕСКОГО ОТНОШЕНИЯ, 

ПРОЖИВАЮЩИХ В МНОГОНАЦИОНАЛЬНЫХ РЕГИОНАХ

В статье идет речь об изучении внутреннего плана социальной 
ситуации межнационального конфликта между палестинцами и из‑
раильтянами. Анализ опыта межнациональных отношений важен для 
современного мира, для которого характерно обострение конфликтов 
между странами и народами. Мы исследуем структурно-динамическую 
организацию опыта этнического субъекта, и социальные феномены, 
это впечатление, которое он вызывает [1, 2].

Цель исследования — ​изучить телесную составляющую пере‑
живания межэтнических отношений представителями в многона‑
циональных регионах. Согласно анкете Л. Р. Фархутдинова (2012), 
300 представителей палестинских и израильских этнических групп 
были опрошены об их опыте межэтнического конфликта. Структура 
опыта межэтнического конфликта между палестинцами и израиль‑
тянами существенно различается по телесной составляющей [3, 4].
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The article is intended to study the internal plan of the social situation 
of interethnic conflict between Palestinians and Israelis. Analysis of the ex‑
perience of interethnic relations is important for the modern world, which is 
characterized by the aggravation of conflicts between countries and peoples 
[1, 2]. We are exploring the structural-dynamic organization of the experi‑
ence of an ethnic subject, and social phenomena are the impression that it 
evokes. The purpose of the study is to study the physical component of the 
experience of interethnic relations between representatives of the Palestin‑
ian and Israeli peoples. According to a questionnaire by L. R. Farkhutdinov 
(2012), 300 representatives of Palestinian and Israeli ethnic groups were 
asked about their experience of inter-ethnic conflict. The structure of the 
experience of interethnic conflict between Palestinians and Israelis differs 
significantly in terms of the bodily component [3, 4].

Keywords: experience, consciousness, impression, bodily, characteris‑
tics, interethnic, relationship, self-awareness, conflict, muscular, vestibular, 
multiethnic regions.

Введение. Процессы глобализации, культурного единства, про‑
исходящие в настоящее время во всем мире, одновременно ухуд‑
шили национальную уверенность людей в себе, привели к вспышке 
стремления к автономии и конфликтам людей в попытке защитить 
свою национальную идентичность [5, 6].

Материалы и методы. Шкала «Телесная составляющая» опросни‑
ка переживания ТЗК Л. Р. Фархутдиновой [5], для обработки данных 
применялся T-критерий. Испытуемые: 150 палестинцев и 150 изра‑
ильтян мужского и женского пола, возраст — от 15 до 65 лет.

Результаты. Средние значения переживаний телесного само
ощущения в отношении экстероцептивного компонента значительно 
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различались по параметрам: вкус, осязание, слух и зрение (рис. 1). 
Средняя оценка палестинцев по неприятному восприятию себя 

Рис. 1. Телесные самоощущения по экстерорецептивной составляющей 
переживания межэтнического конфликта палестинцев и израильтян 

и частоты встречаемости экстерорецептивной характеристики 
переживания межэтнического конфликта палестинцев 

и израильтян: первый столбик: показатели переживания палестинцев, 
второй —  израильтян; приятные и неприятные (вкусовые, осязательные, 
обонятельные, слуховые, зрительные) самоощущения при переживании 

межэтнического конфликта
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выше среднего, а у израильтян по приятному ощущению себя выше, 
чем у палестинцев.

У израильтян наблюдается уменьшение количества экстероре‑
цепторов по сравнению со средним показателем для неприятных 
ощущений себя. Таким образом, для израильтян характерно общее 
снижение чувствительности к внешнему миру во всех его формах, 
когда они переживают межэтнические конфликты, по сравнению 
с палестинцами.

Что касается проприоцепторного компонента опыта (мышечного 
самосознания), мы видим высокие уровни как с палестинской, так 
и с израильской стороны (рис. 2). Но у израильтян такой показа‑
тель шкалы «сжатие кулаков» выше, что свидетельствует о более 
высоком уровне готовности к агрессивной реакции, и в сочетании 
с ухудшением экстероцептивных чувств эта реакция предполагает, 
что палестинский народ переживает конфликт сильнее, реакция 
аналогична и в стрессовой ситуации. В то же время у палестинцев 
более низкий уровень «желания атаковать», что больше похоже 
на более защитный характер их реакции на опасность, о чем сви‑
детельствуют более высокие показатели по шкале «Лень» и более 
высокие результаты по шкале «Дрожь».

Рис. 2. Телесные самоощущения по проприорорецептивной 
составляющей переживания (мышечные самоощущения) 

межэтнического конфликта палестинцев и израильтян
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На рис. 3 показано, что по проприоцепторному компоненту 
переживания (вестибулярные ощущения) у израильтян показатели 
выше среднего, у палестинцев ниже среднего, но обе стороны де‑
монстрируют снижение самосознания стабильности мира (голово‑
кружение, труднее поддерживать равновесие, труднее удерживать 
равновесие). Качество показателей проприоцепторного компонента 
показывает, что впечатление конфликта с обеих сто рон меняет 
картину мира, является стрессовым и сопровождается чувством 
опасности, и для палестинцев это впечатление имеет более глубокий 
и сильный эффектна сознание, травматический и развивающий 
эффект заметно выше, все представители Палестины и Израиля 
демонстрируют проприоцептивный компонент опыта во всех мо‑
дальностях самооценки.

Рис. 3. Телесные самоощущения по проприорорецептивной 
составляющей переживания (вестибулярные самоощущения) 

межэтнического конфликта палестинцев и израильтян

Рис. 4 показывает, что интеререцепторная составляющая пока‑
зывает значительно более высокие темпы усиления сердечно‑сосу‑
дистой реакции, когда палестинцы переживают конфликт. Оценки 
ЖКТ (желудочно‑кишечный тракт) палестинцев и израильтян выше 
среднего, и обе стороны негативно относятся к себе. Все предста‑
вители Палестины и Израиля всячески демонстрируют негативные 
модели самоощущения.
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Рис. 4. Телесные самоощущения по проприорорецептивной 
составляющей переживания (вестибулярные самоощущения) 

межэтнического конфликта палестинцев и израильтян

По показателям дыхательной системы в условиях конфликта 
обе стороны показывают затрудненное дыхание, у палестинцев 
показатели выше.

Заключение. По телесной составляющей переживания межэтни‑
ческого конфликта представителями палестинцев и израильтян до‑
стоверно различаются. И по экстероцепторному измерению у пале‑
стинского народа более высокие показатели телесной составляющей. 
По проприорецепторной составляющей переживания (мышечные 
ощущения) высокие показатели как со стороны палестинской, так 
и израильской стороны. Интеререцепторная составляющая пока‑
зывает достоверно более высокие показатели усиления реакции 
сердечно‑сосудистой системы при переживании конфликта израиль‑
тян. Показатели ЖКТ израильского и палестинского народов выше 
среднего, и обе стороны испытывают негативные самоощущения. 
Показатели самоощущения дыхательной системы показали высокие 
уровень негативных самоощущений для обоих сторон конфликта.
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