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Введение. В современной социальной психологии актуальность 
исследования феномена внешнего облика во многом обусловлена 
тем, что физическая привлекательность рассматривается как пре‑
диктор успеха в разных сферах жизни. Это своего рода тренд, ко‑
торый сформирован массовой культурой. Транслируемые эталоны 
привлекательной внешности оказывают социокультурное давление 
на личность, порождают обеспокоенность своим внешним обликом, 
неудовлетворенность собой, что приводит к низкой самооценке, де‑
прессивным переживаниям. Большое количество работ в этой связи, 
особенно за рубежом, посвящено проблемам нарушения пищевого 
поведения, то есть рассматриваются переживания неудовлетворен‑
ности, обеспокоенности внешним обликом в клиническом аспекте 
[1, 2]. Нам представляется актуальным изучение проблем внешнего 
облика, исследование оценок внешнего облика, переживания обес‑
покоенности внешним обликом с позиций ценностного подхода 
[3–5], где внешний облик рассматривается как инструментальная 
ценность для достижения более значимых терминальных жизнен‑
ных ценностей. При этом недостаточно изученной является струк‑
тура ценностных ориентаций, то, какое место занимает ценность 
привлекательного внешнего облика в этой структуре у молодых 
людей, особенно старшеклассников.

В настоящее время старшеклассники как особая социальная 
группа недостаточно охарактеризована в социальной психологии. 
Чаще всего современных старшеклассников как особую группу рас‑
сматривают в аспекте требований, установленных к личностным, 
метапредметным, предметным результатам обучающихся в соот‑
ветствии с требованиями ФГОС [6]. В связи с этим весьма акту‑
альной является задача исследования социально‑психологических 
особенностей обучающихся раннего юношеского возраста, которые 
определяются спецификой условий социализации. В современных 
условиях глобализации информационного пространства, стреми‑
тельных изменений в социально‑экономических и социокультурных 
процессах происходят кардинальные перемены в привычном образе 
жизни молодых людей. Стремительное развитие информационных 
и компьютерных технологий, многообразие и открытость инфор‑
мационного пространства стали новой реальностью и все сильнее 
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влияют на формирование и развитие современных школьников 
[7]. С одной стороны, закономерности их развития не слишком 
отличаются от сформулированных ранее. Как известно, ведущей 
для данной социальной группы является учебно‑профессиональная 
деятельность, в мотивационной сфере —  ориентация на будущее. 
Центральным психологическим новообразованием юношеского 
возраста является становление и стабилизация образа «Я», то есть 
складывается система представлений о самом себе, представляющая 
собой психологическую реальность, влияющую на поведение, пред‑
ставления, переживания. С другой стороны, следствием потребности 
приспособиться к новой социальной действительности в условиях 
изменения и усложнения социокультурной среды, является поиск 
значимого набора ценностей, разрушение предыдущей системы цен‑
ностей, возможно, в результате значительного разрыва в ценностях 
и культуре со старшими поколениями, отсутствия достаточного 
опыта, отрицания прежних морально‑нравственных норм. Скорее 
всего, преобладание визуальной культуры, закрепление за социаль‑
ными сетями статуса важнейших для молодежи условий самопре‑
зентации оказывают влияние на формирование новых ценностей, 
в том числе ценности привлекательного внешнего облика.

Таким образом, недостаточно изученной является структура 
ценностных ориентаций молодых людей, особенно старшекласс‑
ников, то, какое место занимает внешний облик в этой структуре. 
Кроме того, имеются противоречивые данные относительно ген‑
дерного аспекта данной проблемы, то есть то, насколько привле‑
кательный внешний облик является ценностью как для девушек, 
так и для юношей.

Материалы и методы. Было проведено исследование, целью 
которого стало изучение ценности внешнего облика в структуре 
ценностных ориентаций старшеклассников. В исследовании при‑
няли 112 старшеклассников в возрасте 16–17 лет. С помощью мо‑
дифицированной методики С. С. Бубновой «Диагностика реальной 
структуры ценностных ориентаций личности» определяли степень 
выраженности ценностных ориентаций молодых людей [3]. С по‑
мощью методов математической статистики (коэффициент корре‑
ляции r‑Пирсона, непараметрический U‑критерий Манна —  Уитни) 
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определяли взаимосвязи ценностных ориентаций молодых людей, 
различия в структуре ценностных ориентаций, в том числе ценности 
привлекательного внешнего облика для юношей и девушек.

Результаты. Результаты показали, что существуют значимые 
взаимосвязи между ценностью привлекательного внешнего об‑
лика и другими ценностями. Внешний облик представляет значи‑
мую ценность для молодых людей, наряду с такими ценностями, 
как «любовь» (p < 0,01), «признание и уважение людей, влияние 
на окружающих» (p < 0,05), «приятное времяпрепровождение, от‑
дых» (p < 0,05). В целом у старшеклассников наиболее выраженными 
оказались такие ценности, как «помощь и милосердие к другим 
людям», «признание и уважение людей и влияние на окружающих», 
«приятное времяпрепровождение, отдых».

Заключение. В нашем исследовании не обнаружены различия 
в значимости ценности привлекательного внешнего облика для 
юношей и девушек (p > 0,05). То есть привлекательный внешний 
облик является в равной степени ценностью и для тех, и для других. 
Эти результаты расходятся с данными полученными ранее в группах 
студентов, что можно объяснить как возрастными различиями, так 
и изменениями социальной ситуации развития.
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