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КОЛЛЕКТИВНЫЙ НАРЦИССИЗМ  
И ВЕРА В ТЕОРИИ ЗАГОВОРА МОЛОДОГО ПОКОЛЕНИЯ*

Анализируются основные взгляды на проблему распространения 
веры в заговоры среди молодежи. Уточняется понятие веры в заговоры 
как иррациональное убеждение. Приводятся современные исследова‑
ния, подчеркивающие связь феномена веры в заговоры и проявлений 
коллективного нарциссизма. Предполагается, что коллективный на‑
рциссизм может усиливать веру в заговоры. Представлены результа‑
ты эмпирического исследования веры в заговоры и коллективного 
нарциссизма студентов поколения Z. Показано, что студенты в боль‑
шей степени верят в общественный, политический, продуктовый 
и фармацевтический. Эта вера связана с коллективным нарциссизмом.
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The authors analyze the main views on the problem of spreading belief 
in conspiracies among young people. The authors clarify the concept of belief 
in conspiracies as an irrational belief. Modern studies are presented that 
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emphasize the connection between the phenomenon of belief in conspiracies 
and manifestations of collective narcissism. It is assumed that collective nar‑
cissism can strengthen the belief in conspiracies. The results of an empirical 
study of the belief in conspiracies and collective narcissism of Generation Z 
students are presented. It is shown that students believe more in the social, 
political, food and pharmaceutical. This belief is associated with collective 
narcissism.

Keywords: collective narcissism, belief in conspiracies, generation Z, 
conspiracy theories, intergroup hostility.

Введение. В современном мире мы сталкиваемся с жизненными 
ситуациями, которые полны непредсказуемых событий, угроз, что 
приводит к повышению тревожности, деструктивного поведения, 
и мы можем искать самые невероятные объяснения данным собы‑
тиям. Поиск способов преодоления таких ситуаций актуализирует 
изучение проблемы объяснения причин, факторов становления 
веры в заговоры.

Понятие «вера в заговоры» давно вошло в научный дискурс, 
но подвергается постоянному пересмотрению [1–3]. Вера в заго‑
воры предполагает, что люди склоняются подозревать некоторую 
группу в преднамеренном, скрываемом причинении вреда другим 
в различных сферах (политика, биология, медицина, культура и др.), 
при этом доказательства этому обнаружить сложно. Уже определе‑
ны некоторые предикторы веры в заговоры [2]. Goles de Zavala A. 
и др. разработали концепцию коллективного нарциссизма, которая 
описывает внутригрупповую идентификацию, связанную с эмоцио‑
нальными инвестициями в нереалистичную веру в беспрецедентное 
величие группы [4, с. 1074].

Коллективный нарциссизм связан с верой в межгрупповые 
теории заговора [4]. В польском контексте национальный коллек‑
тивный нарциссизм был связан с верой в еврейский заговор [5]. 
В США это было связано с общей верой в участие иностранных 
(но не собственных) правительств в заговорах [6], а также с более 
специфической тенденцией рассматривать политические собы‑
тия с точки зрения групповых заговоров вокруг президентских 
выборов 2016 года [7]. В пяти исследованиях авторы показали, 
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что межгрупповая враждебность предсказывается коллективным, 
но не индивидуальным нарциссизмом. Межгрупповая враждеб‑
ность была связана с коллективным нарциссизмом сверх ориен‑
тации на социальное доминирование, правым авторитаризмом 
и слепым патриотизмом [6].

Вера в заговоры очень быстро распространяется благодаря СМИ 
и заражает умы молодых.

Поколение Z, год рождения которого начинается с 2000 г., жи‑
вет в новом информационном пространстве. В нем сложно отли‑
чать истинное знание от ложного. Сегодня представляет научный 
интерес выявление социально-психологических характеристик 
представителей поколения Z.

Материалы и методы. Мы провели исследование представи‑
телей Z поколения — ​250 студентов вузов (60 % девушек) Росто‑
ва-на-Дону. Применяли методику веры в заговоры (Пищик В. И., 
Муталимова С. Ш.), анкету определения группового нарциссизма 
(Goles de Zavala A. и др.) [3].

Результаты. В  результате у  представителей поколения Z, 
были выражены следующие виды веры в заговоры: общественный 
(М = 70,5), продуктовый (66,4), политический (60), фармацевтиче‑
ский (55,3).

По результатам анкетирования выявлено, что наиболее высокие 
баллы получили такие проявления коллективного нарциссизма, как: 
«Я настаиваю на том, чтобы моя группа пользовалась должным ува‑
жением»; «Если бы моя группа имела большое влияние в мире, мир 
был бы намного лучше»; «Я хочу, чтобы моя группа что‑то значила 
в глазах всего мира»; «Моя группа заслуживает особого отношения».

Получены значимые корреляции выше 0,50** веры в заговоры 
и шкал коллективного нарциссизма.

Заключение. Таким образом на выборке поколения Z подтверди‑
лось предположение о связи группового нарциссизма и веры в за‑
говоры. Коллективный нарциссизм взаимоподкрепляет убеждения 
в заговоре, и в группах поколения Z имеетcя доступное объяснение 
предполагаемого неблагополучия их группы, тем самым позволяя 
им поддерживать позитивный имидж.
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