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Представлены результаты исследования взаимосвязи динамики 
и глубины эффекта присутствия у больных шизофренией в стабильной 
лекарственной ремиссии при релаксации с использованием вирту‑
альной реальности. Использование релаксационных иммерсивных 
сред у больных шизофренией в состоянии лекарственной ремиссии 
перспективно при условиях индивидуального подбора количества 
тренировочных сессий, содержания их сред и дальнейшего экспери‑
ментально‑психологического изучения.
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POSSIBILITIES OF USING IMMERSIVE TECHNOLOGIES 
IN REHABILITATION OF SCHIZOPHRENIA PATIENTS  

IN DRUG REMISSION

We present the results of a study of the relationship between the dynam‑
ics and depth of presence effect in schizophrenic patients in stable medica‑
tion remission during relaxation using virtual reality. The use of relaxation 
immersive media in patients with schizophrenia in a state of drug remission 
is promising under the conditions of individual selection of the number 
of training sessions, the content of their media and further experimental 
psychological study.
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Введение. В психологии и психиатрии использование виртуаль‑
ной реальности (virtual reality) для терапевтических целей получает 
все более широкое распространение [1], ряд исследований показы‑
вает эффективность технологии в реабилитации при шизофрении 
(тренировки социальных навыков, когнитивных функций, повы‑
шение мотивационно‑волевой сферы, релаксации). Однако эффек‑
тивность использования VR‑технологии зависит от выраженности 
эффекта присутствия (sense of presence) —  особого субъективного 
переживания, возникающего при погружении в виртуальную среду 
и взаимодействии с ней. На интенсивность присутствия влияют 
субъективные факторы, такие как когнитивные функции, эмоцио‑
нальное состояние, воображение, прошлый опыт. В настоящее время 



636

нет однозначных данных о динамике развития эффекта присутствия 
при шизофрении [2; 3].

Цель исследования —  возможности достижения эффекта при‑
сутствия при многократном использовании релаксационных им‑
мерсивных сред у больных шизофренией в состоянии лекарственно 
ремиссии.

Гипотеза исследования. Многократное применение методики 
погружения в иммерсивное пространство будет увеличивать эффект 
присутствия, снижать негативные эффекты от погружения в VR, 
тем самым повышая эффективность релаксации.

Материалы и методы. Были проведены серии из пяти тренин‑
гов по релаксации с использованием приложения Nature Treks VR 
в очках виртуальной реальности Samsung Gear VR. Для оценки 
динамики эффекта присутствия в начале и конце всего курса по‑
гружения в среду использовался опросник выраженности феномена 
присутствия ITC SOPI [4].

В исследовании приняли участие 10 испытуемых —  больных 
шизофренией (9 мужчин, 1 женщина) в стабильной ремиссии, в воз‑
расте от 29 до 47 лет (средний возраст —  37,3). Продолжительность 
заболевания от 8 до 27 лет (средний возраст —  17,2). Все испытуемые 
не имели ранее опыта погружения в виртуальную реальность.

Статистическая обработка данных проводилась в программе 
IBM SPSS Statistics 24 проводился корреляционный анализ с ис‑
пользованием непараметрического коэффициента корреляции 
Спирмена, Т‑критерий Вилкоксона.

Результаты. У всех участников исследования был получен 
средний и выше среднего значения общего индекса присутствия. 
Положительная динамика общего индекса присутствия была полу‑
чена у 3 из 10 испытуемых, у остальных испытуемых наблюдалось 
сохранение прежнего уровня или его незначительное снижение. 
На динамику общего индекса присутствия может оказывать влияние 
опыт игровой и пользовательской активности [5]. У испытуемых 
была показана низкая пользовательская активность, что может 
отражать необходимость большего количества тренингов для фор‑
мирования более выраженного эффекта присутствия.
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При анализе шкал опросника выраженности феномена при‑
сутствия (пространственное присутствие, эмоциональная вклю‑
ченность, естественность виртуальных сценариев, выраженность 
негативных эффектов) до и после проведения тренингов не было 
получено статистически значимых результатов. Не было получено 
положительной динамики увеличения пространственного присутст‑
вия у испытуемых. Показатель отражает субъективное переживание 
физического погружения в среде, низкий показатель может быть 
связан с инструкцией на расслабление и пассивным просмотром 
содержания сред без возможности активного взаимодействия ис‑
пытуемого с объектами среды или перемещением по локации. Также 
релаксационная задача повлияла на отсутствие положительной 
динамики показателей эмоциональной вовлеченности, которая мак‑
симально увеличивается при социальном взаимодействия внутри 
среды, которого не предполагал сценарий исследования. Не было 
получено статистически значимых результатов для оценки естест‑
венности виртуальных сценариев, данная характеристика может 
отражать влияние индивидуального опыта и предпочтения при 
оценке сред. Все испытуемые хорошо переносили погружение, от‑
мечали в разной степени положительные субъективные ощущения 
от VR‑сред и имели низкую выраженность негативных эффектов 
(головную боль, дискомфорт в глазах, тошноту), однако в ходе тре‑
нинга не было получено значимого уменьшения показателя.

Заключение. Формирование эффекта присутствия у больных 
шизофренией имеет свою специфику —  низкая динамика общей 
вовлеченности, снижение ощущения физического погружения 
в среду, низкая эмоциональная вовлеченность, рассогласование 
с субъективным опытом. Возможно, это связано с базовыми ха‑
рактеристиками психической деятельности больных —  снижением 
мотивационно‑волевой сферы, когнитивной дисфункцией, общим 
искаженным восприятием окружающей действительности. Вместе 
с этим использование релаксационных иммерсивных сред у больных 
шизофренией в состоянии лекарственной ремиссии перспективно 
при условиях индивидуального подбора количества тренировочных 
сессий, содержания их сред и дальнейшего экспериментально‑пси‑
хологического изучения.
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